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RESUMEN

La presente investigacion va orientada a algunas estrategias didacticas para el proceso
de ensefianza aprendizaje para nifios con Sindrome de Down, enfocado especificamente
en la edad de 3 afos. El Sindrome de Down es una condicion, mas no una enfermedad
como lo suelen confundir, en la cual la persona tiene un cromosoma extra, también
llamado trisomia 21. El objetivo planteado consiste en proponer una estrategia didactica
para el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 afos con
Sindrome de Down y ser una guia para los docentes que tienen que tratar con infantes
gue tienen este Sindrome con el fin de brindar una educacién mucho mas éptimay eficaz.
Los objetivos especificos concuerdan con lo mencionado anteriormente, es decir con el
objetivo general. La metodologia presentada es de caracter cualitativa debido a que se
pretende buscar cierta informacion de fuentes confiables y veridicas para que el trabajo
tenga una calidad apropiada. Los métodos tedricos a utilizar es analisis-sintesis e
inductivo-deductivo. Los instrumentos que seran utilizados son los siguientes: una
encuesta a los padres de familia de los nifios que tienen este Sindrome, una entrevista
a docentes que pertenecen a la institucion educativa y por dltimo una guia de observacion
enfocada en cada una de las actividades que realicen los nifios a diario con el fin de

obtener los resultados anhelados.

Palabras Clave: Sindrome de Down, Estrategias Didacticas.



ABSTRACT

The present investigation is oriented to some didactic strategies for the teaching-learning
process for children with Down Syndrome, specifically focused on the age of 3 years.
Down Syndrome is a condition, but not a disease as it is often confused, in which the
person has an extra chromosome, also called trisomy 21. The stated objective is to
propose a didactic strategy for the development of the teaching-learning process in 3-
year-old children with Down Syndrome and to be a guide for teachers who have to deal
with children who have Down Syndrome in order to provide a much more optimal and
effective education. The specific objectives are consistent with what was mentioned
above, that is, with the general objective. The methodology presented is of a qualitative
nature because it is intended to seek certain information from reliable and true sources
so that the work has an appropriate quality. The theoretical methods to be used are
analysis-synthesis and inductive-deductive. The instruments that will be used are the
following: a survey of the parents of children who have this syndrome, an interview with
teachers who belong to the educational institution and finally an observation guide
focused on each of the activities they carry out. children daily in order to obtain the desired

results.

Key Words: Down Syndrome, Didactic Strategies



Introduccion

El proceso de ensefianza aprendizaje cobra un valor importante, porque permite
potenciar el maximo desarrollo que tiene el infante. Una buena relacién nifio-docente
hara que este en mejores condiciones para aprender, incrementando su autoestima y a
la vez su afectividad, debido a que debe existir un respeto mutuo para que de esta forma
posteriormente haya un ambiente de confianza y empatia. Esta corresponsabilidad
permite el logro de las metas educativas y la colaboracién en los procesos instructivos

escolares.

El uso de diferente material didactico serd de gran utilidad en el proceso de
ensefianza aprendizaje, tanto para docentes como para los infantes, ya que a través de
medios ludicos pueden aprender mas, comprender, entender y poner atencion a lo que
se esta impartiendo, porque los nifios son curiosos, les gusta explorar, por ende, mientras

mas llamativa sean las actividades, el aprendizaje serd mucho mas eficaz.

Diferentes autores a lo largo del tiempo se han ocupado de analizar y comprender
la importancia de la evolucién que ha sufrido el concepto de Sindrome de Down a través
de la historia. En el presente estudio, se realiza una revision del andlisis de esta
problematica, para comprender de qué modo ha evolucionado el concepto y, por tanto,
la comprensién social del Sindrome. Existe un estrecho vinculo entre la historia del
descubrimiento del Sindrome de Down y la historia de la investigacién genética, dado
que, sin la existencia de una base cientifica fundamentada, no era posible para los

expertos concebir una hipétesis racional del sindrome de Down.

Los autores (Faragher & Clarke, 2015) argumentan que, aunque actualmente se
conocen muchas de las causas y consecuencias sobre el Sindrome de Down aun hace
falta una preparacion para poder comprender como es el proceso de aprendizaje con
esos nifos, por ende, sugiere que las personas se sigan informando acerca de su
crecimiento y desarrollo para en un futuro ofrecer los correctos conocimientos basados

en la ensefianza para estos alumnos.



(Quifionero & Montanés, 2016) comentan que Jérdme Lejeune con su
descubrimiento en el afio 1958 respecto a todo lo que tiene que ver con el par
cromosomico 21, es decir el Sindrome de Down abrié la puerta a la citogenética, logrando
asi que sus trabajos ayuden a reflexionar sobre la vida humana y mas que nada sobre el
papel que tiene la medicina y la investigacidén ante los mas débiles.

El Dr. ademas de realizar varios estudios sobre el Sindrome de Down también se
caracteriz6 por dar esperanzas a los padres de los nifios que tenian esta condicion,
debido a que su objetivo era buscar una cura para estos infantes, por lo cual fue admirado
por un gran namero de personas llegando hasta a tener su propia fundacién con el fin de
continuar con investigaciones meédicas sobre enfermedades genéticas.

Segun (Fernandez Morales, 2018) fue Langdon Down en el afio 1866 quién
describié por primera vez en un articulo acerca del Sindrome de Down, fundamentando
en que consiste esa condicion la cual tiene que ver con la alteracion de cromosomas
llegando a ser estos los causantes o responsables de las caracteristicas fisicas,
mentales, cognitivas, conductuales, no solo de los nifios sino de las personas en general.
Ademas, comenta ciertas causas para que el Sindrome de Down aparezca dando
ejemplos como: la edad de la madre, la estructura de su cerebro, presencia de alguna
otra enfermedad.

De acuerdo con (Garcia Lépez, 2018) fueron Esquirol y Seguin los que aportaron
los datos sobre el Sindrome de Down y lo llevaron a cabo en un libro con todos los
estudios en los que describia a un conjunto de personas que tenian una discapacidad
intelectual junto con caracteristicas similares a las que poseen el alumnado con
Sindrome de Down.

Justificacion

El interés de profundizar este tema se basé en la discriminacién que aun existe
con nifios que poseen capacidades especiales, la misma que dificulta la inclusion social
y educativa. Los estudios acerca de la transformacién y desarrollo de la educacién
especial son necesidades que deben ser cubiertas mediante metodologias que permitan
el acercamiento de la parte tedrica y practica dentro del ambito de conocimiento de la

educacion inclusiva.



Las nuevas reformas que se han implementado hacen un reconocimiento a los
derechos elementales que los infantes poseen, esto ha permitido que tengan mayores
beneficios y atenciones como seres humanos, considerando que forman parte integral
de la sociedad, por tal motivo las personas con Sindrome de Down, especialmente los
nifios deben ser respetados y a su vez recibir apoyo ya sea en educacion, salud, trabajo
y otras asistencias sociales.

El tema de constituir la aplicacion de nuevas metodologias de educacion tiene
mucha relevancia puesto que los nifios con Sindrome de Down aun son relegados de las
escuelas regulares, esto suele suceder sin previo analisis del nifio. Se puede observar
gue aun en tiempos modernos existe la discriminacion para estas personas que viven
marginados de la sociedad, que no permite que se desenvuelvan como una persona
‘normal”, que no puede gozar de experiencias como: ir a la escuela, tener un empleo,
una familia propia y sociabilizar.

Como investigadores se debe observar la falta de interés por parte de educadores,
educandos, sociedad y como se puede educar a los nifios con sindrome de Down. Por
esta razon, es obligatorio ofrecer nuevas metodologias oportunas que permitan la
igualdad entre los niflos. Se necesita dedicar tiempo para entenderlos, tratar de buscar
soluciones ante sus problemas y esto funcionard mucho mejor con amor y paciencia,
ademas, la teoria ofrece una intervencion psicoeducativa que evoluciona
paulatinamente, conforme a las corrientes pedagdgicas y psicolégicas, tomando como
centro de atencion al individuo con el contexto de aprendizaje.

Este trabajo mas all4 de una sencilla contribucién de informacién podria servir
para cambiar la mentalidad de varias personas de la comunidad educativa en la forma
de ensefiar en un aula, a partir de una propuesta psicopedagodgica que pudiera
generalizarse a los demas para favorecer el aprendizaje. Por ultimo, supone como poner
en practica todo lo que se ha aprendido a través del tiempo en base a investigaciones
gue pueden mejorar la practica docente y podria reforzar los conocimientos propios como
grandes pilares dentro de este campo de la educacion.

La motivacién de esta investigacion es la integracion y aceptacion de los nifios
con este sindrome a los Centros Infantiles y en la sociedad en general. A menudo se

asume que los nifios con sindrome de Down no pueden estudiar como los otros infantes,



pero investigaciones recientes sugieren que este podria no ser el caso: los nifios con
sindrome de Down pueden aprender como otros en la misma etapa de desarrollo mental.

Cada vez mas se propone que los nifios se inscriban en su sistema de educacion
local donde puedan estudiar junto con compafieros que no tienen sindrome de Down,
ante esto, hay una serie de beneficios, incluida la capacidad de mejorar el sentido de
independencia de un estudiante, fomentar lazos mas fuertes dentro de la comunidad y
ayudar al nifio a desarrollar habilidades sociales. También, prepara a jovenes, adultos y
adolescentes para oportunidades de trabajo o voluntariado mas adelante. Esto puede
ser mas conveniente y econémicamente practico para las familias.

Como se observa la importancia de realizar estas investigaciones cientificas
aportara a la sociedad y a los maestros, ya que estos podrian cambiar las tareas y la
forma en que se entrega la informacién en clase. Algunos ajustes son sencillos, como
permitir que los niflos no posean limitaciones y tener buenas expectativas. Encontrar
herramientas complementarias ayudara con las capacidades cognitivas. Lo que es
importante recordar es que los nifios con sindrome de Down son muy especiales y
talentosos, debido a que a menudo estan llenos de energia positiva y sienten curiosidad
por el mundo que los rodea. Con el apoyo adecuado, puede alcanzar su maximo
potencial en el aula.

Problema de investigacion
¢, Cémo contribuir al proceso de ensefianza aprendizaje de nifios de 3 afios con Sindrome
de Down en la educacion inicial?
Objeto de estudio
Proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios de 3 afos.
Campo
Ensefanza-aprendizaje de los nifios de 3 afios con Sindrome de Down que asisten a la
Educacion Inicial.
Objetivo general
e Proponer una estrategia didactica para el desarrollo del proceso de ensefianza

aprendizaje en nifios de 3 afios con Sindrome de Down.



Objetivos especificos
e Fundamentar tedricamente las caracteristicas del proceso de ensefianza
aprendizaje de los niflos de 3 afios con Sindrome de Down que asisten a la
Educacion Inicial.
e Diagnosticar el estado actual del proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios
de 3 afios con Sindrome de Down.
e Disefiar estrategias didacticas que potencialicen el desarrollo ensefianza

aprendizaje de los nifios de 3 afios con Sindrome de Down.

Metodologia de la investigacion

Es fundamental hacer uso de metodologias de investigacion debido a que no solo
hara que el trabajo esté mas completo y bien fundamentado, sino que captara la atencion
del lector, lo comprendera ya que al usarlos tendra un sentido y sera la base para que
cuando analice el resto el documento, no le quede ninguna duda de lo que va a leer a
continuacion.

Segun las autoras (Cortés Cortés & Iglesias Ledn, 2004)

La Metodologia de la Investigacién o Metodologia de la Investigacion Cientifica es aquella

ciencia que provee al investigador de una serie de conceptos, principios y leyes que le

permiten encauzar de un modo eficiente y tendiente a la excelencia el proceso de la
investigacion cientifica. El objeto de estudio de la M.I. Lo podemaos definir como el proceso
de Investigacion Cientifica, el cual estd conformado por toda una serie de pasos

logicamente estructurados y relacionados entre si (pag. 8).

Cuando se esta leyendo algun texto siempre van a existir confusiones respecto al
tema, pero haciendo uso de las metodologias de investigacion ese proceso va a ser
mucho mas claro y especifico porque tendra ejemplos que hara que el documento sea
entendible.

Esta investigacidon es de enfoque cualitativo debido a que se encontraran definidas
diversas caracteristicas, cualidades, habilidades, destrezas, potencialidades, y datos
sobre el tema de investigacion principal, que se basa en el desarrollo de los nifios con
Sindrome de Down en un Centro Infantil donde la autora estuvo realizando practicas pre
profesionales y que tuvo contacto con nifios que tenian esa condicion. A través, de este

enfoque se conocera a profundidad sobre el tema seleccionado en concreto y ademas



sobre la vida y desarrollo de los nifios objeto de estudio, desde su entorno familiar hasta
el entorno social donde se esta desenvolviendo.

La investigacion cualitativa es una de las mas utilizadas e importantes de todas
las investigaciones, ya que se basa en la busqueda de toda la informacién que se
pretende utilizar en los proyectos, ya sea extraida de diferentes fuentes confiables desde
libros, revistas, hasta paginas web verificadas porque cuentan con datos especificos,
como son autor, afio, mes, dia, nombre de la pagina, entre otros.

Respecto a los tipos de investigacién de este proyecto, en primer lugar, es de tipo
descriptivo, ya que a su vez se pretende tratar un estudio de caso en especifico con los
nifos mencionados anteriormente, a la par de que contiene una gran cantidad de
informacion y busquedas para a su vez analizar y explicar el porqué de cada dato que la
autora propuso en su trabajo hasta llegar al objetivo planteado. Ademas de que este tipo
de investigacion es basica en toda tesis porque estas siempre tienen que estar bien
fundamentadas, con varios y diferentes detalles, es decir que contenga informacién
minuciosa.

Métodos Cientificos

Ahora bien, respecto a los métodos cientificos se puede decir que son aquella
serie de técnicas, caracteristicas, pasos, procedimientos que son utilizados para dar
respuesta a los resultados obtenidos en la investigacion a través de la prueba o
verificacion de hipoétesis que se presentaran posteriormente en todo el documento.

Mediante el método cientifico se puede exponer, comprobar o confirmar ciertas
teorias que los cientificos tienen en mente y de esta forma hacer que cada una de las
investigaciones tengan y confirmen su validez. A través de este método también pueden
surgir diferentes pensamientos necesarios y a partir de ahi habilidades o potencialidades
de las personas.

Estos métodos no solo se basan en resolver problemas, sino también en la teoria
filoséfica empirista la cual es aquella que se fundamenta en las experiencias,

conocimientos, ideas innatas o naturales, entre otros.



Métodos Tedricos
Analisis-Sintesis

Este método tedrico es fundamental en la realizacion de las investigaciones en
general, sin importar el tipo que sea. En este caso se utilizard el método analisis-sintesis,
ya que se ird buscando poco a poco cierta informacién confiable acerca del tema del que
se va a tratar, el cual son los nifios con Sindrome de Down, con el objetivo de conocer
mas acerca de esta tematica y que la investigacion conste de informacion veridica y
comprobada de diferentes fuentes confiables, luego unir toda esa informacion recopilada,
sacando una sola conclusion y a su vez analizar los aspectos en los que se debe y se va
a aplicar.

Este tipo de método lo que permite es que se extraiga informacion o datos desde
diferentes medios y luego agruparlas para que estas tengan sentido y de esta forma
llegar a plasmar en el texto la informacion mas destacada sobre el tema que se esta
tratando, sin olvidar que cada uno de estos debe tener su referencia, es decir de que
fuentes sacaron la informacion, por ende, este es un método que siempre se recomienda
usar, ya sea en tesis, proyectos o simplemente en investigaciones en general.

Entonces, tanto el analisis como la sintesis se complementan entre si y de esta
forma también se podra solucionar ciertos problemas que se presenten en el documento.
Inductivo-Deductivo

Se pretende mediante esta investigacion y este método conocer el estado actual
del proceso ensefianza-aprendizaje, no solo de un Centro de Desarrollo Infantil sino en
general, y de esta forma ver cdmo va evolucionando con el paso del tiempo este asunto,
llegando a cumplir todos los objetivos que desde un principio fueron disefiados,
conociendo los aspectos que conforman este tema para que la autora se centre en algo
mas especifico y realizar las actividades metodolégicas adecuadas para un buen
desarrollo del infante que es lo que se pretende conseguir mediante la ayuda de toda la
informacion estudiada en este documento.

Esto va a permitir conocer el trasfondo de un nifio con discapacidades y saber
cémo manejarlo en el momento en que se esté trabajando con uno, es decir no solo

guedar en un texto que se puede leer sino en actos, ponerlos en practica para que a su



vez las futuras pedagogas comprendan este tema y puedan impartirlo de forma
adecuada al infante para que entienda las clases brindadas.
Métodos Empiricos

En los métodos empiricos por lo general se hace uso todo lo referente a la
observaciéon y a través de esta se extraen la informacion deseada, llegando asi a ser
pruebas concretas y verificables. Ademas, que intervienen datos cuantitativos, en donde
se complementan con analisis de respuestas ya sea mediante tabulaciones o gréficos
estadisticos.

Citando a los autores (Rojas Plasencia, Vilau Aguiar, & Camejo Puentes, 2018)
guienes manifiestan que:

Los métodos empiricos a emplear en la investigacion cientifica se determinan atendiendo,

en primer lugar, a la naturaleza del objeto de investigacion y a su estrecha relacion con el

problema cientifico, el objetivo de la investigacion y las tareas cientificas; en segundo
lugar, a la operacionalizacion de las variables, es decir, la determinacion de los

indicadores que se necesita evaluar o medir (pag. 4).

Cabe resaltar que en la presente investigacion se hara uso de tres métodos
empiricos los cuales son: la guia de observacion, la entrevista y la encuesta. A partir de
estos tres puntos se va a extraer toda la informacién que se tabulard y analizara al
finalizar este proyecto.

Como primer punto esta la observacion. Mediante este método que al parecer de
la autora es uno de los mas importantes al momento de trabajar no solo con los nifios
con Sindrome de Down, sino en general, porque se enfocar4 en cada una de las
actividades que los infantes vayan realizando en el dia a dia en un Centro de Desarrollo
Infantil, desde el momento de realizar las actividades planificadas por los docentes hasta
el momento en el que estan jugando en el patio, comiendo, aseadndose, es decir su vida
escolar. Segun (Lule Martinez & Campos y Covarrubias , 2012).

La observacion es la forma mas sistematizada y l6gica para el registro visual y verificable

de lo que se pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva posible, lo

gue ocurre en el mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo desde una

perspectiva cientifica (pag. 49).



El instrumento se aplicara a los nifios de un Centro de Desarrollo Infantil de la
ciudad de Quito. Una vez que la autora se haya fijado en algunas de las acciones que
los nifios van haciendo, comenzara a analizar el progreso que este puede tener, y a darse
cuenta si tiene algun problema que dificulte realizar ciertas actividades, de este modo se
enfocara exclusivamente en potenciar tanto sus habilidades como destrezas y al mismo
tiempo ayudarlos a solucionar los problemas que pueda tener.

Seré de tipo no participante debido a que la autora solo se basara por la guia de
observacion, con el fin de descubrir cuales son las destrezas y potencialidades de los
infantes y cuales son las falencias en las que hay que trabajar a futuro.

Encuesta

Otro instrumento que la autora utilizara es la encuesta, en este caso sera a diez

familiares de los nifios que tienen esta condicion, no solo a los padres de familia. Al igual

gue a los docentes, a la familia se les hara diez preguntas.

Es importante saber lo que es una encuesta ya que existe mucha confusion entre
esta y la entrevista y los autores (Casas Anguita, Repullo Labrador, & Donado Campos,

2003) especifican que la encuesta es

Una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigaciéon
mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos
representativa de una poblacién o universo mas amplio, del que se pretende explorar,

describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas (pag. 527).

La autora desea hacer la encuesta especificamente a sus familiares mas
cercanos, porgue por lo general son ellos quienes pasan mas tiempo con los nifios
ademas de los docentes, entonces lo conocen mejor, y pueden contestar las preguntas
segun su punto de vista, que seguramente van a ser acertadas y especificas, por eso la
decision de la autora de hacérsela exclusivamente a la familia y no a otra persona que
interviene en su entorno externo.

La encuesta es de tipo escrita ya que, la autora realizara un cuestionario, es decir
una serie de preguntas especificamente a la familia en los cuales ellos van a contarle
ciertos datos sobre los nifios que tienen Sindrome de Down y como es su vida junto con

sus familiares mas cercanos, asi como la relacién que lleva con sus pares. En cuanto al
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grado de libertad o margen de respuesta especificamente es cerrada o estructurada
porque contara con preguntas cerradas, es decir que sus respuestas se basaran en las
opciones si/no/a veces. Con respecto a la forma de preguntar es directa debido a que la
unidad estadistica se observara mediante la investigacion propuesta para registrarla en

el cuestionario, entonces tiene que ser clara y concisa.

Entrevista

La entrevista que la autora pretende utilizar en la investigacion va aplicada a los
docentes y de esta forma ver si estan lo suficientemente capacitados para trabajar con
nifios con Sindrome de Down, ya que esto no es facil, pero todo profesor tiene que estar
preparado para cualquier nifio con alguna condicién especial tratdndolo de la manera
correcta y a su vez ensefiarle de diversas formas para que los infantes vayan
comprendiendo y aprendiendo, lo cual es el objetivo que todos los profesores esperan.

Concordando con (Diaz Bravo, Torruco Garcia, Martinez Hernandez, & Varela
Ruiz, 2013). “La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa
para recabar datos; se define como una conversacion que se propone un fin determinado
distinto al simple hecho de conversar” (pag. 163). Es un instrumento técnico que adopta
la forma de un dialogo coloquial. La entrevista va a constar de diez preguntas realizadas
especificamente a las docentes con las que la autora estaba haciendo préacticas en el
Centro de Desarrollo Infantil de la ciudad de Quito y les preguntard que tan informadas
estan acerca del tema de nifios con Sindrome de Down como de cualquier otra condicién
de nifilos que pueden llegar al Centro, es decir se pondra a prueba el conocimiento que
tiene la profesora mediante una serie de preguntas.

La entrevista serd de tipo estructurada ya que va a constar de una guia de
entrevista en las cuales se encontraran preguntas que se le realizaran a las docentes
encargadas de los educandos, es decir quienes le imparten las clases y también al
personal que conforman el Centro de Desarrollo Infantil con el propdésito de saber porque
los infantes tienen cierta conducta, y a su vez como la autora menciond anteriormente
saber si las maestras que estan a lado de ellos estan los suficientemente capacitadas
para trabajar con nifios que tienen esta condicion y no solo hacerla a un lado,

enfocandose en los demas.
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Por otra parte, segun su estructura es de caracter directiva porque seréa la autora
quién realice las preguntas haciéndolas de forma concisa y esperando que el
entrevistado responda. Ademas, destacando el numero de entrevistados se puede decir
que es grupal porque sera realizada a todas las docentes del Centro de Desarrollo
Infantil. Y por dltimo por el objetivo es informativa, ya que se pretende conocer datos
informativos de los nifios para poder realizar a futuro la investigacion de una forma mas

completa y sobre todo realista.

Poblacion Y Muestra

La poblacion que formaré parte de esta investigacion son los infantes de 3 afios,
docentes que trabajan en el Centro de Desarrollo Infantil, familiares de los nifios,
auxiliares o practicantes y por ultimo la psicoéloga.

Concepcion de la investigacion.

La tesis estara estructurada en tres partes. En primer lugar, la introduccién en la
cual se dara a conocer toda la informacién sobre el tema a tratar, al igual que sus
antecedentes, formulacion del problema, objetivos, justificacion. Asimismo, el disefio

tedrico metodoldgico junto con los instrumentos utilizados dentro de la investigacion.

Capitulo I-Marco Tedrico: se exhibe el tema a tratar durante toda la investigacion
con sus respectivos subtemas, conceptos, definiciones de términos, bases tedricas,

asimismo la recoleccién de datos del marco legal, analisis.

Capitulo 1l- Resultados del diagnéstico: Se presentan los resultados obtenidos a
partir del andlisis y estudio de los resultados tras la aplicacion de los instrumentos
utilizados, los cuales son la encuesta a la familia, la entrevista al grupo de docentes y por

altimo una guia de observacion. Una vez conseguidos se procede a sacar datos.

Capitulo lll-Estrategia: Se presenta la propuesta la cual es estrategia didactica
para el trabajo docente en nifios de 3 afios con Sindrome de Down, marco legal,
temporizacion, modo operativo de la estrategia didactica y para finalizar, las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas junto con los anexos.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 El proceso de ensefianza aprendizaje

Es fundamental conocer el proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios con
Sindrome de Down debido a que para que haya una educacién adecuada se debe tener
los conocimientos previos para poder tratar con un infante que tiene esta condicion. La
educacion de por si no es nada facil, por ende, el hacerlo con nifios con este sindrome

lo complica alin mas, pero si se tiene la preparacion correcta nada es imposible.

1.1.1 Consideraciones sobre el proceso de ensefianza aprendizaje

El proceso de ensefianza aprendizaje tiene como objetivo mejorar los niveles de
excelencia, es por esta razon que se tienen que realizar una serie de estrategias o
planificaciones para que todo lo que se pretende poner en practica ante los infantes sea
de provecho y de esta forma ellos adquieran los conocimientos necesarios segun su
edad cronoldgica, asimismo, como el desarrollo de sus capacidades lo que a su vez
llevard a que su personalidad se forme integramente. De esta manera también se esta
perfeccionando las debilidades que en ciertos casos puedan tener y con el pasar del

tiempo convertirlas en habilidades o destrezas.

Los autores (Abreu Alvarado, Barrera Jiménez, Breijo Worosz, & Bonilla Vichot,

2018) definen a los procesos ensefianza aprendizaje como:

El proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) se concibe como el espacio en el cual el
principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcién de facilitador de
los procesos de aprendizaje. Son los alumnos quienes construyen el conocimiento a partir
de leer, de aportar sus experiencias y reflexionar sobre ellas, de intercambiar sus puntos
de vista con sus compafieros y el profesor. En este espacio, se pretende que el alumno
disfrute el aprendizaje y se comprometa con él de por vida (pag. 611).
El proceso de ensefianza aprendizaje es aquella accidon que esta encabezada por
los docentes quienes hacen el papel de guias y facilitadores del aprendizaje mediante el
uso de diferentes recursos, estrategias, metodologias con el objetivo de que cada uno

de los alumnos adquieran conocimientos, habilidades de las que haran uso en un futuro.
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Por otra parte, (Martinez Narvaez, 2008), comenta que

Vygotsky pensaba que el contexto social influye en el aprendizaje mas que las actitudes

y las creencias; tiene una profunda influencia en cobmo se piensa y en lo que se piensa.

El contexto forma parte del proceso de desarrollo y, en tanto tal, moldea los procesos

cognitivos (pag. 48).

El filosofo Lev Vygotsky se caracterizaba por decir que los nifios aprendian
mediante la interaccién y participacion con el entorno por los que estaban rodeados, es
decir, dentro de la familia, en la escuela y de esta forma ellos adquirian diferentes
habilidades y destrezas en todos los ambitos ya sea cognoscitivos, motrices, sociales,
entre otros. Esto permitira que los infantes interioricen sus pensamientos como
comportamientos frente al ambiente en el que se encuentran.

Los autores (Garcia Gajardo, Fonseca Grandon, & Concha Gfell, 2015) comentan
gue “El sujeto atiende selectivamente la informacion, la procesa y organiza, lo cual
implica tres procesos: adquisicion, transformacion y evaluacion. Ciertamente, dichos
procesos requieren a su vez del manejo de estrategias y técnicas a objeto de favorecer
el aprendizaje” (pag. 5). Las personas en general sin importar la edad van aprendiendo
diferentes cosas dia a dia, nuevas experiencias, conocimientos, temas de los que no
estaban informados, por ende, la vida se trata de un constante aprendizaje, entonces,
los infantes no aprenden solo de los docentes o en la escuela, sino también de todo lo
van experimentando en su rutina diaria.

Por otro lado, la autora (Baeza Correa, 2002) argumenta que:

Ser alumno, en definitiva, es mas que el ejercicio de un conjunto de tares definidas por el

sistema escolar. Implica poseer un conjunto de saberes que posibilitan desenvolverse

correctamente en la vivencia escolar cotidiana, saberes que se transmiten informalmente
de persona a persona y que, una vez llegados a uno, adquieren un sentido subjetivo

propio (pag. 109).

Los alumnos son quienes obtienen el aprendizaje y alcanzan los objetivos
establecidos por el docente, es decir es aquella persona que adquiere todos los
conocimientos sobre diferentes temas que le van a servir en el futuro, comenzando con
lo basico y poco a poco llegar a los mas complejos.

Segun (Gonzalez Cabanach, 1997) argumenta que “Partiendo de la evidencia de

gue el aprendizaje es un proceso socialmente mediado, también es necesario precisar
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gue requiere una implicaciéon activa del estudiante, inica manera de que se produzca un
cambio real en la comprension significativa” (pag. 6). El estudiante es la pieza clave de
recepcion de informacién mientras que el profesor es el emisor. La union de estas dos
partes hace que el aprendizaje sea méas efectivo logrando un correcto desarrollo
cognitivo, y como mencionaba el autor, no solo se trata de asimilar una informacion sino
también de transformarla con el fin de que con todo lo que leen, reflexionan o sus
experiencias vividas sea capaces de manejarlas en su dia a dia.

De acuerdo con (Salcedo Galvis, 2011) quién expone que “A nuestro juicio, no son
otra cosa que los objetivos que formula el docente pensando sélo en lo que el hara o
tratara de hacer si cuenta con el concurso de determinadas condiciones favorables al
desempeno de su labor” (pag. 117). Entonces, los objetivos de aprendizaje son aquellos
propositos que tiene en mente el docente y que pretende aplicarlos con cada uno de sus
estudiantes. Para ello él debe contar con herramientas esenciales para el aprendizaje,
asi como contenidos basicos, conocimientos tedricos y practicos, valores y actitudes, de
esta forma se trabajara de una forma integral con los alumnos.

Concordando con, (Marlin & Gonzalvez, 2016) quienes argumentan que:

Entre los aspectos que se consideran valiosos, esta el contexto desde una mirada

integral, de tal forma que posibilite al docente una perspectiva critica no solo del

estudiante, sino de la institucion, del curriculo, y otros, derivados de la necesidad de

conocer todo el ambiente que rodea al estudiante (pag. 36).

El contexto educativo tiene una gran influencia en el aprendizaje y en la
transferencia de los conocimientos. Los métodos didacticos pueden ayudar a brindar a
los alumnos técnicas, informacion y sobre todo motivacion que va a ayudar en sus
procesos de aprendizaje, pero la eficacia de esto depende también de la forma en el que
el docente guie u oriente su uso en el marco de la estrategia didactica que esta haciendo
manejo de estas.

Los autores (Montes Ponce & Pereida Alfaro, 2019) comentan que las estrategias
didacticas son:

Un conjunto de acciones gque se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para

alcanzar un determinado propdsito, por ello, en el campo pedagdgico especifico que se

trata de un plan de accién que pone en marcha el docente para lograr los aprendizajes
(pag. 15).
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A través de ella el docente quiere facilitar el aprendizaje para los alumnos,
planificando una serie de actividades en las que los infantes tengan interaccion con el
contenido establecido por el maestro. Este tipo de contenido debe ser llamativo,
motivador, para que asi los educandos puedan aprender mas rpido y sobre todo
comprendan adecuadamente cada informacidén nueva que estan recibiendo.

Segun (Gémez Vahos , Muriel Mufioz, & Londofio Vasquez, 2019)

El papel del docente que busca en los estudiantes el desarrollo de competencias, como

las formuladas por la didactica critica para el desarrollo de los conocimientos, habilidades

y valores, las cuales se deben apoyar en el buen uso de las Tecnologias de Informacion

y Comunicacion, para asi facilitar un aprendizaje que le sea significativo y util en su

contexto familiar, social y laboral; de igual forma, invita a la discusién sobre como desde

las préacticas educativas se accede a la construccién del conocimiento de una forma
critica, argumentativa, propositiva y comunicativa, donde los intereses de cada sujeto que

interviene en el proceso educativo, se centra en el aprendizaje (pags. 118-131).

En otras palabras, es el profesor quién planifica las actividades para los alumnos
segun diferentes estrategias didacticas con el fin de lograr los objetivos planteados desde
el primer momento, es decir, que el docente es aquella guia que promueve la
participacion activa del estudiante, ademas de fomentar su autonomia ayudandolo a
explotar todas las destrezas y habilidades de los estudiantes, asimismo como fomentar
los valores éticos.

Por otra parte, es importante mencionar que el proceso de ensefianza aprendizaje
tiene ciertos elementos fundamentales y a través estos se puede brindar al educando
una educacién de calidad, eficiencia y sobre todo eficacia que es lo que tanto el Centro
de Desarrollo Infantil como los padres de familia buscan.

El primer punto es la relacibn maestro alumno, es decir que el maestro debe
mantener una actitud positiva frente a situaciones adversas, de esta forma se mejora la
capacidad de ayudar a aprender, porque existira el dialogo y la escucha activa. Los
infantes veran esta actitud y se sentirAn seguros al momento de adquirir los
conocimientos. El entusiasmo, predisposicién a ayudar y conocimiento del contenido son
fundamentales en el rendimiento escolar. Por otra parte, se puede decir que los

educandos tienen dos cualidades, la actitud que se relaciona con el comportamiento,
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disciplina, querer aprender y por otro lado la aptitud que permite desenvolverse

adecuadamente en las actividades y resolver problemas.

1.1.2 Factores que influyen en el proceso de ensefianza aprendizaje

Uno de los factores que son de mucha ayuda para gque exista una buena relacion
entre educando y educador es la curiosidad, ante esto, (Klimavicius Klimas, 2007) explica
que la curiosidad es la “Actitud que desarrolla el alumno para saber, manifestandose a
través de la formulacion de preguntas que le permiten seguir transitando el camino a la
comprension” (pag. 54). Es decir que, la curiosidad es innata e infinita. Los nifios desde
gue nacen sienten interés por todo lo que les rodea, ya sea tocando, palpando, mirando
ciertos objetos o personas, por ende, es importante estimular y cuidar la curiosidad del
infante para que su futuro sea adecuado.

Asimismo, como la motivacion, ya que un nifio animado y motivado va a aprender
mas y de una mejor manera, pero es necesario que este centrada en las necesidades
del infante para de esta forma despertar su interés en el proceso de aprendizaje, al igual
gue en la edad cronoldgica en la que se encuentre. Mientras mas motivacion tenga el
educando mayor sera su dedicacion y esfuerzo conllevando a que sea una persona mas
activa y desenvuelta.

Otro ejemplo a destacar es la personalidad, lo cual es algo Unico y especifico de
cada persona que los define y caracteriza. La personalidad de los nifios es
temperamental, pero estas se van moldeando con el paso del tiempo y con las
experiencias, emociones vividas que permitiran que construyan su propia identidad,
desarrollando adecuadamente su personalidad. De igual manera (Montafio Sinisterra,
Palacios Cruz, & Gantiva, 2009) asumen que “La personalidad se refiere a la integracion
de todos los rasgos y caracteristicas del individuo que determinan una forma de
comportarse” (pag. 85). La personalidad también ayudara a que tengan una mejor
relacion con el entorno por el que estan rodeados debido a que si los nifios y adultos
tienen una personalidad apropiada su vida estara llena de positividad.

A continuacion, es trascendental saber que también existe otro elemento los
cuales son los hébitos, estos proporcionan seguridad, perseverancia, constancia, ayuda

a que puedan descubrir el mundo, se organicen mejor, el ambiente familiar cada vez sea
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mas positivo y sobre todo aprender a valorar las cosas, tal como lo menciona el autor
(Marina, 2012) “Los habitos son, pues, esquemas mentales estables, aprendidos por
repeticion de actos, que facilitan y automatizan las operaciones mentales cognitivas,
afectivas, ejecutivas o motoras. Fueron el centro de la educacion durante siglos” (pag.
662). Los habitos desde siempre ha sido algo complicado de cumplir, por lo general se
intenta crear algunos y a mitad del camino se renuncia a ellos, o simplemente lo cambian,
por ende, se debe seguir patrones que ayuden a que se conviertan no en algo que se
realiza por obligacion, sino por bienestar propio, sin importar la edad de la persona, ya
sea nifio o adulto.

Por altimo, la sociabilizacién, se puede decir que es el elemento mas importante
a mencionar debido a que convivir con diferentes grupos de personas hara que los
infantes tengan elevada su autoestima, ya que a través del juego ellos van adquiriendo
conocimiento sobre si mismo, sobre sus capacidades y limitaciones, ademas de
aprender a comunicarse o compartir. De acuerdo con (Nufiez Patifio & Alba Villalobos,
2012) la sociabilizacion es “El proceso en el que se trasmiten y configuran los
conocimientos, los modos de percibir y categorizar la realidad y los valores socialmente
determinados que se encuentran en la base de sustentacion de las dimensiones propias
del orden social” (pag. 109). La sociabilizacion es un punto sumamente importante a
tratar, como lo decia Vygotsky, los nifios aprenden mucho mejor y mas rapido a través
de la interaccion con el mundo exterior, no solo se debe tener una relacion con los
miembros del Centro de Desarrollo Infantil, sino también con los miembros externos que

conforman la comunidad, de esta manera el nifio tendra una vida apropiada.

1.1.3 El proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacién Inicial

El Ministerio de Educacion del Ecuador creo un Curriculo de Educacion Inicial en
el aflo 2014 que pretende ser una herramienta didactica, base o guia para los docentes
gue trabajan en las instituciones educativas ya sean publicas o privadas. En este
documento ellos encontraran una serie de recursos que podran hacer uso en el momento
de realizar las planificaciones de las actividades diarias para los infantes, segun su edad

cronoldgica.
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(Ecuador, Ministerio de Educacién, 2014 ) establece que

El Curriculo de Educacion Inicial se fundamenta en el derecho a la educacion, atendiendo

a la diversidad personal, social y cultural, identifica con criterios de secuencialidad, los

aprendizajes basicos en este nivel educativo, adecuadamente articulados con el primer

grado de Educacién General Basica, contiene orientaciones metodoldgicas y de
evaluacion cualitativa, que guiaran a los docentes de este nivel educativo en el proceso

de ensefianza-aprendizaje (pag. 11).

Este documento brinda las destrezas que los nifios desde los 0 hasta los 5 afios
pueden hacer, por ende, la profesora encargada segun las necesidades de los infantes
buscara los medios o ideas para realizar su proceso de ensefianza aprendizaje de una
forma adecuada, correcta y sobre todo acertada. Cada pais tiene su propio Curriculo de
Educacion Inicial. En el caso de Ecuador este se divide en 2 subniveles. El primero que
va desde los 0 hasta los 2 afios y el segundo subnivel en donde las edades establecidas
son de 3 a 5 afios. Cada uno tiene sus propias destrezas. En esta investigacion la autora
se basard especificamente en el Subnivel Il, debido a que esta tesis estd realizada
especificamente para nifios de 3 afios de edad.

Subnivel II- (3 a 5 afos)

Los nifios en este subnivel, buscan lograr su independencia con identidad y
autonomia, aceptandose y valordndose a si mismo. Ademas de tener un nivel de
convivencia con su entorno mas equilibrado y pacifico, explorando y conociendo nuevos
elementos, fomentando su curiosidad e indagacion, lo cual es una de las caracteristicas
principales para que los infantes aprendan. Los educandos son capaces de resolver
problemas sencillos, expresar sus ideas, sentimientos, experiencias reconociendo la
diversidad lingiistica.

Se han establecido 7 ambitos con diversas destrezas posibles a utilizar segun lo
gue la docente encargada quiere ensefiar a los alumnos dia a dia, sin olvidar la edad con
la que se esta trabajando.

La educacion inicial dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, debe tomar en
cuenta lo que el infante es capaz de hacer y aprender en un determinado momento,
dependiendo del estadio y la edad cronoldgica que tengan los nifios. El proceso de
ensefianza-aprendizaje en la educacion inicial sera aquel espacio adecuado en el que

los educandos van a tener la capacidad de desarrollar diferentes ambitos de su vida,
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enrigueciendo su personalidad, conducta, creatividad, destrezas, asi como sus
relaciones sociales con el resto de sus compafieros, de esta forma fomentara diversos
valores como el respeto, amistad, compafierismo, honestidad, entre otros.

Por otro lado, el docente tiene la responsabilidad de crear estrategias innovadoras
y creativas en su practica pedagdgica para que de este modo los nifios y nifias aprendan
a comprender su imagen corporal, es decir, reconocer las partes de su cuerpo y tengan
la capacidad de expresar a través de movimientos todos los sentimientos, emociones,
anhelos que estén presentando y de esta forma tengan la posibilidad de demostrar todo
su potencial. Asimismo, como para un adecuado desarrollo integral y cognitivo del
infante, en el que se estimulen la parte sensorial, memoria, lenguaje, motriz, fisica, social

y afectiva apropiadas para su edad.

1.1.4 Estrategias didacticas para el proceso de ensefianza aprendizaje en la
Educacion Inicial

Al igual que los elementos para un proceso de ensefianza aprendizaje adecuado
también existen ciertas estrategias didacticas que fomentan la independencia,
autonomia, seguridad, convivencia, empatia, entre otros, logrando asi que el infante
tenga una vida plena la cual ira evolucionando con el paso de los afios.

Un enfoque ludico basico y recomendable es el juego. Mientras los nifios juegan,
van conociendo, explorando, experimentando el mundo que les rodea ademas de
establecer vinculos o relaciones con las demas personas donde también desarrollan su
pensamiento, lenguaje, imaginacion, creatividad, entre otros. El juego puede ser
considerado como la estrategia principal en el proceso de ensefianza-aprendizaje debido
a que es una actividad natural de los niflos. Cuando los nifios juegan, se involucran de
forma global con su cuerpo, mente y espiritu, ademas de que todo el tiempo permanecen
activos e interactuando. Los autores (Meneses Montero & Monge Alvarado, 2001)
afirman que

La accidn de jugar es automotivada de acuerdo con los intereses personales o impulsos

expresivos. El juego natural tolera todo el rango de habilidades de movimiento, las normas

o reglas son autodefinidas, la actividad es espontanea e individual. Es en parte un reflejo

del entorno que rodea al individuo; una actividad necesaria, ya que contribuye al

desarrollo integral del infante (pag. 113).
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Es por esta razén que en el Centro de Educacion Infantil siempre se tiene un lapso
de tiempo para que los nifios jueguen libremente ya sea dentro del aula con material
didactico como en el patio realizando actividades que conllevan la motricidad gruesa,
como por ejemplo correr, caminar, trepar, gatear, entre otros, todo esto de una forma
individual o grupal.

Otra estrategia a conocer es la lectura. A través del uso de libros y cuentos los
nifios van a ir desarrollando y perfeccionando su lenguaje, pensamiento e imaginacion,
comprendiendo los valores que cada uno de ellos pretende ensefiarle, porque tienen
contacto directo con un lenguaje escrito ludico. Es fundamental que en Educacion Inicial
se implemente a la lectura como una estrategia de proceso de ensefianza- aprendizaje
y que diariamente se les brinde un momento de lectura a los infantes con el docente
encargado del aula y lo haga de una forma llamativa, fluida, entonada y vocalizada para
gue los educandos entiendan y no se aburran.

La tercera estrategia es el arte que es considerado como una de las expresiones
artisticas fundamentales en la Educacion Inicial, debido a que cada nifio fomenta su
imaginacion, creatividad, ideas, sentimientos, vivencias, inquietudes a traves de ella. Es
esencial saber que cada infante se identifica mejor con una rama que con otra, por
ejemplo, a algunos nifios les gusta la masica y aprenden cosas a través de ella, asi como
otros nifios a través de dibujos, danza, teatro.

Asimismo, (Restrepo Medina, 2005) comenta que:

El arte, en la concepcidn clasica, es un sistema de reglas extraidas de la experiencia,

pero pensadas después logicamente, que nos ensefian la manera de realizar una accién

tendente a su perfeccionamiento y repetible a voluntad, accion que no forma parte del

curso natural del acontecer y que no queremos dejar al capricho del azar (pag. 3).

Por dltimo, pero no menos importante es la naturaleza. La mayoria de los nifios
son curiosos, quieren conocer mas acerca de la naturaleza, explorarla, saber como
funciona y a la vez admiran la belleza y diversidad que esta causa. Al igual que en el
juego, el estar en contacto con la naturaleza permite que se expresen libremente y estén
activos logrando de este modo una vida saludable, sin olvidar que también les ensefia
valores esenciales sobre la relacién entre el ser humano y la naturaleza, como deben

verlo, cuidarlo, conservarlo y respetarlo.
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1.2. Nifios con Sindrome de Down. Caracteristicas psicofisioldgicas.

El Sindrome de Down es una de las condiciones mas comunes de discapacidad
intelectual que existe. Esta se da de una forma inesperada. Los padres no pueden
controlar esto ya que no depende de ellos, por lo que en ciertas ocasiones cuando se
enteran de la situacién no saben como manejar las cosas y es ahi donde empiezan los
problemas. No tiene ningun tipo de regla, es decir que se produce en cualquier parte del
mundo sin importar etnias, sexo. Es importante destacar que el Sindrome de Down no
es una enfermedad sino una condicién a pesar de que muchas personas tienen ese
concepto. Por eso es importante que poco a poco la mentalidad de las personas vaya
cambiando y a través de cierta informacion puedan instruirse mas acerca de este tema
tan trascendental.

Es importante conocer los sintomas y signos principales y tipicos de los nifios con
Sindrome de Down, sin embargo, al momento de referirnos a una persona con esta
condicion, no debemos tener en mente que todos son iguales, ya que se dan diversos
contrastes individuales tanto en sus capacidades mentales, de personalidad, de
conducta y fisico. Estas diferencias vienen ya sea hereditarias o por el entorno en el que
se encuentran rodeados, debido a que no hay dos nifios con Sindrome de Down iguales.

Estas variaciones exigen trazarse objetivos, las perspectivas y el grado de
desarrollo que pueden alcanzar cada uno de ellos, pero de forma individual, asi como lo
haria una persona sin discapacidad. Ante esto, el Sindrome de Down es conocido como
una de las condiciones genéticas mas frecuentes en la actualidad. Existen aspectos
positivos, ya que con el transcurso y evolucién de la ciencia se ha podido identificar desde
la etapa prenatal si el bebé tiene este Sindrome, lo cual es de mucha ayuda porque hara
gue los padres se vayan informando acerca de este temay a la vez aceptar la realidad
por la que estan atravesando y por la que pasaran por el resto de su vida.

Las caracteristicas tanto psicofisiologicas como de aprendizaje deben tomarse en
cuenta para adecuarla a la metodologia educativa correcta, adaptando los materiales y
fomentando de esta forma la creatividad y motivacién, debido a que, si se atienden esos
aspectos a los nifios con Sindrome de Down, estos pueden aprender muchas cosas y
sobre todo de una manera satisfactoria que es lo que todos como docentes y padres de

familia buscan, un buen aprendizaje para sus infantes.
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Fisicas

Los nifios con Sindrome de Down se caracterizan por presentar diferentes rasgos

faciales, los mas comunes y que resaltan segun (Quintanal Diaz, y otros, 2018, pag. 39)

son los siguientes:

Pabellon auricular diferente, de implantacién baja.

Cavidad bucal pequefa.

Manos pequefas, cuadradas y planas.

Boca abierta, tendencia a labios hiumedos, fisurados.

Piel gruesa en las rodillas y en los surcos transversales de los dedos de los pies

Proyeccion mandibular

Personalidad

La personalidad como se menciond anteriormente es algo Unico y diferente en

cada uno de los seres humanos, sin importar la edad. La autora (Fidler, 2006, pags. 53-

60) comenta que “Los nifios que tienen esta condicion presentan los siguientes rasgos

de conducta o personalidad”

Poca perseverancia de tareas.

Rasgo de obstinacion y de personalidad con una voluntad firme.
Bajos niveles de actividad.

Mayor capacidad de distraccion que los demas nifios.

Escasa iniciativa.

Cognitivas

Como se sabe el aspecto cognitivo es uno de los mas importantes ya que de ahi

parte el proceso de desarrollo intelectual, ante esto los autores (Westedt Blanco &

Carrascosa Moreno, 2020, pag. 7) presentan las siguientes

Los Iébulos frontales, occipitales, parietales y temporales son mas pequefios por
lo que las funciones corticales superiores se ven alteradas.

Reduccion del hipocampo y del tronco cerebral.

La afectacién en el Hipocampo genera graves problemas de memoria tanto a corto
como a largo plazo.

Los problemas en el cerebelo y mesencéfalo son los causantes de la hipotonia

generalizada, falta de coordinacion motriz fina y gruesa.
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Lenguaje
Respecto al &mbito linguistico, segun (Aranda Redruello, 2008, pag. 33) los nifios
con Sindrome de Down poseen las siguientes caracteristicas:
e Les resulta trabajoso dar respuestas verbales, dando mejores respuestas
motoras.
e Presentan dificultades para captar informacién hablada por lo que se ha de
destacar que tiene mejor nivel de lenguaje comprensivo que expresivo.
e Presentar un retraso significativo en la emergencia del lenguaje y de las
habilidades lingtisticas.
Sociabilizacion
Los nifios con Sindrome de Down a pesar de tener esta condicion se caracterizan
por ser nilos muy alegres, que no tienen dificultades para adaptarse con el resto de su
entorno, tal como lo comentan los autores (Juarez Nufiez, Comboni Salinas, & Garnique
Castro, 2010, pag. 10), quienes comentan que los nifios con este Sindrome pueden
sociabilizar ya sea dentro de la escuela inclusiva, con su familia o en la comunidad en
general.
e La mayoria pueden incorporarse sin ninguna dificultad a los centros de integracion
escolar.
e Se benefician y benefician a sus compafieros al entrar en ellos.
e Participan con normalidad en actos sociales y recreativos.
e La mayoria de las actividades la hacen de forma auténoma.
Percepcion
Ademas de todos los puntos mencionados anteriormente también se debe hablar
sobre la percepcién que tienen los nifios con esta condicion al igual que ciertas
caracteristicas las cuales serviran de guia a las profesoras para identificar un poco mas
como tratar al infante, de acuerdo con (Latorre Latorre, Bisetto Pons, & Teruel Romero,
2010, péag. 139)
e Responden mejor a la informacion visual que la auditiva.
e Perciben mejor lo que ven que lo que oyen
e Su umbral de respuesta general ante estimulos es mas elevado que en la
poblacion general, incluido el umbral mas alto de percepcién del dolor.
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e Necesitan estimulos de mayor intensidad y duracion para que puedan reaccionar

ante ellos

1.3 Adaptaciones Curriculares para nifios con Sindrome de Down

Los infantes con esta condicion pueden hacer las mismas actividades que el resto
de los nifios que no la tienen, pero se debe realizar ciertas adaptaciones curriculares
para que el proceso de ensefianza aprendizaje funcione adecuandose a los intereses del
educando, logrando de esta forma también una inclusion y atencién a la diversidad.

Segun (Navarro Aburto, Arriagada Puschel, Osse Bustingorry, & Burgos Videla,
2016)

Las adaptaciones curriculares son el instrumento fundamental para conseguir

la individualizacién de la ensefianza, por cuanto son modificaciones que se realizan en la

programacion curricular comun para entender las diferencias individuales del alumnado.

Asi, son medidas de flexibilizacion del curriculo escolar, orientadas a posibilitar que

estudiantes que estan por debajo o por encima del promedio puedan participar y

beneficiarse de la ensefianza (pag. 2).

Lo que se pretende decir es que las adaptaciones curriculares deben efectuarse,
modificarse, ajustarse de acuerdo con las necesidades de cada uno de los infantes, por
ejemplo: objetivos, contenidos, formas o criterios de evaluacion, actividades, ayudas
externas o de profesionales y materiales, de esta forma se esta facilitando el proceso de
ensefianza aprendizaje, dando respuesta a un correcto desarrollo de capacidades y
habilidades propias del nifio con este Sindrome.

Se destacan tres tipos de adaptaciones curriculares, las cuales son las siguientes:
adaptaciones curriculares de centro, adaptaciones curriculares de aula y por ultimo
adaptaciones curriculares individualizada.

De acuerdo con (Herrero Jover, Arnaiz Sanchez, & Lozano Martinez , 2000)

Realizar las adaptaciones de centro consiste basicamente en poner en practica las

medidas necesarias para que las opciones educativas del centro respondan realmente a

la diversidad de alumnos que en él se escolarizan, valorando a la vez lo que afiaden de

especifico las necesidades educativas especiales de algunos alumnos (pag. 148).

Las adaptaciones de Centros de Desarrollo Infantil en general, suelen ser
realizados por todos los miembros que conforman la institucion educativa, basandose en

las necesidades de los proximos infantes que posean algun tipo de condicién diferente y
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gue eventualmente formaran parte de esa institucion y por ende deben estar conscientes
de que exista una diversidad e inclusion que fomente a que los padres de familia
inscriban a sus hijos en aquel CDI asegurandose de que van a recibir una educacion de
calidad.

Por otra parte, (Martinez Ocafia, 2004) comenta que “Los equipos de profesores
disefian los Proyectos Curriculares de Aula de acuerdo a las prioridades y necesidades
de los alumnos, las condiciones humanas y fisicas del colegio u al uso racional del
tiempo” (pag. 49). La autora se refiere a las adaptaciones curriculares de aula cuando
dentro de un saldn se pueden tomar diferentes medidas ya sean individuales o colectivas
gue van a ayudar al alumno con necesidades educativas especiales a mejorar su proceso
educativo, llegando a poder aplicarse en toda la clase beneficiando asi también a los
infantes que no tienen Sindrome de Down. Se deben planificar actividades variadas pero
gue tengan el mismo objetivo, es decir que permitan aprender ciertos contenidos que no
dominan del todo y posteriormente se debe revisar lo trabajado previamente con el fin de
confirmar que no se han olvidado de las capacidades adquiridas y que el aprendizaje se
estéa llevando a cabo apropiadamente.

En cuanto a las adaptaciones curriculares individualizadas el autor (Carreras
Tuduri, 2003) comenta que

Esta estrategia se concibe como la ayuda escolar que se pone al alcance de todos los

profesionales de la educacion mediante la cual poder concretar la ayuda adicional o

suplementaria que ha de recibir un sujeto para que alcance un progreso adecuado en la

mayoria de los aprendizajes escolares en igualdad de condiciones (pag. 212).

Es decir que, este tipo de adaptaciones educativas se realizan desde la programacion
del aula para de esta forma ejecutar la propuesta educativa para un nifio en especifico,
respetando su ritmo de aprendizaje, el tiempo que le tomara cumplir cada una de las
actividades dependiendo de la edad cronoldgica del infante.

En definitiva, es sumamente trascendental una buena adaptacion curricular para
los nifios con Sindrome de Down, ya que gracias a esta ellos podran tener un desarrollo
y aprendizaje 6ptimo, debido a que no se enfocard completamente en el problema del
infante sino por el contrario, en el apoyo que necesita para lograr llegar a su meta

cumpliendo los objetivos que desde el primer momento fueron planteados y planificados.
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1.3.1 El proceso de ensefianza aprendizaje en nifios con sindrome de Down

Los nifilos con Sindrome de Down tienen el mismo potencial o capacidad para
realizar las actividades planificadas por cada una de las docentes, solo es cuestién de
gue mediante la ayuda de los maestros como de los padres de familia se logre explotar
ese ambito, lo cual hara que el infante no solo desarrolle sus capacidades intelectuales
teniendo mayores conocimientos, sino que también podra tener una relacién con su

entorno social mucho més apropiado.

1.3.2 Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje de nifios con
sindrome de Down

Es importante conocer las caracteristicas de aprendizaje que presentan los nifios
con esta condicion, ya que gracias a esto las docentes podran tomarlas en cuenta y
partiendo de eso realizar planificaciones mucho mas estructuradas con el fin del progreso
educativo del infante.

Segun (Ruiz Rodriguez, 2012, pags. 10-15) menciona ciertas caracteristicas que
presentan los nifios que tienen este sindrome.

e Debido a la lentitud del funcionamiento de sus circuitos cerebrales, la adquisicion
y progreso en el aprendizaje es un poco mas lento y complicado.

e Dificultades en el procesamiento de la informacion, tanto en la recepcién como
con los elementos procesadores que dan respuesta a ciertas situaciones.

e Problemas para manejar dos o mas informaciones especialmente si se hacen al
mismo momento.

e Muestran escasa iniciativa, asi como bajos niveles de actividad y motivacion, ante
esto ellos necesitan mayor numero de ejercicios, repeticiones y ensayos.

e Los niflos con SD por lo general no suelen pedir ayuda cuando no comprenden
alguna informacién debido a que no pueden descifrar donde se encuentra la
dificultad, por ende, se acostumbran a esperar la ayuda de la docente.

e Se les complica un poco trabajar solos y realizar las actividades sin atencion
directa e individual, llegando a que su nivel de perseverancia en los trabajos sea

bajo.
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e Suelen tener inestabilidad de lo aprendido, es decir que es frecuente que lo que
se consideraba aprendizajes consolidados aparezcan y desaparezcan en ciertas
ocasiones, por eso la importancia de los refuerzos.

e Tienen dificultad al inhibir su conducta, desde el trazo al escribir sus primeras
lineas hasta demostrar su afectividad.

e Su capacidad de comprension linguistica es superior a la de expresion verbal. El
lenguaje expresivo se puede considerar un punto débil en el aprendizaje de los
nifios con Sindrome de Down, debido a que no son capaces de comunicar
verbalmente

e Sus limitaciones cognitivas hacen que exista una dificultad en la abstraccion y
conceptualizaciébn lo que causa que sea un obstaculo para acceder a
conocimientos complejos, por otra parte, la observacion e imitaciéon son unos de
los factores que mas influyen en el aprendizaje del infante, por eso es importante
aplicar ciertas actividades que involucren estos dos ambitos.

Estas particularidades en su aprendizaje tienen una influencia directa en la forma
de enfrentar los contenidos y planificaciones realizadas. Cabe destacar que si se ha
realizado un trabajo académico adecuado poco a poco se le ira instaurando ciertos
hébitos para que el infante pueda realizar las actividades adecuadamente obteniendo
beneficios tanto el alumno como el docente a cargo. Es necesario reforzar y consolidar
los aprendizajes. Esto no debe desanimar a los maestros, al contrario, alentarlos a que,
si su labor se realiza segun las necesidades del infante, este respondera positivamente

tarde o temprano.

1.3.3 Estilos de aprendizaje de los nifios con Sindrome de Down

Tanto los nifios con alguna condicion diferente como aquellos que no lo poseen
tienen diferentes estilos de aprendizaje, los cuales se van descubriendo con el paso del
tiempo, y de esta forma se llegara a conocer cual es el estilo que mas les favorezca a
todos los infantes. A continuacion, se presentaran varios aspectos y como suele ser el
tipo de aprendizaje en los nifios con este Sindrome.

La autora (Garcia Cabo, 2017) comenta que existen ciertos aspectos que es
importante conocer para entender el estilo de aprendizaje de los nifios con este Sindrome

y menciona los siguientes:
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Como primer punto, la atencién. En este ambito los periodos de atencién abarcan
alrededor de 7 a 9 minutos tomando en cuenta el ritmo del infante y sus dificultades. Se
pueden hacer uso de ciertas herramientas para que el aprendizaje de los nifios tenga
mas calidad y eficiencia como dar instrucciones claras y sencillas, variar el tipo de
actividad tomando en cuenta el mismo objetivo, actividades llamativas y entretenidas
basandose en sus destrezas, habilidades e intereses.

Con relacion a la percepcién, suelen tener dificultad en el seguimiento de las
instrucciones verbales, entonces para un mejor aprendizaje se puede hacer uso de
actividades basadas en imagenes ya sea de las rutinas diarias, como se debe bafar,
limpiar, comer, ir a la escuela. Al igual que mediante la imitacién puesto que ellos son
como esponjas que absorben y siguen el ejemplo de todo lo que ven.

En cuanto a la memoria, tienen cierta dificultad para recordar ya sea memoria
corta 0 memoria a largo plazo, por ende, se debe ejercitar la memoria y puede ser a
través de canciones y rimas sencillas, donde se buscaran palabras claves para reforzar
las situaciones que se presenten, igualmente se puede hacer uso de tarjetas con
imagenes, debido a que ellos aprenden mucho mejor a través de lo visual.

Por lo que se refiere a la autonomia, les cuesta trabajar solos por eso piden ayuda
constante, pero se debe explicar que ellos la recibiran solo en el caso en que de verdad
se les compligue realizar alguna actividad y poco a poco con el conocimiento de las
tareas de la vida cotidiana llegaran a ser seres independientes.

Respecto a la comprension, se les debe explicar detalladamente ciertos puntos
para que los nifios con esa condicion entiendan lo que se pretende ensefiar por eso se
debe preguntar si necesita mas explicaciones, si la tarea fue entendida y ante la
respuesta que del infante empezar a trabajar.

Por otro lado, lo visual, esta parte es el punto fuerte de los nifios con Sindrome de
Down porque ellos aprovechan su capacidad de observacion e imitacion para entender,
favoreciendo y reforzando los diversos aprendizajes.

Por ultimo, referente a lo linglistico, este ambito es un poco mas complicado
puesto que entienden, pero se les complica verbalizar o que piensan o sienten, por eso
se debe motivarlo constantemente ya sea con libros, canciones, cuentos, realizarle

preguntas frecuentemente, hacer que sea participe en los juegos o actividades grupales,
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de esta forma con el transcurso del tiempo tendran una mejor pronunciacion, vocalizacion
y expresion.
1.3.4 Larelacion entre el profesor y el alumno con Sindrome de Down

Para que exista una buena relacion profesor-estudiante es fundamental que el
alumno con Sindrome de Down tenga y disfrute de los mismos derechos y cumpla los
mismos deberes que los demas, es decir que no por tener una condicion sea tratado
diferente, ni con menos atencion ni con mas privilegios, entonces se puede decir que
debe existir una exigencia no totalmente estricta pero tampoco cayendo en la
sobreproteccion.

De acuerdo con (Ruiz Rodriguez, 2011)

La escuela, por tanto, es otro escalon que nos dirige hacia la inclusion social de las

personas con sindrome de Down. Un escalén que, en contra de la opinién de los que nos

dedicamos a la educacién, no es el mas importante, pero si es determinante (pag. 2).

Cuando un nifio con este Sindrome forma parte de un salén de clases es
importante que se sienta querido, que se sienta aceptado, pero esto no pasara Si
previamente la docente no habla con los otros infantes explicAndoles algunas de las
caracteristicas y sugerencias sobre como tratarlo, uno de los ejemplos es no alejandose
o teniéndoles miedo, pero tampoco ayudarlos en cosas que no sean necesarias, es por
esto que el didlogo del profesor con los alumnos es basico y la actitud que él o ella tenga
sera la que les va a transmitir al resto de los educandos, ya que los maestros son el
ejemplo o modelo a seguir de todos los alumnos.

De acuerdo con (Pedron Marin & Vigo Arrazola, 2014) considera que

Los compafieros trataran al nifio con sindrome de Down igual que lo haga el profesor, por

ello, éste debe tratarlo como a uno mas. Puede que en un primer momento se les tenga

gue explicar a los compafieros que es un alumno con caracteristicas distintas y darles

pautas como, por ejemplo, que no estén todo el dia intentando hacer de profesores con

él, que son alumnos iguales. Si surgen mas dudas sobre el compafiero nuevo, lo mejor

es responderlas con total normalidad, para que no noten diferencias entre unos y otros

(pag. 48).

El docente debera tener una estrecha relacion con la familia de los nifios con esta
condicion debido a que tienen que estar en constante comunicacion de parte y parte,

mientras los padres comentan como es la conducta del infante en casa, como se expresa,
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su dialogo, la institucién educativa le comentara como el nifio trabaja en el aula de clases,
cuanto tiempo tarda en realizar las actividades y a la vez como va su rendimiento.

Los autores (Pereira Silva, De Souza Rabelo, & Fuentes Mejia, 2018) argumentan
que

Se considera que el vinculo entre familias de estudiantes con algun tipo de limitacién y el

sistema escolar presenta caracteristicas propias, no solo por la singularidad de la

dindmica de una familia con hijos con SD sino también, por los diversos aspectos

involucrados en una educacion bajo la perspectiva de la inclusion (pag. 400).

Los maestros deben darse cuenta si los nifios con Sindrome de Down le estan
comprendiendo cada indicacion que da, entonces debe mirarle a la cara, siendo directa,
corta y precisa sin caer en el doble sentido, preguntandole si tiene alguna duda, algo que
no comprende 0 que necesite y ante la respuesta que de el infante, la docente debe
trabajar, es decir si el nifio después de tantas instrucciones no comprende buscar
estrategias para que ese asunto se solucione porque el educando debe aprender
independientemente de su situacion. Asimismo, como con el paso del tiempo ser un nifio
autonomo, que solo pida ayuda en las cosas que realmente se le dificulta.

Por eso es que poco a poco se tiene que ir fomentando su independencia con
pequefios ejemplos como: lavarse los dientes por si solo, vestirse, comer sin ayuda de
un adulto, amarrarse los zapatos. De esta forma el infante se vera como alguien
auténtico, y que es capaz de realizar cualquier actividad sin importar la condicion que

tenga.

1.3.5 Metodologia para ensefiar a los nifios con Sindrome de Down

Es fundamental que la metodologia sea individualizada para que el proceso de
ensefianza-aprendizaje sea de calidad, eficiente, eficaz y al hacer uso de este tipo de
metodologia se podra conocer mas al alumno, sus particularidades, habilidades,
destrezas las cuales posteriormente se podran explotar y de esta forma el nifio con
Sindrome de Down aprendera eficientemente.

Como se habia mencionado antes es importante que exista una unidn entre todo
el entorno que rodea al infante, es decir, padres, familia, comunidad, la institucion
educativa inclusiva y de esta forma el docente se complementara mas y podra manejar

las actividades que pretende ensefiar de una forma coordinada, con coherencia, llegando
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al punto de ser y hacer un trabajo en equipo con el objetivo de que el nifio cada vez
supere su ritmo de aprendizaje.

A continuacién, se presentaran algunos ejemplos de métodos que puede hacer
uso la docente encargada de algun nifio con Sindrome de Down con el propésito de
facilitar su ensefanza.

Como se sabe lo nifios con Sindrome de Down aprenden mucho mas répido y
eficaz a través lo visual, debido a que es la parte que tienen mas desarrollado comparado
con los otros tipos de sentidos.

Como se ha mencionado antes cada nifio aprende diferente independientemente
si tiene 0 no esta condicién, pero en este caso si un infante con Sindrome de Down
percibe y procesa mejor las actividades por la parte es visual, que auditiva, se pueden
presentar tarjetas con imagenes de diferentes tematicas, asi como dibujos, inclusive
objetos reales. Se debe percatar en que area se puede trabajar eficazmente.

La flexibilidad en las planificaciones semanales que realiza la docente es
fundamental, debido a que en ciertas ocasiones lo previsto no sale tal cual se espera, ya
sea por su estado de animo o el interés que presente, por eso se tiene que buscar otra
opcién, otra estrategia para cumplir lo previsto para ese dia o semana, he ahi la
importancia de ser flexible, claro esta que tiene que variar el grado de dificultad.

Asimismo, (Lopez Soza, Kuan Térrez, & Rizo Fuentes, 2019) explican que
“Planificar es un proceso que permite organizar y seleccionar acciones que conlleven al
cumplimiento de objetivos propuestos, a través de la investigacion y la utilizacion de
recursos disponibles” (pag. 19). De esta forma se pueden adelantar ante alguna situacion
ya sea de caracter positivo o negativo.

Al igual que (Tamayo Giraldo & Restrepo Soto, 2017) argumentan que el
aprendizaje basado en el juego

Se convierte en un escenario que toma gran importancia en los procesos de ensefianza

y aprendizaje, ya que, debido a su componente ludico, se transforma en una estrategia

altamente motivante para la participacion de los sujetos en las diferentes actividades que

se propongan. Esto se debe al sometimiento que tiene la persona frente a una accién

debido al placer que ésta pueda generar en él (pag. 112).

Es esencial utilizar el aprendizaje basado en el juego, que como se sabe es algo

basico para que los infantes aprendan, debido a que es ludico, llamativo, lo que hara que
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estén motivados y con muchas ganas de realizar actividades que quizas en ese momento
no estaban apropiados. Siempre es necesario el juego como motor para que los nifios
se desenvuelvan y participen activamente.

Introducir en planificaciones actividades sencillas pero significativas, que tengan
como objetivo dar un sentido al nifio, dandole a escoger varias opciones incrementando
Su imaginacion y de esta manera llevarlas a cabo con éxito, igualmente presentando
actividades de corta duracion para que el infante no se aburra y pierda el interés, se
deberan ir prolongando poco a poco, por eso es mejor planificar muchas actividades de
corta duracion a una sola y de larga duracion.

Concordando con (Carriazo Diaz, Perez Reyes, & Gaviria Bustamante, 2020) se
entiende por planeacion educativa a “La previa seleccion y organizacién de todas las
actividades curriculares de la institucion, en funcion de objetivos y con base en los
recursos humanos, econdmicos y materiales, el interés y las necesidades de la
comunidad educativa” (pag. 88). Una vez seleccionada la actividad que se pretende
utilizar es recomendable que la analicen profundamente y ver si son las convenientes
para el aprendizaje de los nifios con Sindrome de Down, asi como para los infantes que
no tienen esta condicion, es decir, en general.

Otro punto importante que se debe resaltar es el trabajo en equipo y los autores
(Ander Egg & Aguilar, 2001) explican que “El trabajo en equipo es una necesidad
insoslayable para actuar en una realidad social de complejidad creciente y de multiples
interdependencias” (pag. 11). El trabajo en equipo puede ser complicado, pero no
imposible, por ende, combinar actividades de trabajo autbnomo y otras actividades
grupales hara que el nifio con Sindrome de Down se sienta integrado con sus demas
compafieros y no aislado, podra compartir momentos divertidos, dando pie a la
aceptacion de la diversidad.

Cuando sea necesario se le brindara al nifio con Sindrome de Down ayuda, no
siempre, debido a que ellos deben realizar las cosas por si mismos, claro esta que
presentaran dificultades como cualquier persona, pero no se tiene que ayudar nunca en
aquello que pueden hacer por si solos, es decir es bueno apoyarlos en ese momento

para que en un futuro ellos mismos se ayuden.
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Por otro lado, (De la Vega-Hazas Ramirez, 2000) indica que autonomia significa
“La capacidad de otorgarse la ley a uno mismo; atendiendo a su etimologia (de “autés”-
uno mismo- y “nomos”, ley), consiste en tener la ley en uno mismo, o, mas precisamente
aun, ser uno mismo su ley” (pag. 195). En otras palabras, la autonomia es considerada
una de las cualidades que permiten que todos los seres humanos actien por si mismos
convirtiéndolos como el actor irrepetible de su propia vida. Es trascendental tomar en
cuenta que las actividades nunca se han de hacer por hacer, al contrario, deben tener
un fin claro, especifico, que solo la docente en ese momento conoce y lo hara trabajar
en aquello.
1.3.6 Estrategias didacticas para el proceso de ensefianza aprendizaje en nifios
con Sindrome de Down

En la actualidad existen diversa cantidad de estrategias didacticas o pedagdgicas
gue se pueden utilizar al momento de intentar ensefiar a los nifios que poseen diferentes
condiciones ya sea de cualquier tipo. Estas ayudaran a que ellos entiendan desde las
cosas mas simples hasta las que posteriormente se les complicaran, pero eso si siempre
siguiendo su propio ritmo de aprendizaje, no se puede exigir 0 imponer un tiempo
especifico.

Consecuentemente (Uria Rodriguez, 2001) considera que

Las estrategias didacticas se refieren a una serie organizada y secuenciada de acciones,

que tiene como meta la solucion de un problema o un conjunto de ellos en el @mbito que

nos ocupa, por lo tanto, las estrategias nos ayudan a resolver situaciones probleméaticas

en el centro 0 en el aula, y a encontrar soluciones practicas a los problemas educativos

(pég. 13).

Cuando la docente esta explicando algun tema en particular, los nifios con
Sindrome de Down necesitan mayor numero de ejemplos, ejercicios, todo esto lleva mas
a la practica, repeticiones y ensayos para llegar a lograr las mismas capacidades. Debido
a que a través de la parte tedrica los infantes suelen confundirse o no prestar atencion lo
cual perjudicaria toda la ensefianza que se pretende brindar, por eso se debe hacer
mayor énfasis en actividades ludicas.

De acuerdo con (Orellana Guevara, 2017)

Los docentes hacen uso de estrategias didacticas para desarrollar los contenidos de un

programa y transformarlos en un concepto con significado, a este proceso se le llama
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trasposicion didactica, porque es la herramienta que permite traspasar la informacion de

manera did4ctica. En el caso del servicio que se brinda en una biblioteca, seria presentar

la informacion de manera que el usuario le encuentre sentido y pueda apropiarse de ella,

segun sus necesidades e intereses (pag. 134).

Por otra parte (Tangarife Chalarca, 2018) expone respecto a las matematicas que

En las personas con SD el proceso de almacenamiento de informacién se da a corto plazo

y la codificacion y recuperacion de informacion requieren mayor control en la atencion.

Esta dificultad desfavorece en gran medida los procesos propios en la ensefianza de las

Matematicas, desde el conteo hasta la resolucion de problemas (pag. 146).

Lo que el autor pretende decir es que los calculos son un poco mas complicados
para los niflos con esta condicidbn debido a que necesitan un trabajo sistematico y
adaptado en matematicas y operaciones, por ende, se les debe presentar estrategias
para una mejor comprension, ya sea con juegos de conteo, materiales ludicos novedosos
en donde existan conteos, por ejemplo: dbacos de madera o plastico, legos, nUmeros
magnéticos, balanza de aprendizaje, rompecabezas.

El lenguaje es uno de los &mbitos fundamentales por desarrollar adecuadamente
porque de aqui parte el habla, la pronunciacion y como se expresaran en un futuro y por
ende se debe estimular esa area a los niflos con Sindrome de Down, no solo en la
institucion educativa, sino también en casa y si es posible con la ayuda de alguna
terapeuta para hacer el trabajo mas completo. Para estimular el lenguaje se puede hacer
uso de obras de teatro, titeres, canciones, movimientos, bailes, disfraces y lo que es mas
usual para un aprendizaje son los gestos por imitacion acompafados de sonidos.

Por otro lado, es recomendable que el nifio con Sindrome de Down aprenda las
palabras de forma directa y con el transcurso del tiempo cuando ya tengan una idea de
coémo son las silabas y letras puedan comenzar a descomponer cada una de ellas, debido
a que, si se empieza a ensefiar por lo tradicional, es decir, letras, silabas, oraciones, el
infante no va a comprender, se va a frustrar perdiendo de esta forma el interés en
aprender, asi como la motivacién. Para que esto funcione se pueden hacer uso de
juguetes educativos como cuentos infantiles, letras de plastilina, escribir en arena,
canciones, bingo, etc., siempre y cuando llame la atencion del educando.

Quizads suene muy repetitivo la palabra juego, pero una de las estrategias

principales y por no decir la mas importante para que cualquier nifio aprenda es a través
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del juego debido que aqui se expresa todas sus capacidades, asimismo como sus
potencialidades y debilidades al mismo tiempo que esta rodeado por sus semejantes,
por ende, el juego debe estar incluido siempre en todas las estrategias que los docentes
planifiquen. Son buenos los juegos al aire libre ya que permitira desarrollar la motricidad
gruesa, mejorando asi su equilibrio, nocién tiempo-espacio.

Segun (Garvey, 1985)

El juego se produce con mayor frecuencia en un periodo en el que se va ampliando

dramaticamente el conocimiento acerca de si mismo, del mundo fisico y social, asi como

los sistemas de comunicacion; por tanto, es de esperar que se halle intimamente

relacionado con estas areas del desarrollo (pag. 9).

Por otra parte, es sumamente importante contar con el apoyo de profesionales
especializados en esta condicion, es decir psicopedagogos especializados en el area
terapéutica, educacion especial, audicion, lenguaje y logopedia que es aquello que
complementara la labor llevada por el docente en el aula 'y a la vez los expertos podran
asesorar a los maestros, de esta forma también se podran identificar problemas y
diagnosticarlos a tiempo llegando a elaborar un plan de estudio individualizado o
personalizado para alcanzar los objetivos educativos.

Entonces a partir de todo lo mencionado anteriormente se puede decir que los
nifos con Sindrome de Down son capaces de realizar muchas cosas
independientemente de su condicion. No porque tengan ese sindrome los hace menos,
al contrario, ellos suelen ser mucho mas inteligentes y extrovertidos que los demas nifios,
es decir que tienen una gran capacidad de almacenamiento de informacién. Aunque hay
gue destacar que a veces los padres de familia de estos nifios y docentes los
sobreprotegen pensando que estan haciéndoles algun bien, o que de esa forma ellos se
sentiran mejor cuando no es asi, ellos necesitan libertad, ser ellos mismos y de esta

forma podra tener una vida y sociabilizacibn mucho mas saludable.
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CAPITULO I
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

2.1 Andlisis de los resultados de los instrumentos aplicados

Una vez aplicados todas las técnicas e instrumentos, se procede a la recoleccion
de datos, informacion, cifras, para posteriormente hacer un analisis de los mismos segun
la informacion extraida desde el inicio, y a través de esto se podran sacar las
conclusiones que pretende llegar la investigacion, la cual es que tan preparadas estan
las docentes de una institucion educativa ya sea publica o privada con respecto a los
infantes con alguna condicion diferente, en este caso con nifios con Sindrome de Down.

De esta forma ver si la preparacion que tienen actualmente es la adecuada para
trabajar con nifios con este sindrome o si se necesita refuerzos, y en dado caso que asi
pase, para eso esta esta investigacion junto con una serie de estrategias que podran
poner en practica en el salon de clases cuando piensen que la situacion se complica un
poco. Al contrario de coOmo piensan las personas, el ser docente no es nada facil, requiere
de mucha paciencia, interés, sacrificio, creatividad, voluntad, y si de por si es dificil
trabajar con nifios sin ninguna condicion especial, con infantes con Sindrome de Down
es mucho mas laborioso.

A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos después de poner en
practica la guia de observacion, encuesta a padres de familia y entrevista a docentes.

Es importante tomar en cuenta que estos resultados no definen que tipo de
persona es, o si esta haciendo algo mal, al contrario, lo que se pretende es analizar las
falencias que cada una de las personas tiene ya sea docentes, padres, inclusive los
mismos nifios, ya que nadie es perfecto, y a partir de ahi comenzar a trabajar para
mejorar en lo que se esta fallando. Los resultados son una simple guia de que se debe

0 no corregir, nada mas.
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2.2 Encuestas, visualizar anexo 1

Pregunta N°1 ¢Cuando supo que la nifia tenia Sindrome de Down se preocupé por el futuro
escolar?

Tabla 1: Posterior vida escolar

llustracién 1: Posterior vida escolar

Alternativas Frecuencias Porcentaje )
S 5 50% A
NO 3 30% 2
A VECES 2 20% ’ g No A
TOTAL 10 100% VECES

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

Andlisis: El 50% de los padres de familia comenta que si se preocuparon por el futuro
escolar del infante. El 30% menciono que no tuvieron preocupacion alguna y el 20% dijo que en

ciertas ocasiones.

Pregunta N°2 ¢ La nifia llora al momento que se va al CDI?
Tabla 2: Emociones que demuestran los nifios al llegar al CDI

llustracion 2: Emociones que demuestran los nifios al llegar al CDI

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

Alternativas | Frecuencias | Porcentaje sl
Sl 2 20%

NO 4 40%

A VECES 4 40%

TOTAL 10 100%

Analisis: El 20% de los padres de familia contestaron que la nifia/o llora al momento de

ingresar al CDI. El 40% afirmaron que no tiene ningun inconveniente y 40% restante dijeron que

a veces lo hacia.



Pregunta N°3 ¢ La nifia se ha quejado de alguna docente o personal?

Tabla 3: Vinculos afectivos con docentes y personal del CDI

llustracion 3: Vinculos afectivos con docentes y personal del CDI

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Sl 1 10%

NO 7 70%

A VECES 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias
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A
VECE SI
s 10%

20% NO

70% ’

SI © NO ™ AVECES

Andlisis: El 10% de los padres de familia afirma que la nifia si se ha quejado en ciertas

ocasiones de su docente. El 70% no lo ha hecho y el 20% restante dicen que suele hacerlo.

Pregunta N°4. ¢ Tuvo algun inconveniente al momento de matricular a su hija en un CDI?

Tabla 4: Dificultades al inscribir a los nifios en el CDI

llustracion 4: Dificultades al inscribir a los nifios en el CDI

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Sl 0 0%

NO 10 100%

A VECES 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

S

NO  AVECES

Andlisis: EI 100% de los padres de familia afirmaron que no tuvieron ningin inconveniente

al momento de matricular a sus hijos en el CDI.
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Pregunta N°5. ¢ Tuvo muchas dificultades para adaptarse?

Tabla 5: Conflictos para adecuarse

llustracion 5: Conflictos para adecuarse

=S| s NO = AVECES

Alternativas Frecuencias Porcentaje : %Z/’f///////

sl 6 60% / //////%%

NO 2 20% / %
A VECES 2 20% %%// /
TOTAL 10 100% % ///// /

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

Andlisis: El 60% de los padres de familia dijeron que el infante si tuvo muchas dificultades

para adaptarse. El 20% que no hubo ningan problemay el 20% que en ciertas ocasiones.

Pregunta N°6. ¢ Cree que las docentes estan realizando un buen papel?

Tabla 6: Labor de la docente que trabaja en el CDI

llustracion 6: Labor de la docente que trabaja en el CDI

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Sl 8 80%

NO 0 0%

A VECES 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

Andlisis: El 80% de los padres de familia confirmaron que las docentes estan realizando

un buen papel al momento de ensefiar a los nifios. El 20% dijeron que a veces.
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Pregunta N°7. ¢Piensa que ha recibido mejor atenciéon educativa en este CDI que en uno de

educacion especial?

Tabla 7: Educacion Inclusiva

llustracién 7: Educacion Inclusiva

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Sl 10 100%

NO 0 0%

A VECES 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

12
10

o N B OO 0

S NO A VECES

M Serie 1 M Serie 2 Serie 3

Analisis: El 100% de los padres de familia ratificaron que si ha recibido una buena

atencion en ese CDI.

Pregunta N°8. ¢ Estaria dispuesto a participar en talleres para conocer mas acerca del Sindrome

de Down a través de materiales lidicos?

Tabla 8: Participacion en talleres familiares

llustracion 8: Participacion en talleres familiares

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 10 100%

NO 0 0%

A VECES 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

uS|
mNO

A VECES
B TOTAL

Andlisis: ElI 100% de los padres de familia estan dispuestos a participar en talleres y de

esta forma conocer mas sobre esta condicion.
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Pregunta N°9. ¢ Considera usted que los nifios con Sindrome de Down aprenden mejor en casa

gue en el CDI?

Tabla 9: Aprendizaje en el exterior del CDI

llustracion 9: Aprendizaje en el exterior del CDI

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Sl 3 30%

NO 6 60%

A VECES 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

HS| mNO mAVECES

Andlisis: El 60% de los padres de familia piensan que los nifios con Sindrome de Down

aprenden mejor en el CDI que en la casa. El 30% afirma que aprenden mejor en casa y el 10%

gue puede ser una posibilidad.

Pregunta N°10. ¢ Considera usted que los materiales que posee el CDI son los adecuados?

Tabla 10: Recursos didacticos apropiados

llustracion 10: Recursos didacticos apropiados

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Sl 5 50%

NO 3 30%

A VECES 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

S NO A VECES

Considera usted que los niflos con Sindrome de
Down aprenden mejor en casa que en el CDI?

Analisis: El 50% de los padres de familia consideran que el material que posee el CDI es

el adecuado, el 30% que no y el 20% restante que a veces.



2.3 Guia de observacion, ver anexo 2.
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Pregunta N.1: Muestra interés por las actividades que se van a realizar.

Tabla 11: Muestra interés por las actividades que se van a realizar.

llustracion 11: Muestra interés por las actividades que se van a realizar.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 5 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0% I S
TOTAL 5 100% \
NO
Fuente: Guia de observacion a nifios con SD 100% AN

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias
Andlisis: EI 100% de los alumnos mostraron interés por las actividades que se pretenden

realizar.

Pregunta N.2: Presta atencion a las indicaciones de la docente.

Tabla 1: Presta atencion a las indicaciones de la docente.

llustracién 12: Presta atencién a las indicaciones de la 4
3
docente.
2
Alternativas Frecuencias Porcentaje 1 I
Sl 3 60% 0
S| NO AVECES  TOTAL
NO 0 0%
H Serie 1 Serie 2 Serie 3
A VECES 2 40%
TOTAL 5 100%

Fuente: Guia de observacion a nifios con SD

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

Andlisis: El 60% de los nifios prestan atencion a las indicaciones de la docente, el 40%

restante suelen hacerlo a veces



Pregunta N.3: Realiza las actividades con motivacion.
Tabla 13: Realiza las actividades con motivacion.

llustracion 13: Realiza las actividades con motivacion.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Sl 2 40%

NO 0 0%

A VECES 3 60%
TOTAL 5 100%

Fuente: Guia de observacion a nifos con SD.

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias
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m S|
NO
m A VECES

Analisis: El 40% de los nifios realizan las actividades con motivacion, el 60% lo hacen a

veces y por pequefios momentos.

Pregunta N.4: Cumple con los objetivos de la destreza a desarrollar

Tabla 14: Cumple con los objetivos de la destreza a desarrollar

llustracion 14: Cumple con los objetivos de la destreza a desarrollar

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 2 40%

NO 2 40%

A VECES 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Guia de observacion a nifios con SD

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

ESI ENO CAVECES B

Andlisis: El 40% de los infantes si cumple con los objetivos de la destreza a desarrollar,

el otro 40% no cumplen con los objetivos, y el 20% lo hace a veces.



Pregunta N.5: Denota interés por aprender cosas nuevas
Tabla 15: Denota interés por aprender cosas nuevas

llustracion 15: Denota interés por aprender cosas nuevas

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Sl 5 100%

NO 0 0%
AVECES 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Guia de observacion a nifos con SD

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

Andlisis: EI 100% de los infantes denotan interés por aprender cosas nuevas.

AVECES
0%

Pregunta N.6: Busca soluciones ante los problemas que se le presenten.

Tabla 16: Busca soluciones ante los problemas que se le presenten.

llustracion 16: Busca soluciones ante los problemas que se le presenten.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
SI 4 78%

NO 0 0%
AVECES 1 22%
TOTAL 5 100%

Fuente: Guia de observacion a nifos con SD

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

22%
0%
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S
B NO
AVECES

Andlisis: ElI 78% de los infantes si busca soluciones ante los problemas que se le

presenten, el 22% lo hace a veces.

S
NO
AVECES



Pregunta N.7: Participa en la actividad.

Tabla 17: Participa en la actividad.

llustracion 17: Participa en la actividad.
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Alternativas Frecuencias Porcentaje Z,i

Sl 2 40% 1,5

NO 2 40% 1 2 2

AVECES 1 20% 02 !

TOTAL S 100% ’ Sl NO AVECES 49 trim.
Ventas

Fuente: Guia de observacion a nifos con SD

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

Andlisis: El 40% de los estudiantes participan en la actividad, el otro 40% no participa y

el 20% lo hace a veces.

Pregunta N.8: Trabaja con rapidez y calidad

Tabla 18: Trabaja con rapidez y calidad

llustracion 18: Trabaja con rapidez y calidad

Fuente: Guia de observacion a nifios con SD

2,5 |
Alternativas Frecuencias Porcentaje 2 ‘
Sl 3 60% b 1 1
NO 1 20% O; ,
AVECES 1 20% 0 F
TOTAL 5 100% St NO - AVECES

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

Andlisis: El 60% de los infantes trabajan con rapidez y calidad, el 20% no lo hace y otro
20% lo hace a veces.
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Pregunta N.9: Se interesa por el material didactico.
Tabla 19: Se interesa por el material didactico.

llustracion 19: Se interesa por el material didactico. 100%

Alternativas Frecuencias Porcentaje 80%

SI 4 80% 60%

NO 1 20% 40% u n Ventas
AVECES 0 0% . i

TOTAL 5 100%

0%

S| NO AVECES
Fuente: Guia de observacion a nifos con SD

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias
Andlisis: El 80% de los nifios se interesa por el material didactico, el 20% no le interesa.
Pregunta N.10: Presta atencion a las indicaciones de la docente.

Tabla 20: Presta atencién a las indicaciones de la docente.

llustraciéon 20: Presta atencion a las indicaciones de la docente.

Alternativas Frecuencias Porcentaje S| - NO = AVECES =

S| 1 20% .

NO 1 20% /

AVECES 3 60% f 7

TOTAL 5 100% / . 20%
Fuente: Guia de observacion a nifios con SD ///////

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

Analisis: El 20% lo hace, el 60% de los nifios lo hace a veces y el 20% restante no presta

atencion a las indicaciones de la docente.
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Pregunta N.11: Mantiene una adecuada disciplina
Tabla 21: Mantiene una adecuada disciplina

llustracion 21: Mantiene una adecuada disciplina

4,5
Alternativas Frecuencias Porcentaje 3 :
Si 4 80% 3
2,5
NO 1 20% 5
AVECES 0 0% 15
1 =
TOTAL 5 100% 0,5 % 0
Fuente: Guia de observacion a nifios con SD 0 o
sl NO AVECES

Elaborado por: Lorena Stephany Tobar Macias

Andlisis: El 80% de los alumnos mantiene una adecuada disciplina, el 20% no lo hace.

2.2 Valoracion cualitativa de los resultados

Como resultado de todo lo previamente analizado se puede llegar a la conclusion
gue los docentes no estan preparados al cien por ciento en este tema, pero poco a poco
van instruyéndose a través de ciertas herramientas como por ejemplo: textos en la web
asi como con libros en los que se habla especificamente de como debe ser el proceso
de ensefianza aprendizaje en los nifios que tienen alguna necesidad educativa, esto
hace notar a la autora que si existe una intencion de seguir conociendo sobre este tema
no solo por la preparacion de la docente sino también para que los infantes tengan la
ensefianza merecida.

Por ende, en este trabajo se pretenden dar pautas para que las profesores se
guien de algunas nuevas actividades que les puede ser de ayuda al momento de trabajar
con los niflos, ya que ellos suelen ser muy hiperactivos, distraidos, juguetones,
desordenados o caso contrario, tener una actitud tranquila, obediente, eso depende de
cada infante, por lo cual cabe recalcar que la maestra tiene que prepararse para
cualquiera de esos dos ambitos, porque el que el educando sea muy tranquilo o timido
tampoco es algo beneficioso, el niflo debe compartir con las personas de su alrededor,
tener contacto con ellos y de esta forma no solo estar4 aprendiendo a través de la

docente sino también por el medio del que esta rodeado.
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Incentivar a los nifios a que se integren con mas personas hara que ellos capten
la informacion mas rapido creando un aprendizaje mucho mas eficaz que es lo que tanto
los docentes como padres de familia buscan, entonces que mejor actividad que el juego,
debido a que el juego puede ser la respuesta o0 solucién a la mayoria de los problemas
gue tienen los infantes con alguna necesidad educativa especial.

El primer instrumento que se hizo uso fue la guia de observacion. Aungque no lo
parezca el método empirico de observacion es de mucha ayuda, porque permite conocer
ciertas conductas, actitudes o forma de ser de los nifios, ya sea desde su manera de ser,
como realiza sus actividades diarias en el momento académico o cuando estan
aseandose, como es su relacion con los demas y analizar al ritmo al que va.

Entonces, se pudo notar diferentes conductas que tenian los nifios con Sindrome
de Down. Para hacer la guia de observacion méas entendible la autora la dividi6 en dos
grupos, masculino y femenino.

Se puede decir que, el grupo masculino pasaba todo el tiempo de pie, no prestaba
atencion del todo a las indicaciones que daba la docente acerca de la actividad que se
pretendia realizar en el dia. Constantemente les quitaban el material a sus demas
compafieros, no acataban érdenes, realizaban los trabajos, pero no los culminaban,
inclusive eran groseros con la maestra en turno.

Por otra parte, el grupo femenino igualmente de 3 afios de edad, eran todo lo
contrario, es decir realizaban las 6rdenes que la docente tenia planificadas sin ningun
inconveniente, eran muy perfeccionistas y compartian su material con sus compafieros,
pero también eran un poco timidas y asiladas de los demas o en algunas ocasiones se
juntaban y se iban al patio a jugar o a la sala de audiovisuales para ver alguna pelicula
en la television.

Estos dos géneros, con la misma edad eran polos opuestos, mientras los primeros
hacian todo para llamar la atencion de los que los rodeaban, el segundo preferia evitar
contacto con su entorno alejandose de todos, quizas por su miedo a ser juzgado o que
no quieran jugar con ellos. Por ende, la docente tiene que estar preparada para enfrentar
estas dos conductas que siempre se van a presentar no solo con los nifios con Sindrome

de Down, sino con todos los infantes en general, pero con los educandos con
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necesidades educativas especiales tienen que poner mas énfasis, mas atencion, y tener
planificadas otras actividades en dado caso que las primeras no salgan como se anhela.

La flexibilidad en una planificacion es sumamente importante porque la docente
puede estar muy preparada, tener claro los objetivos que quiere lograr ya sea en el dia,
semana o mes, pero si ella no analiza todos los puntos en contra que pueden aparecer,
la enseflanza sera de pésima calidad, por eso siempre se debe tener un haz bajo la
manga, para que no perjudique ni el aprendizaje del infante ni su ensefanza.

Como segundo instrumento esta la entrevista a las docentes encargadas de los
infantes con esta condicion. Se les realizé una serie de preguntas en donde se les
pregunto el tema base de toda esta investigacion como por ejemplo, como es el
comportamiento de los infantes cuando no tienen un buen dia, o la relacion que tiene con
sus compairieros, eso es fundamental saber porque como dicen la escuela es “el segundo
hogar” por ende tiene que crear vinculos afectivos con sus semejantes, igualmente se
les cuestiono acerca de como son las reacciones que tienen las docentes cuando las
actividades que tienen planificadas no salen como esperaban, a lo que ellas contestaron
gue a veces es un poco dificil manejar esa situacion ya que tienen un plan establecido
pero que cuentan también con ciertas estrategias que hacen uso cuando los infantes que
tienen este Sindrome no realizan las actividades acorde a lo establecido.

Sin embargo, hasta el momento de la entrevista, la profesora planifico las mismas
actividades para todos los nifios, tanto alumnos sin alguna necesidad educativa como
aquellos que sila poseen, en lo Unico que tuvieron que hacer diferencia es en el momento
de cierta ayuda que ellos necesitaban, en ocasiones las actividades las hacian por si
solos pero en otras requerian de apoyo, eso si teniendo siempre en cuenta que aunque
tengan una condicion diferente no los hace incapaces de realizar algo, al contrario son
sumamente inteligentes, solo que en ocasiones solicitan ayuda.

Igualmente, se les pregunt6 un punto importante, si algun padre de familia de otro
compafiero sin ninguna necesidad educativa estd en contra de que estos nifios
pertenezcan a la institucién educativa, es decir que exista alguna discriminacién por esa
parte, a lo que ellas contestaron que no, todo lo contrario, se sienten contentos de que

sus hijos estén en un Centro de Desarrollo Infantil Inclusivo.
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Asimismo, aunque ellas digan que no tienen tanta experiencia en este tema
aconsejaron a las futuras docentes como pueden trabajar con estos nifios, siempre va a
ser dificil al principio, pero nada es imposible solo es cuestion de paciencia, dedicacion
y sobre todo amor, porque los nifios con Sindrome de Down por lo general son
demasiado afectivos, entonces si la profesora o alguna persona cercana se aleja o no le
hace caso obviamente esto va a afectar la relacion entre ambas partes.

Lo que si destacaron es que ellas diariamente buscan actividades en las que
ambos grupos de infantes se puedan desenvolver, porque lo que ellas menos quieren es
tratar a aquellos nifios diferente, primero porgue por ética eso esta prohibido, y cada uno
de ellos tiene sus propias destrezas o habilidades, entonces, aqui un punto importante
es que dedican parte del tiempo a buscar acciones inclusivas y de esta forma también
fomentar la relacién con sus compafieros, logrando de esta forma como se mencioné
antes, un mejor desenvolvimiento social.

El dltimo instrumento que se uso fue la encuesta. A través de esta se pudo conocer
ciertos datos que familia brindd, por ejemplo, como se sintieron, cuales fueron sus
miedos al momento de inscribir a sus hijos con esa condicion, si estaban conscientes de
como iban a reaccionar tanto los docentes como sus comparieros, si tuvieron alguna
dificultad para adaptarse al CDI y lo mas importante si es que se preocuparon por futuro
del nifio cuando se enteraron que el infante tenia esta condicion. En los gréaficos
anteriormente expuestos se puede ver los porcentajes extraidos de cada una de las
preguntas planteadas.

2.3. Principales regularidades en el diagnostico
Como principales regularidades se destacaron los siguientes puntos
Regularidad 1: La familia
e Los padres de familia no estaban del todo informados sobre el Sindrome de Down

a pesar de tener hijos con esa condicion.

e Falta de interactividad de algunos padres de familia en eventos del Centro de

Desarrollo Infantil.

¢ No entienden del todo como ayudar a sus hijos en casa al momento de realizar
las tareas enviadas por la docente.

e Prefieren la ensefianza en el Centro educativo que en su hogar.
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Se conocieron las opiniones de los padres de familia, al momento de cuestionar a
las docentes sobre los puntos de vista de ellos, llegando a la conclusién de que
estan de acuerdo que el Centro de Desarrollo Infantil, sea un lugar inclusivo en el

gue no se discrimine a nadie, incluso promueven la asistencia a ese Centro.

Regularidad 2: Preparacion Docente

Las docentes estaban conscientes que les faltaba mucha preparacion para lograr
los objetivos académicos planificados desde el inicio, sin embargo, se
comprometieron a seguir mejorando y aprendiendo para darles a los infantes una
educacion de calidad.

Destacaron la importancia que tiene cada nifilo, sin importar sus diferencias
respetando asi cada ritmo de aprendizaje.

Priorizan la atencién a los nifios con alguna necesidad educativa especial, es decir
los motivan e incentivan a participar en cada una de las actividades, promoviendo

asi su desempefio tanto académico como social.

Regularidad 3: Infantes con Sindrome de Down

Se conocieron las formas de comportamiento o conducta de los nifios, llegando
ala conclusiéon de que eran dos polos opuestos, pero asimismo compartian varios
aspectos.
Los nifios mostraron interés por las actividades que se iban a realizar en clase
por la docente
Respecto a su atencion, se puede decir que por momentos pusieron atencion y
en otros se distraian ya sea con algun compariero o algun material did4ctico.
En ciertas ocasiones cumplieron con los objetivos de la destreza a desarrollar.
A todos los nifios les llamaba la atencién aprender cosas nuevas, juegos,
métodos, etc., al igual que los motivaba.
Hubo un desacuerdo al momento de buscar soluciones ante los problemas que
se les presentd cuando iban a realizar la actividad planificada.

Es trascendental que en todo tipo de proyecto se haga uso de diferentes
instrumentos porque estos ayudaran a que la informacion este mas completa,
tenga datos reales que es lo que se pretende obtener siempre y de esta forma

conocer que tan informados estan.
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CAPITULO Il
PROPUESTA DE SOLUCION

3.1. Referentes sobre la estrategia como resultado cientifico

Lo que se pretende realizar es una serie de diferentes actividades estratégicas
gue se puedan trabajar tanto en casa con su familia, asi como en el salon de clases, eso
si con la correcta ensefianza de la docente a cargo de los infantes, entonces con la ayuda
de estas estrategias no solo se le estara brindando a la maestra nuevas propuestas que
podré hacer uso a futuro, sino también contribuyendo con la constante preparacion que
ellas tienen a diario sobre este tema nada facil de tratar. Es indispensable que las
profesoras no se queden estancadas en las mismas actividades o informacion, sino que
indaguen més a profundidad.

Cada profesién es dificil, tiene su parte complicada, pero se puede decir que la
pedagogia o docencia en general es la mas compleja de todas, ya que depende de la
docente a cargo que los nifios aprendan, se instruyan, comprendan, con el objetivo de
gue tengan un proceso de ensefianza aprendizaje eficaz, asi como convertirse en seres
humanos correctos, éticos, responsables, por eso es importante siempre conocer e
innovar nuevas estrategias.

Nunca esta de mas algunas ayudas externas, eso hace a que la persona que esta
investigando el tema en el que esta interesado se motive mas, le llame la atencién y de
esta forma no solo estar4 pensando en que tienen que por obligacién o por su trabajo
instruirse sobre la ensefianza con nifios con necesidades educativas especiales, sino
gue también lo van a ver como aquella actividad que va a alimentar su conocimiento, que

le va a gustar y va a disfrutar realizarla

3.2. Fundamentacion de la estrategia.

Se determinaran algunas actividades que se realizaran tanto para los nifios como
para las docentes, es decir, se hara una lista de estrategias de acciones por ejecutar
para que las maestras la implementen en su planificacion ya sea diaria, semanal o
mensual y posteriormente la lleven a cabo, asi como también se les mencionara algunas
recomendaciones para que su labor docente con estos nifios no se vuelva algo pesado,

cansado, aburrido o incluso estresante, al contrario, buscar las formas de que aprendan
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ambas partes juntas, tanto los nifios de la maestra como la maestra de los nifios, ya que
siempre esas dos partes van a formar un vinculo, de esta forma tendran una aprendizaje
mutuo.

(Meza, 2013) las define como “Un conjunto de acciones que se realizan para
obtener un objetivo de aprendizaje” (pag. 199). Respecto al por qué de estas estrategias,
se puede decir que es debido a que en ciertas ocasiones todas las personas pierden la
paciencia sobre algun conflicto que se pueda presentar inesperadamente y no se tenga
en mente como resolverlo, es algo normal de la vida, por ende, es conveniente estar
informadas de todo y en este caso con los nifios con Sindrome de Down, va a ser mucho
mas dificil, pero nada es imposible y como se menciond anteriormente, con la debida
preparacion, los infantes tengan o no alguna condicion diferente podran tener las mismas
oportunidades que los demas, sin hacer ningun tipo de discriminacién, al contario
fomentando la inclusion.

3.3 Titulo de la estrategia
Estrategia didactica para el trabajo docente en nifios de 3 afios con Sindrome de

Down.

3.4. Marco legal

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en las siguientes leyes: la
(Ecuador, Asamblea Constituyente, 2008) en su Articulo 340 expone

El sistema nacional de inclusion y equidad social es el conjunto articulado y coordinado

de sistemas, instituciones, politicas, normas, programas y servicios que aseguran el

ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos reconocidos en la Constituciéon y el

cumplimiento de los objetivos del régimen de desarrollo (pag. 218).

Siempre va a existir algun tipo de discriminacion, de eso no hay duda, debido a
gue muchas personas no saben de qué se trata las discapacidades y peor aun el
concepto de cada una de ellas. En el caso del Sindrome de Down en ocasiones lo
confunden con algun tipo de enfermedad cuando en realidad no lo es y si bien es cierto
en la actualidad ha cambiado un poco la perspectiva, adn sigue existiendo aquellas
personas que consideran que las personas con necesidades especiales tienen que estar

excluidos de todos.
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Ante esto, el Estado se enfocard en las personas que tienen discapacidades
brindandole ciertas medidas para asegurar su inclusion social a través de planes y
programas coordinados que favoreceran en su participacion politica, social, educativa y
econOmica. Los planes seran estatales y privados. Esta ha ido cambiando y
evolucionando con el paso de los afios, ahora toman mucho mas en cuenta a las
personas con alguna condicion diferente e intentan incluirlos no solo en el sistema
educativo sino en la sociedad en general, debido a que, sin importar la edad, ellos siguen
siendo discriminados y excluidos por un gran namero de personas.

Ultimamente todas las entidades legales buscan la forma para lograr que los nifios
sean incluidos en la sociedad, especialmente en los Centros Educativos, que en
ocasiones no reciben a infantes con esas condiciones porque piensan que eso rebajara
el nivel académico o reputacidon que la institucién posee, por ende, cabe destacar que
dia a dia las entidades legales buscan la forma de solucionar ese problema.

Es de conocimiento general que las personas que tienen algun tipo de
discapacidad de cualquier tipo, fisica, intelectual, visual, auditiva, no son bien recibidas
en las instituciones educativas ante esto, los infantes suelen dejar a un lado los estudios
ya que no encuentran el soporte adecuado, por ende, varias entidades se estan
encargando de que todos los nifios tengan las mismas oportunidades que el resto de
los que no tienen ninguna necesidad especial.

Como se menciond anteriormente todo lo que pretenden estas entidades es incluir
a las personas con discapacidad en las instituciones ya sean publicas o privadas no solo
nifios sino la poblacién en general, con el objetivo de que tengan un proceso de
ensefianza-aprendizaje equitativo y justo.

(Ecuador, Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2017) manifiesta que
se debe “Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas”
(pag. 47). Es decir que, se debe propiciar una educacion inclusiva en la que todas las
personas independientemente de su edad puedan tener acceso a diferentes instituciones
educativas. El Plan Nacional del Buen Vivir como su mismo nombre lo indica pretende
gue cada persona tenga una buena vida, lejos de discriminaciones, al contrario que
exista una equidad entre todos, sin importar la raza, religion, sexo, condiciones sociales,

entre otras.
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La (Ecuador, Asamblea Nacional, 2011) explica que
Para que haya un mejor entendimiento es necesario el trabajo en conjunto desde casay
en las instituciones educativas, es decir familia y docentes, esto hara que se refuercen y

sea mucho mas facil el proceso de aprendizaje, ya que cuenta con dos fuentes principales

(pag. 12).

Por esa razén siempre se recomienda que la familia también esté involucrada en
la educacién del infante ya que en la escuela se les ensefia lo que se debe, lo apropiado,
pero en casa ocurre la puesta en practica de esos conocimientos, llegando asi a que el
aprendizaje sea de mayor calidad.

Los nifios con Sindrome de Down tienen el derecho y obligacion de acceder no
solo a una educacion de calidad sino también a una vida digna, al igual que todas las
personas que habitan en este pais. Actualmente suelen excluir a los infantes que tienen
esta condicién porque piensan que es alguna enfermedad, cuando es una condicion.

Todas las entidades mencionadas anteriormente son las que fundamentan este
proyecto, con el objetivo de exponer cada una de sus leyes y a través de estas se pueda
brindar no solo una educacién de calidad sino también inclusiva en la que los nifios que
poseen algun tipo de discapacidad de cualquier tipo puedan recibir los mismos
conocimientos que el resto de sus compafieros de la institucion educativa, asi como con
sus respectivos derechos y obligaciones.

3.5 Objetivos de la estrategia

General:

e Realizar una estrategia didactica para el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje en nifios de 3 afios con Sindrome de Down.

Especificos:

e Dar a conocer a los docentes informacion para brindar un mejor proceso de
ensefianza aprendizaje segun las necesidades de los infantes de 3 afios.

e Proponer una serie de estrategias didacticas que la docente puede poner en practica
con los nifios con Sindrome de Down.

e Analizar los conocimientos adquiridos por los docentes de educacion inicial.
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3.6. Temporizacion

Este proyecto pretende realizarse durante un mes, en los cuales cada semana se
le entregara a la docente encargada de los infantes una planificacién en donde consten
las diferentes estrategias que estdn pensadas para trabajar no solo con los nifios con
Sindrome de Down sino con los infantes en general y que serviran de base para que el
proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas facil. Asimismo, la autora podra contar con
las recomendaciones que las maestras a cargo le brinden con el objetivo de que su
desempefio sea el adecuado y correcto tanto para el beneficio de la Institucion Educativa
como para la de la estudiante misma, ya que, a través de esta, ella va a adquirir mayor

conocimiento, que le servird como referencia para la futura labor docente.

3.7 Contextualizacion

El proyecto se realizdé en un Centro de Desarrollo Infantil ubicado en Municipio del
Distrito Metropolitano de Quito, donde se pretende analizar cada una de las
caracteristicas de los nifios de 3 afios de edad que tiene Sindrome de Down, asimismo
como con sus padres y docentes que forman parte de la institucién, considerando las

habilidades y destrezas que se alcanzan una vez realizado todo el diagndstico.

3.8. Modo operativo de la estrategia didactica

Actividad N°1
Dia 1
Experiencia de aprendizaje: Lazos afectivos.
Nombre de la Actividad: Seméaforo Conductual
Descripcion general de la experiencia: Lograr que los nifios con Sindrome de Down
poco a poco se vayan integrando en el CDI y a la vez socializando con sus demas
compafieros, creando asi nuevos vinculos afectivos.
Ambito: Convivencia.
Destreza: Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas.
Subnivel: I
Edad: 3 afios.
Numero de nifios: 5

Tiempo: 20 minutos
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Materiales:
e Caja de forma rectangular
e Papel periddico
e Silicona liquida
e Fomix
e Cartdn
e Marcadores
e Palillos de helado
e Fotos de los infantes
Objetivos:
e Incrementar su proceso de socializacion e integracion con sus compafieros y
miembros que forman parte del CDI.
e Conocer las formas de reforzar los lazos afectivos entre docentes e infantes
e Mejorar la coordinacion 6culo-manual.
Adaptacién Curricular para nifios con Sindrome de Down
Esta actividad ayuda a manejar y mejorar el area conductual de los nifios con esta
condicion, ya que refuerza el autocontrol, asi como el auto reconocimiento de
comportamientos positivos y negativos, motivandolo a que solo se enfoque en conductas
positivas, dejando atras todo aquello que les perjudica.
Inicio sensibilizacién:
1. Dar la bienvenida a los infantes por parte de la docente encargada del salén.
2. Pedir a los nifios que se sienten en un lugar comodo del suelo.
3. Preguntar cdmo se sienten ese dia, realizandole preguntas basicas.
4. Explicar las actividades que se pretenden realizar ese dia, con cada una de las
pautas especificas para que los nifios vayan comprendiendo poco a poco.
5. Reproducir la cancion “Buenos dias, digo buenos dias”
Desarrollo
1. La docente se encargara de hacer una demostracion de la actividad del dia de
forma tedrica, clara y dinamica para una mayor comprension.
Después procedera a hacerla de forma practica junto con todos los nifios.

3. Primero se forrara la caja con papel periodico.
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4. Posteriormente se recortardn pequefios circulos con los colores del seméforo, es
decir rojo, verde y amarillo y dentro de cada uno de estos se dibujara una cara
feliz, seria y triste.

5. En caso de que se le complique, la docente les ayudara a pegar con silicona los
circulos en la parte frontal de la caja al igual que recortando un pedazo de cartén
gue sirva como la base para el semaforo. Debe ser un cuadrado mas grande que
el cartdn y se debe pegar en la parte inferior de la caja.

6. En los lados del semaforo se procedera a realizar pequefios bolsillos de fomix con
su respectivo color de semaforo, deben ser visibles y con un espacio para poner
los palillos de helado que es de cada uno de los infantes.

7. En la punta de cada palillo de helado se pegara la fotografia de cada integrante
del sal6n, adicionalmente se pueden pegar algunas frases o instrucciones que
caracterizan un seméforo volviéndolo mas llamativo.

Cierre:

1. La docente le pregunta a cada nifio que tal les pareci6 la actividad

2. Los infantes le responden su pregunta.

3. Finalmente, los nifios se pueden llevar su semaforo a la casa y jugar con él en el

momento que mas le sea conveniente.

Actividad N°2
Dia 2
Experiencia de aprendizaje: El lenguaje
Nombre de la Actividad: “Saboreando ando”
Descripcion general de la experiencia: Los nifios con Sindrome de Down a través del
gusto podran identificar el sabor y tipo de alimento que estan probando y opinar acerca
de esa experiencia.
Ambito: Manifestacion del lenguaje verbal y no verbal
Destreza: Realizar movimientos mas complejos de mejillas, lengua, labios y glotis.
Subnivel: I
Edad: 3 afios.

NUmero de nifios: 5
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Tiempo: 20 minutos

Materiales:

Palillos de helado
Diferentes ingredientes: chocolate, limon, sal, mostaza.
Pequefios platos de plastico

Poema: “El reino Golosina”

Objetivos:

Ejercitar varios musculos del rostro, en especifico los que intervienen en el habla
como la lengua.

Probar los diferentes sabores y texturas descubriendo sus gustos y preferencias
Mejorar la capacidad de pronunciar frases, silabas, fonemas, oraciones, entre

otros.

Adaptacién Curricular para nifios con Sindrome de Down

Los nifios con Sindrome de Down se caracterizan por tener la lengua afuera, lo

gue dificulta su proceso de habla, pronunciacion, etc. Entonces a través de esta actividad

se esta estimulando la movilidad de la lengua, es decir toda la parte bucal con el fin de

gue posteriormente el proceso de aprendizaje sea mas eficiente y con un ritmo adecuado

a su edad.

Inicio sensibilizacién:

1. Ladocente empieza la clase con un poema para motivar al infante para realizar la
actividad del dia.

2. La docente hace que todos los nifios formen un circulo y se sienten en el piso.

3. El poema se titula: “El reino Golosina”

Desarrollo:

1. Se sienta al nifio en una mesa y la docente va a explicar la actividad para que
ellos la realicen a través de la imitacion.

2. Posteriormente se le entregard a cada nifio un pequefo plato con los diferentes
sabores: dulce, salado, agrio, acido y la docente les vendaré los ojos.

3. La maestra se encargara de colocar con un palillo de helado cada ingrediente en

toda la boca del infante.
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4. Consecuentemente deberan mover su lengua de un lado al otro hasta identificar
el sabor que estan probando quitandoselo con la lengua.

5. Unavez que identifiqguen el sabor, diran a la docente que es lo que estan comiendo
y que tipo de sabor es.

6. Finalmente se quitaran la venda y seguiran comiendo el ingrediente que mas les

gusto.
Cierre:

1. Preguntas acerca de la actividad previamente realizada

2. Juego libre

Actividad N°3
Dia 3

Experiencia de aprendizaje: La galleta
Nombre de la Actividad: “Armando una galleta”
Descripcién general de la experiencia: La actividad consiste en que los nifios con
Sindrome de Down identifiquen las diferentes formas que existen a través de una
actividad llamativa y didactica.
Ambito: Expresion Artistica
Destreza: Experimentar a través de la manipulacién de materiales y mezcla de colores
la realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafoplasticas.
Subnivel: 1l
Edad: 3 afios
Numero de nifios: 5
Tiempo: 20 minutos
Materiales:

e Carton

e Ingredientes integrados desde casa para hacer una masa

e Colorante de reposteria de diferentes colores

e Aderezos para decorar

e Tijeras
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Objetivos:

e Mejorar la pinza digital

e Perfeccionar el conocimiento de las diferentes figuras

e Establecer un vinculo entre todos los integrantes del aula.

Adaptacién Curricular para nifios con Sindrome de Down

Los nifios con Sindrome de Down tienen las manos mucho mas pequefas que el
resto de los infantes sin esa condicion por ende esta a su vez es un poco débil y no tiene
tanta fortaleza. Al momento de decorar, recortar se estara estimulando los musculos
pertenecientes a su mano debido a la constante movilidad que deben hacer al realizar
correctamente la actividad. Ademas de que estara creando y conociendo las nociones
mucho, poco, nada, al igual que las cantidades especificas, al momento de contar.
Inicio sensibilizacién:

1. Ronda de baile inicial con todos los nifios que forman parte del CDI

2. A continuacion, la docente lleva a todos los nifios que forman parte de su salon

3. Les comienza a leer un cuento relacionado con la actividad de ese dia

4. El cuento se titula “EI Hombrecito de Jengibre”

Desarrollo:

1. La docente se encarga de explicar la actividad del dia, la cual consiste en crear
diferentes figuras de carton para posteriormente utilizarlas como molde.
Se les solicita a los nifios los materiales que debieron traer de casa.

3. Se dibuja en un cartén un circulo grande y dentro del circulo grande diferentes
figuras llamativas, por ejemplo: corazones, arboles, flores, mufiecos de jengibre,
estrellas, dependiendo de los gustos e intereses del infante.

Posteriormente se procede a cortar cada figura.
La docente les ayuda a recortar en caso de que se les dificulte, separando las
figuras.

6. A continuacién, se les dara un poco de masa y diferentes colores de colorante
para reposteria, los cuales los nifios seleccionardan el que mas les guste y
comenzaran a pintarlo como deseen, asimismo utilizaran aderezos adicionales
como grajeas, bolitas de chocolate, gomitas.

7. Poco a poco los nifios irdn creando su propia galleta.
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8. Una vez culminada esa parte, la docente llevara con cuidado toda la masa para
galleta y las horneara en el CDI.
9. Finalmente, la profesora le entregara a cada nifio la respectiva galleta que él creo.
Cierre:
1. Los niflos comenzaron a jugar con cada una de sus galletas, formando asi una
buena convivencia y relacién con sus compafieros.

2. Los infantes se llevan la actividad a su respectivo hogar.

Actividad N°4
Dia 4
Experiencia de aprendizaje: “Plantando todos juntos”
Nombre de la Actividad: “Por un mundo mejor”
Descripcion general de la experiencia: La actividad consiste en que los nifios con
Sindrome de Down conozcan como incrementar el cuidado de las plantas mediante la
interaccion con su entorno.
Ambito: Relaciones con el medio natural y cultural
Destreza: Apoyar en el cuidado de plantas y animales de su entorno.
Subnivel: 1l
Edad: 3 afios
Numero de nifios: 5

Tiempo: 20 minutos

Materiales:
. Cuento “El jardin curioso”
o Plantas
o Patio
. Regadera
° Maceta
o Arena
o Semillas
Objetivos:

e Fomentar el cuidado del medio ambiente a través de recursos naturales.
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Identificar los diferentes tipos de plantas y semillas que poseen.

Demostrar su capacidad para seguir 6rdenes y reglas.

Adaptacién Curricular para nifios con Sindrome de Down

Los nifios con Sindrome de Down aunque no lo parezca son muy sociables, les

gusta interactuar con las demas personas que se encuentran en su entorno, por ende

esta actividad se realizard en conjunto con sus compaferos que tienen esta misma

condicion, logrando asi una correcta interaccion, al igual que un aprendizaje 6ptimo

respecto al cuidado y mantenimiento de plantas, asimismo esto estimulara su pinza

digital ya que debera tocar las semillas, tierra, etc. y posteriormente enterrarla, ayudando

asi a que tenga una mejor movilidad.

Inicio sensibilizacioén:

1. Ronda de baile de todos los cursos o niveles del CDI antes de entrar a sus
respectivos salones de clases.

2. Formar un circulo en el piso mientras la profesora da las instrucciones sobre la
actividad planificada para ese dia.

Desarrollo:

1. La docente solicita a los infantes que le entreguen las semillas y plantas que pidié
a los padres de familia.
Cada uno de ellos se lo entrega y también su mandil para que no se ensucien

3. Posteriormente pone el nombre de cada uno de los niflos para que no haya
pérdidas.

4. Con cuidado la docente repartira los materiales (semillas, plantas, macetas, arena,
tierra).

5. Los nifios seleccionaran la que desean y comenzaran a plantar la semilla en su
maceta.

6. Seguidamente la cubriran con tierra y a la vez le pondran un poco de agua.

7. Una vez que terminaron de poner la tierra, llevan la maceta a un lugar iluminado
por el sol en el mismo salén de clases.

8. La docente los acompafio hasta el bafilo para que tengan su respectivo aseo

personal.
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Cierre:
1. Ladocente les pregunto siles habia gustado la actividad, ante lo que respondieron
que si y que estaban muy ansiosos de ver como su plantita iba a crecer poco a
poco.

2. Los padres de familia fueron a retirarlos al CDI.

Actividad N°5
Dia 5

Experiencia de aprendizaje: Cuidando la naturaleza
Nombre de la Actividad: “El aire y yo”
Descripcion general de la experiencia: Ensefar a los nifios con Sindrome de Down
sobre los cuidados que se debe tener en la naturaleza haciendo hincapié en lo que no
se debe hacer para perjudicar el entorno natural
Ambito: Comprension y expresion del lenguaje
Destreza: Identificar etiquetas y rotulos con la ayuda de un adulto y las asocia con el
objeto o lugar que los representa.
Subnivel: 1l
Edad: 3 afios.
Numero de nifios: 5
Tiempo: 20 minutos
Materiales:

e Pictogramas

e Hoja A3

e Lapices de colores

e Parlante

e Cancion
Objetivos:

e Lograr que los infantes expresen sus ideas, sentimientos y emociones

e Mejorar la interaccion con el entorno por el que esta rodeado

e Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal a través del uso de material didactico
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Adaptacién Curricular para niflos con Sindrome de Down
Los nifilos con Sindrome de Down aprenden mucho mejor a través de la parte
visual, esa es la parte que dominan y la tienen mas desarrollada, por ende, es preferible
qgue siempre en las actividades que se realicen se destaque ciertos colores, imagenes,
texturas, que tengan una tonalidad fuerte, que sean divertidos y motivadores, una vez
gue se tiene en mente esto, su aprendizaje sera mas rapido. Los pictogramas que se le
presentaran seran muy llamativos, grandes, con el objetivo de que ellos al observarlo
bien logren identificar las imagenes y explicar para que sirve cada una, para
posteriormente explicar el bien y el mal que hace la propagacion de la contaminacion de
la naturaleza. Los pictogramas son unas de las estrategias mas utilizadas al momento
de ensefiar a niflos con esta condicion.
Inicio sensibilizacién:
1. Para dar empezar la clase de una forma divertida la docente hace uso de una
cancion respecto a la naturaleza
2. La docente procede a reproducirla en el parlante
3. Posteriormente la docente cantara y bailara con los infantes.
4. La cancion se titula “A bailar con la marea”
Desarrollo
1. Ladocente les ensefia a los nifios con Sindrome de Down las diferentes imagenes
en las que estan elementos de la naturaleza y en otros aquellos que contaminan
el ambiente
2. Los nifios tenian que identificar cual era el pictograma que beneficiaba vy
perjudicaba a la naturaleza.
3. Posteriormente se les entregaba una hoja que tenia imagenes impresas de
elementos naturales y en el otro lado de todo tipo de contaminacién
4. Los nifios tenian que encerrar a los elementos de la naturaleza y ponerles una “X”
a todo aquello que contamina la naturaleza
5. Explica como cuidar el entorno y como evitar la propagacion de la contaminacion
Cierre:
1. Se les hace preguntas a los infantes sobre la clase, asi como lo que mas les gusto,

lo que menos les gusto y lo que quisieran que se repita en las proximas clases.
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Actividad N°6
Dia 6
Experiencia de aprendizaje: Corro y salto
Nombre de la Actividad: “Atrapame si puedes”
Descripcidon general de la experiencia: Desarrollar la motricidad gruesa en los nifios
con Sindrome de Down mediante el uso de una actividad al aire libre para concienciar
sobre el respeto al medio ambiente.
Ambito: Expresion corporal y motricidad
Destreza: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.
Subnivel: I
Edad: 3 afios.
Numero de nifios: 5
Tiempo: 20 minutos
Materiales:

e Pictogramas

e Patio
e Cancion
Objetivos:

e Desarrollar la motricidad gruesa a través de actividades de convivencia.
e Incrementar la capacidad de sociabilizacion.
e Coordinar adecuadamente la ejecucion de cada uno de sus desplazamientos y
movimientos
Adaptacién Curricular para nifios con Sindrome de Down
La coordinacion y el equilibrio es uno de los aspectos importantes a tratar con los
nifios con Sindrome de Down, debido a que sus extremidades son mas débiles y fragiles,
por ende con actividades motricidad gruesa se estara estimulando la fortaleza en esa
area, y con el pasar del tiempo poco a poco tendra un mayor grado de estabilidad, lo que

conlleva a que el resto de actividades en los que son necesarias la fuerza fisica como
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correr, saltar, trepar, caminar rapidamente lo hagan sin tanta dificultad, al contrario con
mas firmeza.
Inicio sensibilizacién:

1. En el aula la docente les ensefa una serie de pictogramas acerca del entorno

natural y la contaminacién
Desarrollo

1. Los nifios bajan al patio del CDI

2. Ladocente los hace sentar en circulo y le asigna una pareja a cada nifio. Un grupo
era la naturaleza y el otro grupo los diferentes tipos de contaminacion.

3. Los nifios que representaban la contaminacion tenian que alcanzar al grupo del
entorno natural limpio y atraparlo y una vez que pasaba eso los llevaba a una
‘cueva’

4. Dentro de esa cueva se encontraba la docente y los nifios atrapados tenian que
decirle como proteger la naturaleza ante el tipo de contaminacién que lo atrapo

5. Una vez que le dijeron a la docente la respuesta adecuada salian de la cueva y
trataban de alcanzar al otro grupo hasta lograr que el grupo de contaminacion
guede dentro de la cueva

Cierre

1. Corrieron libremente por el patio del CDI (Centro de Desarrollo Infantil)

Actividad N°7

Dia 7
Experiencia de aprendizaje: Soy salvaje
Nombre de la Actividad: “La vida salvaje”
Descripcion general de la experiencia: Ensefar a los nifios con Sindrome de Down
los cuidados del entorno natural mediante disfraces con lo que comprenderan mas ese
tema.
Ambito: Expresion artistica
Destreza: Representar a personas de su entorno asumiendo roles a través del juego
simbdlico.

Subnivel: I
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Edad: 3 afios.
Numero de nifios: 5
Tiempo: 20 minutos
Materiales:
e Cancion “animales de la selva”
e Disfraces
e Cuento
e Escenario decorado
Objetivos:
e Potenciar su creatividad al momento de expresarse libremente por el escenario.
e Disfrutar de su participacion en la dramatizacion.
e Demostrar las habilidades y destrezas que cada uno de los infantes posee.
Adaptacién Curricular para nifios con Sindrome de Down
Los nifios con Sindrome de Down, como se menciond anteriormente aprenden
mejor a través de la parte visual, por ende, esta actividad les llamard mas la atencion
debido a que veran al resto de sus comparieros disfrazados de los diferentes animales
de la selva, y, asimismo, se enfocaran en la imitacion. Los nifios con esta condicion tienen
dificultades en el momento del habla, por ende, al imitar los sonidos estaran realizando
movimientos bucales, los cuales a su vez estimularan el proceso del habla llegando a un
mejor desarrollo linglistico. Se debe tomar en cuenta que las actividades sean pensadas
no solo para diversion del infante sino también para incrementar su autoestima y
motivacion, que en ciertos casos suelen perderla.
Inicio sensibilizacién:
1. Se sienta a los nifios en forma de circulo y se les explica a los nifios la actividad
siguiente.
2. Mientras tanto la docente reproduce una cancion acerca de los animales titulada
“‘Animales de la selva”
Desarrollo
1. Los nifios llegan al CDI (Centro de Desarrollo Infantil) disfrazados del animal
asignado el dia previo por la docente
2. Bajan en orden al auditorio
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Esta armado previamente el escenario con decoraciones silvestres.
Cada uno de los nifios esta disfrazado de un elemento de la naturaleza, es decir
arboles, plantas, animales.

5. La docente va narrando un cuento sobre la naturaleza y ellos demostraran como
cuidarlo ante un publico o sus padres mediante su dramatizacion.

Cierre:
1. Los infantes y padres de familia opinaron acerca de la actividad
2. Cada uno se retiro a sus respectivas casas.

Actividad N°8
Dia 8
Experiencia de aprendizaje: jMe quiero como soy!
Nombre de la Actividad: “Soy unico”
Descripcién general de la experiencia: La experiencia consiste en que el nifio con
Sindrome de Down logre identificarse como ser Unico e irrepetible, con sus virtudes y
defectos.
Ambito: Identidad y Autonomia
Destreza: Reconocer algunas de sus caracteristicas fisicas como: color de pelo, 0jos,
piel, tamafio, entre otros, como parte de proceso de su reconocimiento como ser unico e
irrepetible.
Subnivel: I
Edad: 3 afios
Numero de nifios: 5
Tiempo: 20 minutos
Materiales:

e Hojas de papel bond

e Parlante
e Tijera
e Goma

e Lapices de colores

e Marcadores
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e Video
e Parlante
e lana
Objetivos:
e Lograr que el nifo se acepte y quiera tal y como es.
e Hacer que el infante reconozca sus emociones.

e |ncentivar su autoestima.

Adaptacién Curricular para nifios con Sindrome de Down
Si bien es cierto los nifios con Sindrome de Down tienen ciertas complicaciones
al momento de realizar alguna actividad grafomotriz ya que sus manos son un poco mas
pequefias comparado con los demas, ellos si pueden realizar cualquier actividad solo es
cuestidon de que se adapte a ellas. Esta actividad permitira el conocimiento de las partes
de la cara, su ubicaciéon y la forma que estas tienen. Es importante que ellos se den
cuenta de las caracteristicas fisicas diferentes ante los demas por ende a través de esta
también se esta estimulando su autoconocimiento, su desarrollo cognitivo, haciendo que
él note las diferencias fisicas pero que eso no lo hace menos que las demas personas.
Inicio sensibilizacion:
1. La docente saluda a los nifios individualmente mientras va cantando una cancion.
2. Solicita a los estudiantes que se acomoden en sus respectivas sillas.
3. Enseguida les presenta un video titulado “Me quiero como soy”.
4. Una vez que culmine el video procedera a dar las instrucciones de la clase.
Desarrollo
1. La docente comenzara explicando la actividad a realizar.
2. Luego le entregara a cada nifio una careta de cartén en blanco.
3. Los nifios con Sindrome de Down con sus respectivos materiales tendran que irse
dibujando como ellos creen que son, como ellos se ven a diario en el espejo.
Haran uso inclusive del material del CDI en caso de necesitar mas.
Mientras los nifios van dibujando, pintando o agregando cualquier tipo de material
a su dibujo y facciones la docente ir4 inspeccionando a cada uno de ellos.

6. Una vez concluido el tiempo se entregard el cartén a la docente.
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7. Uno a uno ira llamando a los nifios para que le explique la razén por la que se
dibujo asi.
Cierre:
1. Comentaron que tal les parecié la actividad.
2. La docente les dio palabras de animo como “Yo puedo”, “Yo me amo”, “Yo
importo”, entre otras.

3. Se llevaron la careta a su casa.

Actividad N°9
Dia 9

Experiencia de aprendizaje: “Soy un mimo”
Nombre de la Actividad: “Las emociones”
Descripcion general de la experiencia: Mediante esta actividad se pretende que el nifio
con Sindrome de Down identifique las emociones que esta sintiendo en ese instante y
como sera la forma en la que pueden resolver un conflicto.
Ambito: Vinculacion emocional y social
Destreza: Identificar algunas emociones y sentimientos de las personas de su entorno y
expresar las suyas mediante el lenguaje verbal y no verbal.
Subnivel: 1l
Edad: 3 afios
Numero de nifios: 5
Tiempo: 20 minutos
Materiales:

e Cuento Infantil “Algo me hizo sentir enfadado”

e Tarjetas de emociones

¢ Hojas de papel bond

e Lapices de colores

e Marcadores

e Escarcha

e Acuarelas
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Objetivos:

Distinguir las diferentes emociones que puede sentir un nifio de 3 afos.
Mencionar cuales son los sentimientos que mas influyen en la vida del infante.
Sugerir cierta informacién o cuentos para que los alumnos poco a poco vayan

incrementando su amor propio.

Adaptacion Curricular para nifios con Sindrome de Down

Todos los nifios deben expresar sus emociones, pero los nifios con Sindrome de

Down aun mas, ya que son ellos quienes suelen sentirse aislados o marginados de los

demas infantes que no tienen esta condicién. Por ende, esta actividad no solo ayudara

a que puedan manejar mejor el area emocional y tener diferentes alternativas como

respuesta ante las emociones basicas como: la tristeza, el enojo, la alegria, el miedo, la

timidez, etc. sino también la convivencia con sus semejantes, lo que causara un beneficio

en el proceso de ensefianza aprendizaje, asi como en su autoestima,

Inicio sensibilizacion:

1. La maestra forma una fila y lleva a su grupo de estudiantes a su respectiva aula.

2. Alllegar los saludas cordialmente a todos

3. Posteriormente leera un cuento que tiene que ver con la clase a tratar de ese dia,
el cual se trata sobre las emociones.

4. Procede a leerlo.

Desarrollo:

1. Una vez leido el cuento por la docente, esta procede a hacerle preguntas acerca
de como se sintieron y si se identificaron en alguna parte.

2. Luego la docente sacara de su caja magica una serie de emociones y se la
entregara a cada uno de los nifios a escondidas.

3. Cada nifio con Sindrome de Down tendra que pararse en frente del salén e imitar
la emocién que esté en las tarjetas sin decir nada.

4. Una vez que todos los nifios terminaron la actividad, la docente procede a darles
una hoja de papel bond.

5. En esa hoja los alumnos tenian que dibujar con lo que deseen, marcadores,

escarcha, lapices, etc., las emociones que tiene cada uno de los integrantes de

su familia, por ejemplo; dibujaba a su padre ya sea enojado, timido, timido. Los
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nifios presentaran su dibujo y dardn su punto de vista de porque cada miembro
de su hogar esta representado de esa forma.
Cierre:
1. Expresaron las emociones de cada miembro de su familia

2. Juego libre en el patio exterior.

Actividad N°10
Dia 10

Experiencia de aprendizaje: La granja
Nombre de la Actividad: “Mi pequefia granja”
Descripcion general de la experiencia: La actividad consiste en que los nifios con
Sindrome de Down incrementen el cuidado de los animales y a su vez comprendan la
funcién que cada uno de estos realiza en la naturaleza.
Ambito: Relaciones con el medio natural y cultural
Destreza: Apoyar en el cuidado de plantas y animales de su entorno.
Subnivel: 1l
Edad: 3 afios.
Numero de nifios: 5
Tiempo: 20 minutos
Materiales:

e Cancion “La granja”

e Huerto

e Comida para animales

e Regadera

e Mandiles
Objetivos:

e Respetar cada uno de los elementos de la naturaleza.

e Fomentar la curiosidad y exploracion ante nuevos descubrimientos.

e Conocer los diferentes tipos de animales domeésticos que forman parte del CDI
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Adaptacién Curricular para niflos con Sindrome de Down
Se ha demostrado que los animales pueden ayudar mucho a las personas que
poseen algun tipo de discapacidad o condicion debido a que ayudara a que mejore la
parte conductual, social y emocional, lo que causara una potencializacién de habilidades,
debido a que el animal forma un vinculo para que los nifios puedan interactuar y ser
felices. En esta actividad los infantes van a conocer diferentes tipos de animales lo que
causara que creen nuevos sentimientos hacia seres diferentes, con el fin de descubrir
coémo cuidar y proteger a los animales. Ademas, esta actividad estimulara la parte
sensorial, en especifico la tactil ya que tocaran al animal y sentiran la textura de cada
uno de ellos.
Inicio sensibilizacion:
1. Saludo de bienvenida a cada uno de los infantes
2. Proyeccion de la cancion titulada “Los animales de la granja”
Desarrollo:
1. EI CDI (Centro de Desarrollo Infantil) cuenta con una mini granja y un huerto el
cual tiene animales (conejo, gallinas, tortugas, perros), plantas, verduras
2. Los niflos con Sindrome de Down bajaron en orden al patio y cada uno de ellos
tomo una pequefia porcién de comida y le dieron a cada uno de los animales,
mientras el otro grupo iba a la parte de plantas y las regaban con una cantidad
adecuada de agua y luego intercambiaban de lugares
3. Los nifios les daban de comer a los animales con cuidado y los acariciaban,
mientras la docente le iba narrando que hacia cada animal y planta y porque
tenian que cuidarlas y nunca maltratarlos.
Cierre:
1. Preguntas acerca de la actividad.
2. Posteriormente jugaron libremente por todo el patio del CDI con sus compafieros.
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CONCLUSIONES

Una vez terminada la aplicacion de los instrumentos de investigacion los cuales
fueron: la entrevista, encuesta y por ultimo la guia de observaciéon se puede llegar a las
siguientes conclusiones.

La importancia de la inclusion es fundamental para concientizar a la sociedad,
pero sobre todo al personal docente que aun les falta técnicas por desarrollar para
ensefar de manera Optima y efectiva a los nifios con Sindrome de Down. La optimizacién
o perfeccionamiento de metodologias trae consigo beneficios que aporta tanto a las
personas con sindrome de Down como al resto de la comunidad educativa o el plantel
en los cuales ellos se desarrollen.

La educacion inclusiva requiere necesariamente de la creacion de ambientes
célidos y acogedores para todo el alumnado que forma parte del Centro Infantil, donde
el valor mas importante sea la cooperacion y hacer a un lado la competitividad, que ha
caracterizado la metodologia de educacién actual. Adicionalmente, se fomenta la
inclusién de todo el alumnado en el aula, de esta forma se evita los estereotipos
marcados por una sociedad indiferente que aun hacen diferencias a las personas
“‘normales” de las “diferentes” o con “capacidades especiales”.

Las nuevas metodologias permitiran conseguir que las bases de la educacién
inclusiva sean fuertes y de esta manera los alumnos con capacidades especiales seran
respetados y no discriminados, rechazando de esta manera la marginacién o exclusion
de cualquier miembro de la comunidad.

Es evidente que actualmente se necesita una transformacion de las escuelas, ya
gue debemos fomentar el compafierismo, la integracién, la inclusion, pero sobre todo
tratar de olvidar la palabra discapacidad, puesto que los nifios con Sindrome de Down
solo poseen habilidades y capacidades diferentes.

La cantidad de recursos y avances cada vez se estan desarrollando con el fin de
permitir la inclusion de los nifios con capacidades especiales como, por ejemplo:

actividades disefladas que permiten la interaccion entre los miembros de la clase,



76

docentes, familia, comunidad, etc. Todo esto es importante porque favorece
progresivamente el sistema educativo.

Es significativo no olvidar que si bien es cierto aun existen ciertas falencias
respecto a este tema y claro esta que se comprende las razones, con el paso del tiempo
se iran informando y comprendiendo mas sobre los nifios con necesidades educativas
especiales y sabran llevar la situacion de la mejor forma.

Los nifios con Sindrome de Down suelen seguir siendo marginados por la
poblaciéon mundial, ya no en la misma magnitud que antes pero adn son vistos de una
forma negativa, inclusive algunos padres de familia de los demas nifios que no tienen
esa condicion evitan llevarlos a Centros Educativos Inclusivos, debido a que tienen una
mentalidad muy cerrada y piensan que causaran problemas o dafos cuando es todo lo
contrario, por eso es conveniente que las personas se instruyan sobre todo tipo de

necesidades educativas especiales.
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RECOMENDACIONES

Como se ha mencionado anteriormente cada nifio tiene sus propias necesidades,

personalidades, actitudes, destrezas, habilidades dependiendo de la edad cronoldgica

del infante. Por ende, existen ciertas recomendaciones que haran que el potencial del

nifio con Sindrome de Down se eleve.

Realizar planificaciones semanales en donde se tome en cuenta como trabajan
los nifilos con este Sindrome y aprendan de igual forma y al mismo ritmo de sus
comparnieros.

Ayudar a que el infante pueda valerse por si mismo, es decir ser autbnomo en las
diferentes actividades del dia a dia: vestirse, alimentarse, cuidar sus pertenencias,
aseo personal, etc.

Es recomendable que constantemente se les dé palabras de animo, ya que en
ocasiones esos infantes pueden sentir temor, verglienza a que las cosas no le
salgan como espera o al menos como sus compafieros lo hacen, palabras como
“Tu puedes”, “Tu eres inteligente” “Tu eres valiente” “Tu eres capaz de esto y
mucho mas” y asi sucesivamente porque, aungue no lo parezca esto incrementa
Su autoestima y posteriormente su rendimiento tanto académico como afectivo.
Fomentar actividades que involucren el habla ya que suelen tener dificultades en
ese ambito, por ejemplo: dramatizaciones, titeres, lecturas en voz alta, cantar
diferentes canciones, para mejorar la articulacion del lenguaje.

Constantes salidas al exterior, es decir a parques, a lugares concurridos en donde
el infante sea capaz de sociabilizar ya sea con nifios de su misma edad o con
adultos.

Darles pequefas tareas en el hogar para que se mantenga ocupado y de esta
forma pueda aprender poco a poco sobre su casa, su familia, sus amigos, etc.
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Anexos

Anexo 1: Entrevista grupo focal

UNIVERSIDAD METROPOLITA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

Preguntas:

¢ La existencia de un alumno con necesidades educativas especiales ha
causado que se cambien los objetivos y contenidos del plan de trabajo?

¢, Como se comportan sus compaferos al saber que tienen una compafiera con
Sindrome de Down?

¢, Existe alguna discriminacion por parte de algun padre de familia que no esta de

acuerdo que la nifia pertenezca a la Institucion?

4. ¢Las docentes que no han trabajado con la nifia la tratan diferente?

5. ¢El resto del personal tanto administrativo como sanitario tienen algun tipo de

discriminacién con la nifia?

¢ La nifia ha tenido algun inconveniente con alguna chica practicante?

7. ¢Como es el comportamiento de la nifia cuando no tiene un buen dia?

10.

¢ Como reaccionan ustedes las docentes ante el comportamiento agresivo de la
nina?

¢ Los padres de familia han tenido alguna queja o disgusto con ustedes por la
nifna?

¢Alguna recomendacion para las docentes que a futuro trabajaran con una nifia

con Necesidades Educativas Especiales?
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Anexo 2: Encuesta

UNIVERSIDAD METROPOLITA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENCUESTA DIRIGIDA A LA FAMILIA

Preguntas:

Pregunta N°1 ¢ Cuando supo que la nifia tenia Sindrome de Down se preocup6 por el
futuro escolar?

Pregunta N°2 ¢ La nifia llora al momento que se va al CDI?

Pregunta N°3 ¢ La nifia se ha quejado de alguna docente o personal?

Pregunta N°4. ¢ Tuvo algun inconveniente al momento de matricular a su hija en un
CDI?

Pregunta N°5. ¢ Tuvo muchas dificultades para adaptarse?

Pregunta N°6. ¢ Cree que las docentes estan realizando un buen papel?

Pregunta N°7. ¢ Piensa que ha recibido mejor atencion educativa en este CDI que en
uno de educacién especial?

Pregunta N°8. ¢ Estaria dispuesto a participar en talleres para conocer mas acerca del
Sindrome de Down a través de materiales ludicos?

Pregunta N°9. ¢ Considera usted que los nifios con Sindrome de Down aprenden mejor
en casa que en el CDI?

Pregunta N°10. ¢ Considera usted que los materiales que posee el CDI son los
adecuados?



Anexo 3 Ficha de observacion

UNIVERSIDAD METROPOLITA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el progreso de destrezas y habilidades de nifios de 3 afios con
Sindrome de Down.

Secciodn: Inicial Il

0 NUNCA 1 AVECES 2 CAS| SIEMPRE 3 SIEMPRE
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INDICADORES 0 1 2 3

Muestra interés por las actividades que se van a

realizar.

Presta atencioén a las indicaciones de la docente.

Realiza las actividades con motivacion.

Cumple con los objetivos de la destreza a desarrollar.

Denota interés por aprender cosas nuevas

Busca soluciones ante los problemas que se le

presenten.

Participa en la actividad.

Trabaja con rapidez y calidad

Se interesa por el material didactico.

Presta atencioén a las indicaciones de la docente.

Mantiene una adecuada disciplina




Tabla 22: Ambitos y Destrezas de nifios de 3 afios de edad

(Subnivel 1)

El (Ministerio de Educacion, 2014) en el curriculo ha establecido ciertas ambitos y
destrezas para trabajar con el infante segun la edad cronoldgica, a continuacién, se

presenta algunas de ellas.

AMBITO DESTREZAS

Construccion de la imagen personal y valoracién cultural
que tiene el infante de si mismo, su autoconocimiento y
acciones que le permiten realizar las actividades que
deseen de forma paulatina de menor a mayor grado de
Identidad y autonomia dependencia del adulto. El infante busca su independencia
y reconocerse como individuo con posibilidades vy
limitaciones, asi como parte de su hogar, familia, centro de

educacion infantil y comunidad en general

Interrelaciones sociales con otros, desde su nucleo
familiar a una comunidad méas amplia, por ende, es
importante incorporar ciertas pautas para que exista una
Convivencia convivencia sana, atendiendo sus necesidades, asi como
promoviendo el desarrollo de actitudes y valores de

respeto, empatia, goce de sus derechos y obligaciones.

Descubrimiento de las caracteristicas del nifio, asi como
sus actitudes y curiosidad ante el medio natural en el que
se desenvuelve. La comprension y el entendimiento sobre
Relaciones con el medio natural y | como debe cuidar, proteger y respetar la naturaleza juega

cultural un papel fundamental aqui, ya que una vez que los
infantes aprendan como deben tratar el medio ambiente
ayudaran al mantenimiento del equilibrio ecoldgico,
valorando y respetando la diversidad, previniendo
cualquier tipo de dafio ambiental.
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Relaciones l6gico/matematicas

Permite que los nifios adquieran nociones basicas de
cantidad, espacio, textura, forma, tamafo, color, tiempo a
través de la interaccion con elementos de su medio,
igualmente de las experiencias que le permitan la solucién
de conflictos, busqueda de nuevos aprendizajes, de esta
manera comprende el desarrollo de los procesos
cognitivos con los que el nifio explora y actia sobre el para

potenciar su pensamiento e imaginacion.

Comprension y expresion del

lenguaje

El lenguaje es el elemento trascendental en este &mbito
porque permite exteriorizar pensamientos, deseos, ideas,
emociones, vivencias, sentimientos a través de simbolos
verbales y no verbales, haciendo uso de diferentes
lenguajes y lenguas. El lenguaje apoya la construccion de
procesos cognitivos facilitando el conocimiento y la
representacion del mundo, la creatividad y la imaginacion,
por lo tanto, el lenguaje es la principal herramienta para un
aprendizaje integral y no se debe dejar a un lado la parte
linguistica porque esta va a cimentar las bases para la
lectura, escritura 'y proxima pronunciacion del habla de los

ninos.

Expresion artistica

Desarrollar la creatividad a través del proceso de
sensibilizacion, expresion, apreciacion, conforme a la
percepcion de su realidad y de las cosas que le gusta a
cada infante de forma individual, por medio del uso o
manipulacion de materiales o recursos didacticos en los
gue ellos van a plasmar sus sentimientos, emociones,
vivencias y pueden hacerlo también por medio de lo visual,

musica, teatro.
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Expresion corporal y motricidad

Se realizan procesos para lograr la coordinacion dinamica
global, disociacién de movimientos, el equilibrio dinamico
y estatico, respiracion, esquema corporal, lateralidad y
orientacion en el espacio, debido a que pretende
desarrollar las partes motrices, expresivas y creativas
mediante el conocimiento de su propio cuerpo, asi como
de sus funciones y posibilidades de movimiento, viéndolo
como el medio de expresibn que integrara sus
interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje vy

emociones.
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