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RESUMEN

La investigacion surge a partir de la problematica identificada en la Unidad Educativa
Casita de Verano, de la ciudad de Guayaquil, con relacion a la insuficiente educacion
alimentaria que presentan los estudiantes de segundo grado de Educaciéon Basica; con la
finalidad de resolver esta problematica se disefid una secuencia de acciones didacticas que
contribuyeron a promover la educacion alimentaria en estudiantes. El enfoque de la
investigacion es cualitativo, el tipo de estudio es descriptivo y de campo. Se aplicaron métodos
tedricos, empiricos y estadisticos- matematico; lo que permitio el analisis del fenémeno desde
la interpretacion de las técnicas aplicadas como la entrevista y la encuesta. La investigacion se
sustentd en el Proyecto de alimentacidn de las Naciones Unidas y el Proyecto intervencion en
la alimentacion escolar del Ministerio de Educacion del Ecuador. El aporte practico de la
investigacion consiste en una variante cientifica constituida por una secuencia de acciones
didacticas que promovieron la formacion alimentaria de la Educacion General Béasica en
Ecuador. Como conclusion se determin6 que las Instituciones Educativas deben priorizar la

educacion alimentaria y nutricional contemplada en la politica pablica.

Palabras clave: nutricion; educacion alimentaria; acciones didacticas.
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ABSTRACT

The research arose from the problem identified in the Casita de Verano Educational
Unit, in the city of Guayaquil, in relation to the insufficient food education that was presented
in the second-grade students of Basic Education, in order to solve the problem A sequence of
didactic actions was designed that contributed to promoting food education in students. The
scientific conception of the study was qualitative, with a descriptive field methodology. In it,
theoretical, empirical and statistical-mathematical methods were applied; which allowed the
analysis of the phenomenon from the interpretation of the applied techniques such as the
interview and the survey. The research was based on the Food Project of the United Nations
and the Project for intervention in school feeding of the Ministry of Education of Ecuador. The
proposal makes a contribution to the practical contribution that consists of a scientific variant
constituted by a sequence of didactic actions that promoted the food training of Basic General
Education in Ecuador; where the population is 90 students and the sample of 27 second-grade
children from the Casita de Verano Educational Unit, in the city of Guayaquil. As a conclusion,
it was determined that Educational Institutions should prioritize food and nutritional education

contemplated in public policy.

Keywords: nutrition; food education; didactic actions.



INTRODUCCION

La educacion alimentaria ayuda a crear hébitos nutricionales, con lo que mejora los
indicadores de salud de la poblacion. En este sentido la (Organizacion Mundial de la Salud,
2006), dentro de sus funciones contiene el mejoramiento de la nutricion, asi como los habitos
alimenticios; ya que ha sido uno de los problemas que enfrenta la sociedad en el contexto

actual.

Segun informes internacionales sobre la salud en Latinoamérica, “5,9 millones de nifias
y nifios se encuentran afectados por la malnutricion. Asimismo, el sobrepeso y la obesidad se
han transformado en problemas de salud importantes” (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, 2017, pag. 1). Los datos demuestran que son
insuficientes las acciones desarrolladas en la region y evidencia la necesidad de establecer
estrategias de intervencion desde los diferentes &mbitos, incluido el educativo.

A pesar de los esfuerzos y las alertas de diferentes organismos, la evidencia muestra
que los habitos alimentarios son poco saludables entre los nifios en edad escolar, sus
representantes y docentes; debido a que consumen muchos alimentos con elevado contenido
en grasas, sodio, bebidas azucaradas y productos procesados. Bajo ese escenario es prioritario
el tratamiento de la educacion alimentaria en los paises latinoamericanos; con esto se puede
evitar el consumo de dietas desequilibradas, la sobrealimentacion y la ingesta erronea de

alimentos, que acarrean afectos negativos y en algunos casos hasta la muerte.

De acuerdo con la realidad regional, se disefiaron una serie de estrategias para promover
la seguridad alimentaria y nutricional en nifios, adolescentes y jévenes en América Latina y el
Caribe. Para esto se establecido el programa: “Sin educacion alimentaria serd imposible
erradicar el hambre y la malnutricion” (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion, 2011, pag. 1). En el programa se identifican los aspectos que en
el ambito educativo contribuyen a mejorar la educacion para la salud, estilos de vida sana y la

nutricién en edad escolar.

Lo expuesto, pone a las instituciones educativas a prueba en los diversos &mbitos de la
educacion alimentaria, en aras de mejorar las condiciones de salud y el bienestar alimenticio
de los estudiantes ya que: “El desarrollo saludable del nifio es de importancia fundamental; la

capacidad de vivir en armonia en un mundo que cambia constantemente es indispensable para



este desarrollo” (Organizacion Mundial de la Salud, 2006, pag. 1).

En la escuela del siglo XXI, se establecen ciertos acuerdos y aproximaciones
relacionadas con la alimentacion. En la mayoria de los paises se implementan estos temas en
el curriculo, pero sigue evidenciandose resistencia al cambio y a implementar nuevos habitos
alimentarios; pero la realidad es que, en edades tempranas la educacion alimentaria juega un

papel importante y se hace necesaria la intervencion.

Para la autora la atencion a la educacion alimentaria desde la escuela es necesaria, asi
como la implementacion de diferentes estrategias relacionadas con la nutricion; lo que permite
la obtencidn de resultados significativos en la prevencion del sobrepeso y el consumo de dietas
nutricionales. Dichas estrategias deben poseer un caracter interdisciplinario dentro del accionar
educativo, para que reflejen gran impacto en los hogares. Por otro lado, através de la ensefianza
de una adecuada alimentacion, se puede incidir en los cambios de actitud, promover la

adopcion de habitos alimentarios y estilos de vida saludables de manera sostenible.

Respecto a la educacion nutricional a nivel mundial los investigadores espafioles
(Gonzélez Rodriguez, Travé Gonzalez, & Garcia Padilla, 2020, pag. 1), en el articulo cientifico:
“La educacién nutricional a partir del trabajo por proyectos en Educacion Primaria”, estudiaron

las perspectivas educativas del trabajo del proyecto de educacion nutricional.

La investigacion se realizo a través de estudios de caso con estudiantes y profesores de
tercer grado de primaria, utilizando diversas herramientas de investigacién, como cuestionarios
y entrevistas. Los resultados mostraron que se mejoro la calidad de la dieta, se incrementd el
consumo de frutas y verduras, se redujo el consumo de dulces y se mejoré la calidad del
desayuno. Las conclusiones de la investigacion apuntan a la aplicabilidad de la vision educativa

del trabajo en proyectos a la educacién alimentaria.

Una de las estrategias para el tratamiento a la educacion alimentaria es el trabajo por
proyectos como bien es demostrado en el articulo y estos se acoplan a las exigencias actuales
de desarrollar una ensefianza basada en problema. Aunque los estudios de casos no suelen ser
de caracter generalizados es significativa para la presente investigacion los resultados

alcanzados, a partir de la intervencion educativa.

Por otra parte, en Alicante provincia de Espafia (Trescastro Lopez & Martinez Garcia,

2020), recogen los resultados de su estudio en un articulo cientifico titulado: Actividades de



educacion alimentaria para alumnos de infantil y primaria en colegios de la provincia de
Alicante; donde demostraron que la promocién de la educacion alimentaria es una herramienta
bésica para abordar los problemas de salud al brindar una mejor calidad de vida, bienestar y un
adecuado ambiente escolar como elemento clave para promover y desarrollar buenos habitos
alimentarios. Las actividades que se llevan a cabo son charlas realizadas en escuelas publicas,
que brindan una formacién practica de alta calidad a los futuros profesionales, sensibilizan a
las instituciones educativas sobre la importancia del papel de los dietistas en la promocion de
hébitos saludables, y hacen que las actividades educativas puedan continuar.

Por otra parte, en Peru (Rabanal Gutierrez, 2019), en su tesis de doctorado propone un
programa de educacién nutricional mediante el cual determina la influencia de este a partir de
su implementacion en diferentes sesiones de clases. En esta investigacion la autora trabajé bajo
un disefio pre - experimental con la ejecucion de un disefio procedimental teniendo como
resultado que la dimensién del conocimiento alimentario aument6 un 50% en sus estudiantes,

mejorando significativamente la cultura alimentaria.

En el estudio el autor se logra evidenciar la importancia que tiene el tratamiento de la
educacidn alimentaria desde la escuela, asi como la necesidad de implementar programas de
este tipo donde intervengan las diferentes asignaturas, incluso hacerlo mas extensivo; ya que
es una problematica que debe preocupar a todo los involucrados en la comunidad educativas

por su impacto.

En este sentido, Ecuador con el objetivo de combatir los problemas nacionales
relacionados con la educacion alimentaria y disminuir su impacto se alinea a las leyes,
esquemas Y estrategias internacionales; estableciendo en su Constitucidn que la alimentacion
es un derecho, (Ecuador. Asamblea Constituyente, 2008, pag. 19); trabajando para la
promocion de una alimentacion saludable en su poblacion y con esta mejorar los niveles fisicos,

emocionales e intelectuales.

Es significativo para un pais que dentro de sus estatutos se encuentre la atencion a este
tipo de temas que evidentemente apoyan a la ciudadania y brindan un mejor estilo de vida; pero
al mismo tiempo se debe velar porque se cumpla con lo establecido, y cuando no exista un
apoyo estatal, sean temas que se conviertan en parte de la responsabilidad social que cada

individuo debe asumir.

Mediante el “Proyecto intervencion en la alimentacion escolar” (Ecuador. Ministerio



de Educacion, s.f., pag. 1); se vincula dicho Ministerio con el Servicio Nacional de
Contratacion Publica y Ministerio de Salud Publica, para emprender acciones de ejecucion
mediante proyectos de alimentacion escolar, también establece planes de beneficio

alimentarios, entrega de raciones ricas en proteinas y fichas técnicas genéricas.

Adicionalmente en las diferentes instituciones educativas fiscales, fiscomisionales y
particulares de Guayaquil y el resto de las ciudades; se reguld los alimentos que podian expedir
los bares escolares, se implementaron estandares de calidad, se establecieron las normas de
Buenas Practicas de Manufactura, se efectlan pruebas técnicas a través de diferentes
laboratorios y se realizan controles sanitarios para que los productos estén aptos para el

consumo humano.

Dando respuesta a dichas necesidades y a la politica del Estado, numerosos
investigadores a nivel nacional han desarrollado estudios relacionados con la alimentacion y el
contexto educativo, dentro de los que destaca (Espinoza Guaman, 2020), perteneciente a la
Universidad Catdlica de Cuenca quien desarroll un estudio con el objetivo comprender la
importancia de una alimentacion sana, equilibrada e integral para los estudiantes de educacion
bésica del Ecuador; y apunta que esta puede mejorar su condicion fisica, el analisis y el
razonamiento, ayuda a comunicarse con los demas y especialmente mejora el desempefio

académico.

Es importante destacar la incidencia que tiene la educacion alimentaria en los
estudiantes, siendo un aspecto importante para la presente investigacion por ser la nutricion

determinante en el desarrollo humano.

(Castro Simbana, 2020, pag. 1), con su tesis demostro la importancia de llevar a la par
el conocimiento sobre alimentacion nutritiva y las consecuencias que provoca en el crecimiento
de nifios mediante una metodologia de trabajo que le permitio aplicar diferentes instrumentos
para la recoleccion de datos y descripcion del fendmeno para la posterior elaboracion de una

guia nutricional.

A pesar de todo el esfuerzo de los diferentes ministerios y organismos aun existe falta
de control en las escuelas particulares del pais, llegando a afectar la salud humana ya que no se
posee una adecuada educacion alimentaria reflejando malnutricién en las diferentes edades
escolares y persiste el consumo de meriendas escolares con productos inadecuados por su alto

contenido en sodio, grasas y productos procesados lo que llamo la atencion de la investigadora



llevandola a realizar un estudio sobre el tema de la educacién alimentaria.

Por lo antes expuesto, es que la presente investigacion indaga sobre el tratamiento de la
educacidn alimentaria en el contexto educativo, concibiendo la alimentacién humana desde una
perspectiva amplia y multidisciplinar, que va méas alla de una mirada exclusivamente asociada
a la biologia, a la nutricion o a la salud. Esta necesidad, es planteada en la ciencia por (Martin

Toscano, Porlan Ariza, Cantarero Garcia, & NUfiez Pacheco, 1994).

Desde dicha perspectiva adoptada por la autora, se entiende a la alimentacion como un
proceso complejo, multifuncional e integral que va desde las dimensiones bioldgicas a las
socioculturales, al punto de complementarlas. Es una de las numerosas actividades que
configuran la vida de cualquier grupo étnico, social y cultural, y que por su especificidad y

polivalencia adquiere un lugar central en la caracterizacion de la especie humana.

Es importante mencionar que, en los primeros afios, una buena alimentacion y nutricion
son esenciales para la salud y el bienestar. Aunque hay varios métodos que intentan definir una
dieta saludable, asi como varias pautas dietéticas es una realidad que los alimentos que
consumismos estan asociados al estilo de vida, la reduccién de los riesgos potenciales de

enfermedades cronicas, permiten la supervivencia infantil y el desarrollo fisico y cognitivo.
Descripcion de la problematica

Justamente, por tratarse de un hecho cotidiano, que involucra a todas las personas de la
comunidad educativa, el tema de la educacién alimentaria se convierte en un desafio para la
escuela, que obliga a considerarla en toda su amplitud y complejidad; por lo que mediante
procesos empiricos observacionales la autora ha detectado que en la Institucion Educativa
Casita de Verano, es insuficiente la formacién y la educacién alimentaria porque se consume
comida poco saludable que los estudiantes traen de sus casas, no existe una actitud critica y
reflexiva por parte de los docentes para combatir dicha situacion, no se logra que el bar
promueva consciencia en el sentido nutricional, las autoridades no unen esfuerzos para generar

una cultura alimentaria saludable.

La preparacion de autoridades, docentes y representantes de familia, sobre la educacion
alimentaria juega un papel importante; que les permite direccionar a los estudiantes en temas
de alimentacion y nutricion. Ademas, es necesario que en el contexto educativo se conozcan

las bases conceptuales de la alimentacién saludable, para una solucion eficaz desde un estilo



de vida que contribuya a las funciones biologicas y sociales del individuo. Lamentablemente
en la institucion no se cuenta con la implementacion de capacitaciones relacionadas con la
nutricién, ni implementacion de estrategias que permitan elevar la cultura alimentaria de la

comunidad educativa.

Lo antes planteado conlleva a inferir que un inadecuado accionar en cuanto a la
alimentacion, puede provocar un desorden alimentario en los estudiantes; que desde la
experiencia de la autora como maestra de educacion bésica, se convierte en limitaciones debido
a que se afecta la concentracion de los estudiantes, la asistencia a clases en ocasiones es
irregular debido a problemas alimenticios, los resultados académicos no son los esperados, se
manifiestan alteraciones en la conducta y el comportamiento, acarrea enfermedades cronicas
como diabetes y la obesidad, todo esto trae consigo dificultades para la convivencia armonica
que se acompaiia de burlas y problemas emocionales.

Problema de investigacion

Deficiente educacion alimentaria en estudiantes de segundo grado de la Unidad
Educativa Casita de Verano, de la ciudad de Guayaquil.

Objeto de estudio

Proceso de educacion alimentaria en estudiantes del segundo grado, de la Educacién

General Béasica de Ecuador.
Objetivo general

Disefiar una secuencia de acciones didacticas que promueva la educacion alimentaria
en estudiantes del segundo grado, en la Unidad Educativa Casita de Verano, de la ciudad de

Guayaquil.

Objetivos especificos

1. Identificar los referentes tedrico-metodoldgicos consecuentes con la educacién
alimentaria para la educacion basica del Ecuador.

2. Caracterizar el estado actual que presenta la educacién alimentaria de los estudiantes
de segundo grado de la Unidad Educativa Casita de Verano, de la ciudad de Guayaquil.

3. Estructurar una secuencia de acciones didacticas que promueva la educacion

alimentaria en estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa Casita de Verano, de la



ciudad de Guayaquil.
Preguntas de investigacion

¢ Cudles son los referentes tedrico- metodolégicos consecuentes con las normativas de

educacidn alimentaria para la educacion bésica del Ecuador?

¢Cual es el estado actual que presenta la educacion alimentaria en los estudiantes de

segundo grado de la Unidad Educativa Casita de Verano, de la ciudad de Guayaquil?

¢COmo estructurar didacticamente una secuencia de acciones que promueva la
educacion alimentaria en estudiantes del segundo grado de la Unidad Educativa Casita de

Verano, de la ciudad de Guayaquil?

Poblacion y muestra

La poblacién y la muestra coinciden, siendo objeto de estudio los 27 estudiantes de
segundo grado de la Unidad Educativa Casita de Verano, de la ciudad de Guayaquil y un
representante de cada uno de ellos. Los estudiantes que conforman la muestra estan
comprendidos entre 6 y 7 afios de edad, provienen de familias que viven en los barrios aledafios
de la institucion. También se aplicaron instrumentos a 5 profesores, seleccionados de manera

aleatoria intencional.

Metodologia

La metodologia aplicada en la investigacion posee caracter cualitativo, apoyado en
instrumentos cuantitativos usados durante el estudio. La interpretacion de datos fue mediante
el estudio objetivo sin intervencién o modificacion de la variable y subjetivo dialéctico

mediante analisis inferencial.

Los métodos empleados permitieron establecer preguntas de investigacién que
direccionaron el desarrollo de la investigacion, arribar a conclusiones, analizar el fendmeno y
desarrollar su descripcion, asi como establecer generalidades desde la valoracion las encuestas,

la entrevista y la ficha de observacion.
Justificacion de la investigacion

La investigacion surge a partir de los problemas alimenticios que adn subsisten;

situando al tema en un espacio que puede ensefiarse desde distintas vias didacticas. Esta



propuesta cientifica hace una contribucion desde el aporte practico que consiste en una variante
cientifica, constituida por una secuencia de acciones didacticas que promueve la formacion

alimentaria en Ecuador.

Ante esto surge la propuesta de acciones didacticas para el tratamiento de la educacion
alimentaria en estudiantes del segundo grado, de la Unidad Educativa Casita de Verano de la
ciudad de Guayaquil; mediante estas, se pretende combatir todos los problemas alimentarios

que existen en dicho contexto escolar.

La propuesta de acciones adquiere importancia que, involucra a toda la comunidad
educativa, y estdn encaminadas a elevar la educacion alimentaria de directivo, docentes,
personal administrativo, padres de familia para que los mayores beneficiarios sean los
estudiantes y alcance una magnitud de social y replica en los diferentes hogares de las familias

involucradas.

También los temas a desarrollar van direccionados a mejorar la alimentacion desde
diferentes perspectivas econdémicas, proponiendo tablas alimenticias que estan al alcance de
todas las clases sociales existentes, dando un caracter personalizado y social a la investigacion
por lo que parte de un estudio socioeconémico para conocer los niveles adquisitivos de los

diferentes hogares de los estudiantes involucrados.

Aporte préctico

La investigacion desde la propuesta contribuye a fortalecer la educacion alimentaria de
los estudiantes de manera consciente mediante creacidn de acciones didacticas, de utilidad para
la Unidad Educativa Casita de Verano de la ciudad de Guayaquil donde se evidencié la

problemaética, para la cual se brinda una solucion.

Estructura capitular

Capitulo I: Marco tedrico en el cual se presenta las bases que sustentan la
implementacion y validez de la propuesta, los antecedentes de la investigacion que son base
del estudio y los referentes tedricos- metodologicos desde las diferentes posturas de los

principales autores que sustentan la investigacion.

Capitulo II: Disefio metodoldgico donde se describe la concepcién cientifica del

estudio, la metodologia y enfoque a desarrollar a partir de los instrumentos y técnicas aplicadas



para la recoleccion de informacion, asi como la poblacion y muestra que se emple6 para la

presentacion y discusion de los resultados.

Capitulo I1l: Propuesta donde se presentan las acciones para el tratamiento de la
educacion alimentaria con una planificacion y concepcion didéactica que responde a los

intereses de los diferentes contextos implicados.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. La nutricion

La nutricion tiene caracter multidisciplinario, es por ellos que debe ser tratada desde
diferentes perspectivas. En los ultimos afios es un tema que ha ido experimentado avances y
trasformaciones vertiginosos, para garantizar en las personas un buen estado de salud; es por
ello que se debe trabajar en el contexto escolar para que los alumnos tengan nociones del tema
y puedan contar con un adecuado bienestar como consecuencia de los habitos alimenticios

correctos.

En las distintas etapas de la vida se debe mantener una adecuada nutricion, pero para
algunos autores en los nifios cuando existe el mayor riesgo de malnutricion, lo que implica
problemas gastricos, intolerancias y alteraciones hemodinamicas (Santiago Lozano, y otros,
2020). Ante dicha realidad es necesario contar con un plan alimentario en cada institucion
educativa, que contribuya a la promocion de la salud y de esta forma prevenir enfermedades
relacionadas con la malnutricion. En este contexto, resulta oportuno tratar los beneficios de los
alimentos, los tipos y sus funciones en el organismo para la toma de decisiones relacionadas

con el cuidado de la salud.

El organismo humano es capaz de detectar posibles episodios de alimentacion
inadecuada y afrontar o alertar las diversas situaciones desfavorables como enfermedades
patoldgicas, las alergias o intoxicaciones, gustos o sabores desagradables, sed o resequedad en
la boca, gases y estrefiimiento que se pueden evitar mediante una nutricion racional que
contribuya al buen funcionamiento del cuerpo con unos habitos alimentarios acordes con las

necesidades.

En la actualidad se han cambiado criterios erréneos que existian sobre la nutricion, pero
sigue siendo una realidad la gran importancia que esta tiene para el estilo y la calidad de vida
de las diferentes personas. Por un lado, la industrializacion ha llevado a la globalizacion de los
alimentos de alto contenido energético, lo que repercute en los habitos alimentarios y la salud,
pero por otro, existe falta disponibilidad y de accesibilidad alimentaria; contexto que para
(Luna Hernandez, y otros, 2020), requiere de la busqueda de soluciones.
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Diversos estudios realizados con la busqueda de soluciones para una adecuada nutricion
arrojan que, los nifios con entornos y condiciones favorables tienen mas oportunidades de
obtener alimentos nutritivos, como afirman (Loaiza Collantes, Sarango Pangol, & Garofalo
Garcia, 2020); por tanto, el estado nutricional de los escolares depende de la calidad de vida;
sin embargo, se ha demostrado por otros autores que, mientras mejor economia mayor es el
consumo desproporcionado de alimentos transgénicos, lo que trae consigo algunos trastornos
y enfermedades. Esto evidencia que se requiere mayor informacion y acciones concretas que

garanticen la adecuada nutricion.

El estado nutricional de los nifios depende del grado de satisfaccion de las necesidades
fisioldgicas del organismo (Basilio Teodoro & Zegarra Basilio, 2020). Por tanto, las acciones
nutricionales que se lleven a cabo en las instituciones educativas, deben buscar el mejor
aprovechamiento de los productos alimenticios, mediante actividades que se basen en las
necesidades de los estudiantes, le proporcionen el adecuado crecimiento fisico y como

desarrollo cognitivo.

Para la autora del presente estudio, la nutricidon es el proceso necesario que permite
mantener las funciones del organismo, mediante lo cual se pueden prevenir muchas
enfermedades comunes. Para ello, es fundamental que las personas conozcan los nutrientes y
clasificacion de los alimentos a la hora de preparar los alimentos para que proporcionen una
dieta mejor y mas eficaz que segun (Sainz Palencia, 2020), se convierte en una herramienta
farmacoldgica para el tratamiento de ciertas patologias.

Mantener una nutricion equilibrada y saludable, también requiere de alimentos que
aseguren las vitaminas, minerales agua y fibras que necesita el cuerpo, porque una dieta
desequilibrada puede provocar inestabilidades en el organismo al reducir el desarrollo fisico y
mental, por lo que es importante conocer y comer suficientes alimentos nutritivos, objetivo que
deben trazarse tanto las escuelas para que las familias y representantes de los estudiantes
adquieran conciencia, porque juegan un papel decisivo en la educacion de los nifios en cuanto
al desarrollo de habitos alimenticios adecuados y de esta forma se mejora la calidad de los
estilos de vida.

Respecto a lo expuesto, se concluye que una nutricion saludable y equilibrada es muy
importante para el sistema inmunoldgico porque permite sentirse y verse bien. Al mismo

tiempo, tener mas energia para mantenerse saludable durante todo el dia, protege al cuerpo y
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ayuda a combatir diversas enfermedades y brinda mayor bienestar para la salud humana.

1.2. La alimentacion

Los humanos han considerado desde la antigliedad la alimentacion como una situacién
social, porque al ingerir productos necesarios Yy Utiles, también se pueden compartir
experiencias y situaciones con los demas. Es un acto siempre voluntario y responde a la
necesidades fisiologicas o bioldgicas, segin (Guerra Caceres, 2019, pag. 5) “es el proceso
mediante el cual los seres vivos consumen diferentes tipos de alimentos con el objetivo de

recibir los nutrientes necesarios para sobrevivir”.

Un paso muy importante para mejorar la alimentacion es aprender a clasificar los
alimentos en base a sus beneficios primordiales en el organismo y las necesidades dietéticas
propias de cada individuo. En este sentido, se debe hacer énfasis en que la alimentacion debe
realizarse de forma adecuada, para alcanzar una nutricion suficiente que permita el correcto

desempefio de las funciones vitales.

Los alimentos tienen que sufrir un proceso de transformacién en el organismo para su
aprovechamiento el cual estd acompafiado de multiples factores y se debe aprender a reconocer

las funciones principales, que estan compuestos por distintos tipos de nutrientes:

— Los alimentos con una funcion energética: proporcionan energia y permiten el
desarrollo de actividades fisicas como los cereales, el azlcar y los ricos en grasas.

— Los alimentos con una funcion estructural: aportan materiales para la formacion y el
crecimiento de los tejidos corporales como las proteinas y minerales, presentes en los productos
lacteos, los cérnicos, los pescados, los huevos, las legumbres y los frutos secos.

— Los alimentos con una funcién reguladora: aportan nutrientes que se encargan de que
el organismo funcione correctamente, como las vitaminas y minerales que se encuentran en las

frutas, las verduras y las hortalizas.

Cada periodo de la vida o estado fisiologico requiere distintas energias y nutrientes, por
lo que la dieta se debe ir cambiando segun las etapas de crecimiento, el sexo y la actividad
fisica que se realiza. Si bien es cierto que los alimentos proporcionan diferentes nutrientes al
organismo, se debe guardar un equilibrio entre los distintos grupos para asegurar un
funcionamiento adecuado, siendo la infancia la esta etapa de mayor importancia, porque los

habitos alimentarios que se adquieran duraran toda la vida, (Moreno Villares, 2020).
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Algunas personas consideran que los buenos habitos alimenticios son aquellos donde
se combinan diferentes alimentos, pero hacerlo de manera adecuada requiere de
combinaciones, composiciones y funcion de los productos que se ingieren. La poca educacion
alimentaria es un problema social que afectada a los ecuatorianos principalmente de clase

media y baja como resultados de la desigualdad econdmica.

Aunque el gobierno, en diferente medida desarrolla acciones para la alimentacion de la
poblacion, en ellas intervienen varias circunstancias que no garantizan una adecuada nutricion
como: la economia la que va acompafiada de la disponibilidad de alimentos, la falta de apetito
y la no alimentacion por las presiones de trabajo lo que causa perjuicios autoimpuestos y

enfermedades, siendo también una responsabilidad individual la adecuada alimentacion.

La alimentacién es: “el conjunto de las cosas que se toman o se proporcionan como
alimento” (Real Academia Espafiola, 2019, pag. 1). Este es un tema que tradicionalmente no
se le ha brindado la atencion necesaria dentro del contexto educativo; pero esta es fuente de
energia para el organismo y al mismo tiempo incide en el aprendizaje de los estudiantes por

eso es de gran importancia desarrollar un trabajo mancomunado desde los centros educativos.

Se debe considerar que los temas referentes a la alimentacién estan muy arraigados a
los pueblos y nacionalidades y que varian acorde a las costumbres y tradiciones, pero las
instituciones educativas como centros de interculturalidad, deben garantizar que dicha

alimentacion sea de manera saludable y responda a los diferentes intereses colectivos.

Al hablar de alimentacion saludable la autora adopta las cuatro dimensiones de la
seguridad alimentaria propuestas por (Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion,

la Ciencia y la Cultura, 2017, pag. 1):

— “Disponibilidad fisica de los alimentos;
— Acceso a los alimentos;
— Utilizacion de los alimentos;

— Estabilidad en el tiempo de las dimensiones anteriores”.

Dichas dimensiones son indispensables para lograr el alcance que se propone sobre la
educacion alimentaria, porque se requiere un accionar consciente, pero al mismo tiempo de las
condiciones minimas. De las dimensiones dependera que se cuente con los productos

adecuados y una oferta acorde a las demandas, que todas las personas tengan una nutricion
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saludable acorde a sus necesidades y a los componentes biologicos de los cuales depende el

aprovechamiento de aquello que es ingerido por el organismo.

Para la presente investigacion se hace necesario precisar qué se entiende por
alimentacion saludable la que “consiste en ingerir una variedad de alimentos que te brinden los
nutrientes que necesitas para mantenerte sana, sentirte bien y tener energia. Estos nutrientes
incluyen las proteinas, los carbohidratos, las grasas, el agua, las vitaminas y los minerales”

(Breastcancer, 2018, pag. 1).

La autora considera necesario incorporar a la definicién antes planteada que en la
actualidad la mayoria de los productos que se consumen son envasados Yy no es facil diferenciar
la informacion realmente importante de otros contenidos meramente publicitarios, por tanto,

se debe consultar siempre la etiqueta para conocer la informacién nutricional.

Por otro lado, la alimentacion saludable “se refiere a los nutrientes que ingerimos; a los
alimentos que contienen estos nutrientes; a como se preparan y se combinan los alimentos; a
las caracteristicas del modo de comer, y a las précticas alimentarias de cada localidad”

(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2018, pag. 2).

Si bien es importante preparacion y la coccion de los alimentos como se plantea es
necesario sefialar que es indispensable incorporar a nuestra alimentacion el consumo de

alimentos en su estado natural y en las porciones adecuadas.

En este sentido, (Basulto, y otros, 2014), precisan que la alimentacién saludable permite
al cuerpo mantener funciones éptimas como: mantener y restaurar la salud, reducir el riesgo de
enfermedades, asegurar la capacidad de la reproduccion, el embarazo y la lactancia y promover
un crecimiento y desarrollo en estados dptimos. Ademas, resaltan que debe ser agradable,

suficiente, completa, equilibrada, armoniosa, segura, adaptable, sostenible y asequible.

En el presente estudio se considera que la alimentacion saludable consiste en poseer
una cultura alimentaria basada en el consumo una variedad de alimentos naturales, que
permitan alcanzar un estado de salud pleno y que al mismo tiempo satisfaga las necesidades

del organismo para su funcionamiento optimo.

En este sentido es necesario definir cuéles son los alimentos naturales y que la

(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2018), plantea
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que “se obtienen directamente de plantas o de animales (como hojas, frutos, huevos y leche) y
se adquieren para consumo sin que hayan sufrido ningun tipo de alteracion tras dejar la

naturaleza” (pag. 2).

Por ultimo, una alimentacion saludable se fundamenta en una dieta equilibrada con
alternativas, lo que permite: comer proporcionalmente los alimentos, evita en la medida de los
posible los alimentos ultra procesados, modera el consumo de alimentos y evitar su desperdicio.
Ademas, en caso de tener algun problema, se debe intervenir mediante la elaboracién de un

plan personalizado.

1.3.  Habitos para una alimentacion saludable en las escuelas

Las reacciones adversas a determinados alimentos, las alergias frecuentes o
intolerancias, en algunas personas puede ser grave, es por esto que los docentes deben conocer
en gqué consisten estas reacciones, cuales son los alimentos que pueden desencadenarlas y coémo

actuar para evitar riesgos.

El primer paso es conocer que los buenos habitos alimenticios combinados con una
adecuada actividad fisica garantizan un completo estado de salud lo que permite mantener el
cuerpo y la mente sanos y aunque un estilo de vida saludable implica muchas decisiones;
siempre es importante mantener un plan alimenticio, para no tener que renunciar a ciertos

alimentos sino consumir las cantidades correctas.

El segundo es poder identificar los sintomas que son muy variables segun la sensibilidad
de la persona afectada, como picores, hinchazon, rinitis, eccema, nauseas, vomitos y hasta

mareos.

Sin embargo, en ocasiones no existe conocimiento en las escuelas de tales habitos ni
cémo identificarlos, por el desconocimiento o despreocupacion de la familia, de la institucion
y hasta del propio docente. Es por eso que se hace necesario establecer y proporcionar
propuestas que permitan mejoras a la salud publica y que mejor forma que hacerlo desde la

incidencia que tiene la escuela en la comunidad.

Segun (Carrillo Lopez, Garcia Perujo, Garcia Cantd, & Rosa Guillamon, 2020), existen
reportes sobre conductas adictivas alimentarias en estudiantes, las cuales pueden ser adquiridas
producto de las caracteristicas socioeconémicas, del consumo de adulterantes, grasas y

azucares, lo que provoca dafios emocionales y resultados negativos en el aprendizaje
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implicados con estos consumos dentro de las escuelas; por tanto, la autora considera que es

necesario tomar las precauciones pertinentes.

Los héabitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos,
que llevan a las personas a elegir, comer y utilizar determinados alimentos o dietas basadas en
influencias sociales y culturales; pero los nifios, dependen de la familia porque estos se
transmiten de padres a hijos, y esta debe ser consciente de que la infancia es el mejor momento
para desarrollar buenos habitos alimenticios y que todos estos se obtienen por repeticion, casi
involuntariamente, donde la familia tiene una gran influencia la misma que puede ir

disminuyendo con el paso de los afios.

Para (Guerra Caceres, 2019), existen diferentes factores que intervienen en los habitos

alimenticios como:

— Geograficos: la agricultura depende de la calidad de la tierra, el clima, el suministro
de aguay la produccion de los alimentos se debe al tipo de suelos seguln las regiones y el clima.

— Culturales: la comida tiene estrecha relacion con las formas de civilizacion y aunque
algunos hébitos han desaparecido con el pasar de las generaciones otros siguen marcando y
representando un estilo de vida.

— Educativos: el nivel educativo afecta los habitos alimenticios de manera individual y
familiar porque en estos intervienen los métodos de preparacién, coccion y almacenamiento.

— Econdmicos: los costos crecientes y escasez de alimentos, causa influencia en muchas
comunidades y habitos familias de todo el mundo. Ademas, provoca la ampliacion de la brecha
entre ricos y pobres, porque para los segundos, las restricciones al acceso a los alimentos
aumentan dia a dia.

— Psicologicos: el individuo necesita informacion para elegir el tipo y la cantidad
adecuada de comida, siendo de gran importancia para el comportamiento humano desde el
aspecto psicosocial.

— Religiosos: las creencias religiosas afectan los habitos alimenticios de muchos grupos
étnicos estableciendo restricciones que han estado privando a algunas personas de la capacidad

de consumir ciertos alimentos.

Atendiendo a lo expuesto es de vital importancia desarrollar habitos para una
alimentacion saludable en las escuelas, basada en los siguientes consejos establecidos en (La
Nacion, 2016):
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a. Coma alimentos variados.

Muchas personas de manera inconsciente no logran incorporar a sus organismos los
diferentes nutrientes que permiten el correcto funcionamiento; otras buscan establecer un
consumo variado pero desconocen la forma correcta de hacerlo u horarios, adicionalmente
encontramos otro gran grupo que por desconocimiento consumen alimentos que son malsanos
y por ultimos encontramos aquellos que no les interesa la variedad, simplemente se centran en
tener el estdbmago lleno y esto trae a largo plazo consecuencias devastadoras. Ante la realidad
planteada se hace evidente la necesidad de brindar una educacion alimentaria a las nuevas
generaciones desde las instituciones educativas que al mismo tiempo se vincule a todos los

involucrados con los estudiantes.

b. Base su dieta en alimentos ricos en hidratos de carbono.

Con el transcurrir de los afios se ha satanizado el consumo de aquellos alimentos que
son ricos en harinas, por ser considerados la causa del aumento de peso, pero numerosos
estudios demuestran que son un tipo de alimento béasico al aportar gran cantidad de sustancias
que son fuente de energia para el desarrollo de las actividades cotidianas; por tanto al no
consumirlos se obliga al cuerpo a producir dichas calorias al mismo tiempo que va afectando
y deteriorando la salud humana, lo que demuestra que no poseer una adecuada educacion
alimentaria afecta incluso el desempefio fisico de las personas y en caso de los estudiantes en

ocasiones puede ser la causa de fatigas y desmayos.

¢. Coma muchas frutas o verduras

El consumo de frutas y verduras ha aumentado en los Gltimos afios, pero aun es
necesario que las personas conozcan cuales de estas son mas saludables, como combinar su
consumo Y los nutrientes que aportan, porque si bien es cierto que previenen enfermedades al
mismo tiempo existe consecuencias negativas como el aumento de triglicéridos, que se fije el

hierro en sangre o aumento de yodo en el organismo o colesterol.

d. Mantenga un peso corporal saludable y siéntase bien

El sobrepeso es una enfermedad que pone en alerta a muchas personas y principalmente
cuando se encuentra la persona en largos periodos de sedentarismo como el que se vive en la

actualidad; es por esto que mas que nunca es importante tratar estos temas con los estudiantes
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para que estén pendiente de su peso corporal y ayudarlos a que puedan manejar los diferentes

factores de los cuales depende este (sexo, altura, edad y genética).

e. Coma raciones moderadas: reduzca, no elimine alimentos

Otro de los errores muy comunes en la educacion alimentaria es pensar que al eliminar
ciertos alimentos de la dieta diaria se alcanza un buen estado fisico y de salud. Esto evidencia
la falta de conocimiento que poseen las personas y se convierte en la razon por la cual al pasar
los meses abandonan cualquier medida por falta de resultados, sin conocer que el error esta en

eliminar los alimento, cuando en realidad se debe ir reduciendo las porciones.

f. Coma regularmente

Los seres humanos, por razones de tiempo suelen saltarse u omitir las comidas, lo que
conlleva a aumentar las raciones producto del hambre y va afectando al organismo, lo que
sefiala la falta de educacion alimentaria. Ademas, la combinacién adecuada de alimentos y

comidas regulares es fundamental para controlar enfermedades y evitar sintomas adversos.

g. Beba muchos liquidos

La hidratacion es otro de los factores de una alimentacién saludable y aunque algunos
alimentos mantienen el cuerpo hidratado no pueden sustituir los liquidos, siendo la forma
correcta mediante el consumo de agua y mas en las ciudades donde se intensifican las altas
temperaturas, en esto también intervienen las edades por tanto debe conocerse e incorporar la

informacion relacionada al tema para nuestro diario vivir.

No quemar calorias provoca el sobrepeso y que vaya en aumento la cantidad de
enfermedades que lo acompafian, siendo necesario incorporar en la propuesta el desarrollo de

actividades fisicas que ayuden a liberar calorias y permitan bienestar fisico.

h. Realice los cambios gradualmente

Por lo general las personas inician de manera radical los cambios para lograr el peso o
fisico correcto, lo que trae consigo reestructurar los estilos de vida y provocar un choque
repentino que el cuerpo no logra explicarse y le cuesta acostumbrarse. Es aca donde se realza
la necesidad de ir realizando los cambios de manera gradual, lo que permite los procesos

adaptativos.
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i. Recuerde: todo es cuestion de equilibrio

De los planes de alimentacion no se tienen que eliminar los alimentos que le gustan,
simplemente debe replantear las porciones y horarios, estableciendo un equilibrio que necesita

su cuerpo para el correcto funcionamiento.

La autora adopta y explica dichos consejos porque en ellos se establecen parametros
que deben ser parte de la educacion alimentaria de las personas, los consejos pueden ser
aplicados dentro del contexto educativo porque permiten minimizar el impacto del consumo
inadecuado de alimentos, direccionar a los estudiantes para realizar una eleccion saludable de
sus alimentos y establecer escalas de alimentacion que mejoran los habitos de salud y estilos
de vida porque los buenos habitos alimenticios permiten llevar una vida saludable vy

equilibrada.

1.4. Caracteristicas de una alimentacion saludable

La literatura cientifica refleja que existen diferentes criterios sobre la alimentacion
saludable, pero coinciden en que sus principales caracteristicas estan relacionadas con el
consumo, procedencia, manipulacion y cantidades es por ello que la autora las replantea en el
grafico 1:

Entre las caracteristicas también se evidencian una serie de recomendaciones para una
alimentacion saludable, a partir de diferenciar los micronutrientes, como vitaminas y minerales,
que se necesitan en pequefas cantidades, de los macronutrientes que el organismo precisa en

cantidades significativas para su correcto funcionamiento.

[Satisfaccic’m en el consumo de alimentos]
A
Armonia en de los macronutrientes Suficiente consumo

que la integran segtn necesidades de energfa

Equilibrada desde

Sostenible mediante el consumo ALIMETACION SALUDABLE N

de productos autdctonos / \

[ Adaptada a las caractetisticas individuales] [Complementos de los nutrientes ]

\
[Segura, apartir de la carencia de contaminantes biologicos o quimicos]

Graéfico 1: Caracteristicas de una alimentacion saludable.
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
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Los principales macronutrientes son:

— Hidratos de carbono: algunos son rapidamente digeridos, mientras que otros son mas
lentos. Ejemplos: el azucar y el almidon.

— Lipidos: participan en la construccion de estructuras celulares y funciones
reguladoras. Ejemplos: las grasas y los aceites.

— Proteinas: construyen y regulan las estructuras del organismo. Ejemplos: las carnes y
el pescado.

— El agua: trasporta los nutrientes.

— Los principales macronutrientes son:

— Vitaminas: funcionamiento celular, desarrollo y crecimiento del organismo.
Ejemplos: Ay B.

— Minerales: intervienen en el organismo como reguladores corporales. Ejemplos:

hierro y calcio.

Los micronutrientes, realizan funciones metabdlicas y fisiologicas para mantener la
salud. Se denominan asi porque para la salud humana se requiere una pequefia cantidad todos
los dias y no consumir los niveles adecuados provoca efectos negativos en el desarrollo fisico
y mental de los nifios segin (Francke & Acosta, 2020), por eso siempre se debe evaluar su

consumo mediante una adecuada cultura alimentaria.

El conocimiento de los nutrientes, sus caracteristicas y funciones ayudan a una
alimentacion saludable, que permite el consumo de comidas sabrosas manteniendo los
indicadores de salud, pero es imprescindible estar informados y ser conscientes, esto solo es
posible mediante una educacion alimentaria que ayude a la toma de decisiones. Por su parte,
las condiciones fisioldgicas son particulares y cambiantes segln la edad y el estado de salud;
pero algunos aspectos son educables y corregibles, mediante una adecuada alimentacion.

1.5. La salud alimentaria

En la Carta Magna de la (Organizacion Mundial de la Salud, 2006), se define la salud
como: “completo estado de bienestar fisico, psiquico y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades” (pdg. 1). Esta definicion lleva a atender la relevancia de una
adecuada educacion alimentaria, porque para estar sano, el cuerpo necesita varios alimentos,

pero en cantidades suficientes, cada alimento se basa en su aporte nutricional.
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Es una realidad que cada individuo es responsable de su salud y seguridad alimentaria,
pero en el caso de los nifios la responsabilidad es de los padres y también corresponde a las
escuelas velar por esto, es por ellos que el consumo, la venta, almacenamiento y elaboracion
de alimentos en las instituciones educativas deben estar regulados por las buenas practicas y
tener en cuenta que sean saludables para la salud, siendo un derecho en Ecuador la alimentacion

saludable de forma que garantice el buen vivir.

Las instituciones educativas, son centros que deben garantizar esos ambientes sanos,
que constituyen un entorno de incidencia en la educacion alimentaria y el desarrollo de los
nifios; donde se debe lograr el equilibrio alimenticio desde las edades tempranas, lo que es de

gran importancia para la vida de los seres humanos y crean habitos para la salud.

Al respecto (Trescastro Lopez & Martinez Garcia, 2020), afirman que el ambiente
escolar es un factor clave para promover y desarrollar buenos habitos alimentarios, debido a
que la mayoria de las préacticas y conductas se establecen en la infancia, por lo que en esta etapa
se debe ensefiar el estilo de alimentacion correcto para lograr un crecimiento adecuado y evitar
las malas costumbres, el desarrollo de la obesidad y el sobrepeso. Es por ello que las escuelas
juegan un papel fundamental en el proceso de adquisicion y cambio de habitos alimentarios
saludables, por lo que se desarrollan programas de educacion alimentaria y nutricional en las

escuelas.

En este sentido, Ecuador asumio6 el compromiso de promover una serie de acciones,
para mejorar el estado de salud de la poblacion y el consumo responsable de alimentos
nutritivos, a través de una guia basada en alimentos que contempla los principios de la
educacion nutricional los factores sociales, econdmicos y culturales, como una forma practica

de lograr las metas nutricionales establecidas para la poblacién en edad escolar.

En los ultimos afios, a pesar de los esfuerzos realizados, la tarea de garantizar la
seguridad alimentaria de los mas desfavorecidos de una manera manejable sigue siendo
incompleta. EI hambre y la debilidad cronica y las condiciones esenciales de desinfeccion, el
debilitamiento de las mujeres, la aceleracion de la globalizacion, la degradacion de la tierra
agraria y numerosos componentes diferentes estan influyendo en esto. El horror del apetito en

medio de la abundancia sigue siendo una verdad implacable que se agudiza en el pais.
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1.6. Lanutriciony la alimentacion en el Ecuador

Ecuador cuenta con un Plan Intersectorial de Alimentacion y Nutricidn en el cual se
reafirma la responsabilidad nacional y social del pais, para enfrentar todas las formas de
desnutricion en el transcurso de la vida. Este plan se debe a que en la larga historia de
endeudamiento del pais la desnutricion cronica, relacionada con la profunda desigualdad social
y con los problemas econémicos, se ha convertido en el desafio que suele afectar a los mas
pobres, (Ecuador. Ministerio de Salud Publica, 2018).

En correspondencia con lo expuesto, le corresponde al Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, como organismo de gestion sanitaria; resolver de manera sistematica, clara y
permanente los problemas de la salud. El organismo, considera que la desnutricion cronica
produce deterioro cognitivo y se traduce en disparidades en el aprendizaje de los nifios,
mientras que la falta de oportunidades y la baja nutricion contintan en la vida adulta. Estas
brechas se traducen en mayor repeticion y desercion, asi como en las malas calificaciones

escolares (Ecuador. Ministerio de Salud Pablica, 2018).

Por otro lado, se considera la adecuada nutricion segin (Chiroque Covefias & Chiroque
Vilchez, 2019), aumenta la inteligencia y la capacidad receptora, quienes ademas afirma la
necesidad de fortalecer la alimentacién desde el contexto educativo lo que involucra al

Ministerio de Educacioén.

A pesar de las acciones que se llevan a cabo, Ecuador continla teniendo serios
problemas de desnutricion infantil, por la falta de acceso comida, la falta de seguridad
alimentaria y el aumento de los precios (Ecuador, Ministerio de Coordinacion de Desarrollo
Social, 2011). Por tanto, estos son temas que se convierten en la columna vertebral de la

investigacion y que la autora considera necesario abordarlos con mayor profundidad.

La falta de acceso a la comida se traduce en las pocas posibilidades que tienen las
personas de alimentarse a si mismas, en las pocas garantias para asegurar un suministro
adecuado y que estos contengan los nutrientes requeridos, asi como las cantidades apropiadas.
Esto a nivel nacional, depende de factores econdmicos para la produccion, importacion,
exportacion y medios de vida de los individuos para adquirir los alimentos, por su parte
(Mercado Vargas & Araica Pichardo, 2016), consideran que la falta de accesibilidad responde
al crecimiento de la poblacion versus a la produccién. Pero la realidad es que cuando no hay

suficiente comida en el hogar, no se come con regularidad y es dificil mantener la calidad de
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vida.

Principalmente en Ecuador la falta de seguridad alimentaria esta atribuida a la falta de
acceso a la canasta basica de alimentos (Ecuador, Ministerio de Coordinacion de Desarrollo
Social, 2011), problema que se agudiza frente al aumento de la poblacion pobre, por la
disminucion de los ingresos o porque la distribucion del ingreso es desigual (Lucero, 2020).
De acuerdo con (Mercado Vargas & Araica Pichardo, 2016), para garantizar esta seguridad es
importante que las personas también conozcan los beneficios de la nutricion y de los alimentos

ingeridos, para evitar gastos y consumos de alimentos sin valor nutricional para la vida.

Otro de los factores que incide en la nutricion y alimentacién de la poblacién
ecuatoriana es la inflacion, ubicandose en 0,12% con respecto a diciembre 2020, segun informa
(Ecuador. Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2021). La inflacion refleja el aumento de
precios en un pais que el poder adquisitivo de los salarios se ve erosionado por estos efectos de
la crisis econdmico- sanitaria, siendo de urgencia la basqueda estrategias que solucionen este
tema y eviten el aumento de la pobreza, la desnutricion y enfermedades relacionadas con la

mala alimentacion.

Las referencias descritas anteriormente demuestran que se deben proponer reglas que
pueden ser consideradas dentro de las instituciones educativas y establecerse en los acuerdos,
programas educativos y proyectos para garantizar la alimentacion y nutriciobn de manera
consciente desde el segmento educativo, que debe describir la alimentacién y el sustento, debe
ser imaginado como una técnica de preparacion, lo que requiere desagregar la hipdtesis de la
alimentacion, en sistemas pedagdgicos que piensen en el bienestar desde una vision vital y en
la evitacion de las enfermedades no transmisibles persistentes desde su pensamiento saludable,

ya que a través de ella se puede prevenir enfermedades.

1.7.  Guias para la educacion alimentaria en Ecuador

Segun (Ecuador, Ministerio de Salud Puablica, 2018), la creacion de las guias

alimentarias serviria como:

Referencia para el consumo alimentario adecuado de los diferentes grupos poblacionales, asi
como también, para orientar politicas publicas sectoriales vinculadas con la Seguridad
Alimentaria y Nutricional del pais. Para este fin, se conformaron dos espacios
interinstitucionales: 1) el Comité Rector Interinstitucional al que asisten el Ministerio de Salud

Publica, el Ministerio de Educacion, El Ministerio de Inclusién, Econdmica y Social, el
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Ministerio de Agricultura y Ganaderia, el Ministerio de Acuacultura y Pesca y la Secretaria
Técnica Plan Toda una Vida; y, 2) la Mesa Técnica Nacional en la que participan la academia,
la sociedad civil, instituciones publicas y no gubernamentales, y agencias de las Naciones

Unidas. (pag. 2)

Se debe mencionar que para el desarrollo de las guias se desarrollaron acciones dentro
de las instituciones educativas y que fueron elaboradas bajo el direccionamiento de las
autoridades y organismos competentes, los que efectuaron una serie de talleres a nivel nacional,

relacionados con las fases que se mencionan a continuacion:

— La organizacién;

— Delimitacion y caracterizacion del grupo;

— Definicion de los objetivos;

— Elaboracion de observaciones técnicas;

— Produccion de mensajes e identidad visual;

— Primera validacion y acuerdos de mensajes e identidad visual;
— Segunda validacion y acuerdos de mensajes e identidad visual;
— Guias alimentarias;

— Actividades complementarias.

En este sentido la autora concluye que en Ecuador se han desarrollados acciones
encaminadas a garantizar una alimentacion saludable, las que se basaron en los diagnésticos
pertinentes y en ellos fueron implicados todos los que directa o indirectamente estaban
involucrados. A pesar de las acciones realizadas ain no se ha logrado materializar en el
contexto educativo, persistiendo problemas alimenticios, consumo de alimentos poco

saludables y poca educacion alimentaria.

1.8. Estrategias de promocion de alimentacion saludable en el Sistema Nacional de

Educacion

Una de las estrategias implementadas en educacion es el control de bares escolares, para
supervisar los productos que se vendan y que estos no contribuyan el sobrepeso ni a la obesidad,
que son factores de riesgo, asociado con enfermedades crénicas como: la diabetes, hipertension

y el cancer.

Segun lo planteado los encargados de la planificacion y monitoreo de bares escolares
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son los érganos de control pertenecientes al Ministerio de Educacion de Ecuador; estos deben
desarrollar los controles con el fin de precautelar la salud tanto de los estudiantes como del
resto del personal que labora en las instituciones y prevenir posibles compromisos de interés,
el sector industrial no forma parte de estas comisiones, sin embargo, sus criterios son
analizados para la produccion y transformacion de las regulaciones como también se tiene en

cuenta la colaboracion del Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

Unido a dichas estrategias en las Instituciones Educativas deben existir acciones
complementarias en educacion que promuevan la alimentacién saludable y actividad fisica, por

lo que debe formar parte de la Planificacion Estratégica Institucional.

Ecuador también ha implementado una estrategia de semaforos de alimentos
procesados a través de la normativa antes mencionada para controlar la venta de alimentos y
bebidas con alto contenido de sal, azucar o grasa y productos que contengan edulcorantes en
los bares escolares. La semaforizacion responde y es consistente con la evidencia de

investigaciones cientifica internacional.

El (Ecuador, Ministerio de Salud Publica, 2017) insiste en que probar alimentos y
bebidas dulces (endulzados con azucar u otros edulcorantes artificiales) puede llevar a un
aumento gradual de una ingesta continua y, en algunos casos, puede causar adiccion a los
dulces. Esta afirmaciéon es muy importante para los nifios, porque beber bebidas dulces desde

una edad temprana determina los habitos de bebida de toda la vida.

La autora considera que las estrategias implementadas por el Ministerio de Salud
Pablica del Ecuador, demuestran los compromisos de este organismo del estado con el
bienestar de la poblacion; también permite estrechar lazos con el Ministerio de Educacion del
Ecuador para garantizar la salud ante el aumento del consumo de alimentos y bebidas
procesados y el incremento de la obesidad y sobrepeso en el pais; pero son las escuelas quienes
juegan un papel fundamental en el aprendizaje de buenos habitos alimentarios. En este sentido,
es necesario considerar que se deben consolidar los habitos saludables antes de que los nifios
adquieran malos procedimientos si se quiere conseguir resultados positivos y también es
fundamental desarrollar diferentes acciones didacticas que involucre la participacion de los

estudiantes.

La mayoria de los nifios aprecian interesarse por la eleccion de las variedades de comida

que se sirven en las cenas; por tanto, seria oportuno educarlos sobre las distintas decisiones y
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la organizacion de una alimentacion adecuada. Es importante enviar de actividades extraclase
que realicen compras en los supermercados con acompafiamiento de la familia porque para la
edad van a necesitar ayuda, pero es fundamental que se les instruya para que entiendan los
nombres y empiecen a informarse sobre los beneficios de la dieta y también la variedad

existente.

La merienda escolar también puede ser una experiencia de aprendizaje para los nifios.
Ademas, el conseguir que empiecen a tener en cuenta lo que van a almorzar, puede tener la
opcidn de introducir ciertas mejoras de manera voluntaria y desde los recreos se puede educar
en que mencionen qué tipo de alimentos quieren comer, cuél es la variedad existente o qué

aportan al organismo, preguntas que garantizan una adecuada educacién alimentaria.

Otra estrategia valida para educar a los nifios en una adecuada alimentacion es que se
inclinen por un plato de verduras mixtas en lugar de alimentos fritos, pero se les debe explicar
cudles son los patrones dietéticos y mostrarles el camino hacia mejores decisiones para el resto

de sus vidas.

1.8.1. Estrategia de alimentacion en Guayaquil

En Guayaquil, se analiz6 la Estrategia Nacional de Alimentacién y Nutricién, para
combatir la malnutricion, erradicar la desnutricién, promover habitos y practicas de vida
saludable. En esta intervienen nueve ministerios y su implementacion adquiere importancia,
porque en la ciudad costera uno de cada cuatro nifios sufre de desnutricion créonica infantil, lo
que limita severamente la capacidad de desarrollarse en términos de intelectualidad y

fisicamente.

Se debe tener en cuenta que la estrategia es un plan para lograr una 0 mas metas
generales o a largo plazo en circunstancias inciertas que en este caso busca influir en la dieta y

patrones de consumo por tanto se definieron los cinco componentes sobre los cuales incidir:

— El embarazo hasta los 11 afios de edad;

— La atencidn integral en la primera infancia
— Comunicacion e informacion;

— Cuidados de entornos saludables;

— Seguridad y soberania alimentaria.

En este sentido se demuestra no solo la importancia de la alimentacion sino también de
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la necesidad de contar con una nutricion adecuada; es por ellos la necesidad de establecer
acciones conjuntas entre los diferentes actores que intervienen en el proceso ensefianza-
aprendizaje, para garantizar que los nifios y adolescentes del pais puedan tener una educacion
alimenticia y una alimentacion saludable. Atendiendo a la realidad existente, deben promoverse
mayor cantidad de iniciativas politicas y educativas que presten atencién a la alimentacion, a
la educacion alimentaria 'y a la preparacion de instructores y expertos en este ambito, y subrayar
la obligacion del Estado de gestionar la publicidad de los alimentos, proponiendo planes y
proyectos sobre el desarrollo de la formacion alimentaria en todos los niveles y modalidades

del marco educativo, con especial atencion a la poblacion estudiantil.

1.9.  El proceso de educacion alimentaria

Respecto a la educacion alimentaria, las personas reciben, desde su nacimiento normas
relacionadas con los alimentos, que permiten adquirir una conciencia mas notable de la
importancia de esta como la necesidad humana primaria e instiga a revalorizar la cultura
alimentaria. En consecuencia, los procesos alimenticios deben mejorar y alinearse a los
patrones dietéticos, razén que demuestra la importancia de ensefiar sobre la necesidad y la

importancia de una buena alimentacion.

Dentro de este quehacer para alcanzar en los nifios la adecuada educacion alimentaria
se debe aniquilar aquellas convicciones, leyendas y précticas incorrectas, para de esa forma
promover una familiaridad mas prominente con las numerosas capacidades o trabajos que los
alimentos desempefian o deberian desempefiar en las diferentes etapas de la vida, y en los nifios

contribuyen con su bienestar y en el aprendizaje.

La educacion alimentaria influye en el proceso educativo y cuando los estudiantes no
tienen una adecuada alimentacién se producen efectos negativos en el rendimiento académico.
Segun (Sandoval Acufia, 2020), es importante que en las escuelas se fortalezcan los habitos
alimenticios, los que se consolidan con una participacion activa de las familias, pero para lograr

una mayor participacion se deben establecer acciones donde ambas se involucren.

En este sentido, (Perales Perales, 2016) recomienda el uso de un plan de alimentacion,
que contemple la ingesta de vitaminas, minerales y proteinas en nifios con bajo rendimiento
académico, dicho plan permite que los estudiantes logren los aprendizajes previstos debido a
que las vitaminas mejoran la calidad de vida de los estudiantes y son necesarios para el

desarrollo fisico e intelectual.
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Por otro lado, (Viscarra Arellano, 2020), afirma que los estudiantes que no se alimentan
bien, no logran concentrarse ni alcanzar un buen resultado académico siendo necesario que los
representantes de los nifios conozcan los nutrientes de los alimentos porque en la actualidad,
los principales problemas alimentarios de la poblacion mundial se deben a dos factores clave:
primero las carencias que determinan diversos niveles de salud enfermiza; y segundo las
sobreabundancias o caracteres desiguales que traen consigo diversos problemas. Las razones
de estas apariciones de la verdad alimentaria son diferentes y sus impactos sobre la salud de la
poblacion en general bloquean el cumplimiento de los objetivos de muchos proyectos

educativos.

Mientras que una buena alimentacion para (Viscarra Arellano, 2020), conduce a la
comprension de la realidad, al flujo de la informacion, manejo de las emociones e intereses
como un circuito correctamente interrelacionado; por tanto, al aumentar en las escuelas las
actividades mentales, los nifios en edad escolar deben tener buenos habitos alimenticios que

respondan a las necesidades nutricionales.

En este sentido, hay que tener en cuenta que las pautas alimentarias, la limpieza y las
formas de vida sanas se aclimatan y se incorporan al caracter durante los primeros afos,
fusionandose hasta durar incluso en la edad adulta; por lo tanto, la importancia de dar una
direccion suficiente e ideal a los estudiantes, con respecto a qué y como asegurar y cuidar el

bienestar.

En las instituciones educativas, la mayoria de las veces los estudiantes consumen
alimentos altos en grasas, azucares Yy carbohidratos, productos que no solo inciden
negativamente en la salud, sino que segun (Sandoval Acufia, 2020), causan cambios negativos
en el sistema nervioso al reducir la capacidad para concentrarse y comprender produciendo un

inadecuado desempefio y bajos resultados académicos.

El sistema educativo tiene bien establecidos sus fines, los que constituyen a que los
estudiantes desarrollen sus capacidades para un adecuado desempefio, pero aun se evidencia
que no se logran alcanzar los resultados esperados y en ese sentido se debe trabajar para
establecer mejoras que den cumplimiento a la ley y se manifiesten en los resultados de

aprendizaje alcanzados por los estudiantes.

En la vida escolar, los estudiantes deben manifestar ciertas habilidades, destrezas y

capacidades cognitivas, que le permite al alumno demostrar el rendimiento académico; este
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resultado no solo depende de una nota o un instrumento de medicion, también esta relacionado
con el pleno desempefio de los estudiantes al ser un proceso dinamico, participativo y continuo,
pero se deben desarrollar habitos alimenticios saludables para que puedan disfrutar de una

buena salud y alcanzar su desempefio académico.

Uno de los aspectos mas importantes del proceso docente es el rendimiento académico
el cual es definido como “un conjunto de habilidades, destrezas, habitos, ideales, aspiraciones,
intereses, inquietudes, mediante el cual el educando relaciona procesos académicos para poder

verificar y mejorar su aprendizaje”, (Burgos Lujan de Rojas, 2020, pag. 46).

Para la autora es importante tener en cuenta que los temas relacionados con la
alimentacion son significativos, porque estos permiten alcanzar un estado pleno de salud, lo
que favorece el aprendizaje, la concentracién y las emociones como elementos fundamentales
para alcanzar resultados significativos y el cumplimiento de las destrezas de cada nivel de
ensefianza, es por ellos que es fundamental la atencion por parte de docentes y autoridades de

los planteles educativos.

Mediante la educacion alimentaria el estudiante construye los principales contactos con
esto del mundo, porque en el acto de comer ademas de ser el movimiento con este se crean las
principales conexiones individuales y colectivas, con las cuales los nifios encuentran y viven

las principales luchas de comprension.

En consecuencia, con lo expuesto, la escuela tiene una labor central en el desarrollo de
la educacion alimentaria. En este sentido, es importante considerar que es mas sencillo
fomentar las bases antes de tiempo o antes de que los estudiantes adquieran practicas
alimenticias negativas, ya que la informacion y las normas alimentarias inadecuadas lleva
mucho mas tiempo corregirlas. Por lo tanto, la educacion alimentaria debe apoyarse desde la
educacidn basica como un apoyo duradero.

1.10. Laeducacion alimentariay su incidencia en el rendimiento académico de los

estudiantes

La alimentacion es considerada la actividad mas importante para toda la humanidad.
Puede afectar directamente la salud de los nifios. Se puede considerar que una alimentacién
insuficiente puede generar desequilibrios y afectar negativamente el rendimiento académico de

los estudiantes. Ademas, también existen obesidad, desnutricion y desequilibrios nutricionales.



30

Problemas como la mala alimentacion pueden causar enfermedades. Por lo tanto, la nutricion
se considera un factor importante en el proceso educativo, porque los nifios se desarrollan de

manera integral en esta etapa.

En la actualidad, los problemas alimentarios de los nifios en edad escolar han sido
ampliamente estudiados y discutidos en diferentes entornos, debido a que el consumo de
alimentos saludables para los estudiantes en el hogar brinda a los nifios las herramientas
necesarias para lograr su mejor desempefio en las actividades educativas. La educacion basica
es una de las etapas mas relevantes en el crecimiento de los nifios, porque es importante
absorber y poner en practica los nuevos conocimientos que van a adquirir de la mejor manera,
por lo que la alimentacion adecuada serd muy importante. Durante este proceso de aprendizaje,
los maestros aqui tendrdn mas facilidades para ayudar a los estudiantes a construir

conocimientos basicos, profundizando asi su conciencia intelectual y racional.

La educacion basica ha demostrado que los problemas de salud de los nifios y nifias se
deben a una alimentacion poco saludable, por un lado, no saben como llevar la dieta adecuada
para mantener una buena salud, lo que conduce a la enfermedad. Por un lado, la baja capacidad
de aprendizaje de los estudiantes indica el subdesarrollo de los estudiantes. La realidad es que
en muchos casos veras con frecuencia a tus padres. Por falta de tiempo, envian comida rapida

a los nifos.

En cuanto al desempefio escolar, de los estudiantes, para (Espinoza Guaman, 2020,

pag. 25) cita a Espinoza, Fajardo, Maestres & Felipe, (2017), quienes consideran que:

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que
éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad del alumno
para responder a los estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta

vinculado a la aptitud.

Estos conocimientos, habilidades, actitudes y valores son llevados a cabo
principalmente por los nifios en el proceso de educacion basica acompariados de los docentes
y es desarrollado a través de las etapas de aprendizaje. Se trata de un diagnostico de los
conocimientos adquiridos en el ambito escolar, por lo que los alumnos que se desempefian bien
son aquellos que han obtenido resultados positivos en las pruebas que se deben realizar durante

el curso.
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En resumen, el rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje del
estudiante, por lo tanto, el sistema educativo pone mucho énfasis en este indicador. En este
sentido, el rendimiento académico se convierte en una tabla para medir los aprendizajes
logrados en el aula, que es fundamental para la educacion. Sin embargo, la simple medicion o
evaluacion del desempefio de la docencia no proporciona, por si misma, todas las lineas
necesarias para una accion encaminada a mejorar la calidad de la docencia, porque son
maltiples los factores que inciden dentro de la escuela como espacio en el que socializan y

promueven los buenos habitos entre ellos los alimenticios.

La alimentacion es un tema de gran importancia en la educacion, pues es en los primeros
afios de vida que los nifios adquieren los habitos y costumbres que los acompariaran hasta la
edad adulta. La préactica de habitos alimentarios inapropiados en los nifios es un problema que
afecta mucho a los menores en Ecuador, provocando un cambio en su estado nutricional y sobre
el cual sistema educativo, debe permanecer pendiente porque los nifios pasan muchas horas en
la escuela y ser consciente de la importancia de la alimentacion en el desarrollo mental y fisico
de los estudiantes. Ante esta realidad, se considera necesario que los docentes conozcan cémo
se deben alimentar sus alumnos y promover una educacion alimentaria para que puedan
desempefiarse correctamente, convirtiéndose asi en una necesidad dentro del contexto

educativo.

Por otro lado, es fundamental que una alimentacion saludable se convierta en una forma
de vida para todas las familias que tienen hijos en su etapa escolar, ya que les permite
desempefiarse de manera adecuada en todas las actividades que ofrece el docente dentro y fuera
del aula, si los nifios no reciben una nutricion adecuada pueden presentar contratiempos en su
rendimiento académico, fatiga o desmotivacion, disminucion de la atencién y memoria, con
mayor riesgo para su salud. Comer de forma sana y adecuada garantiza el desarrollo integral
del ser humano, en particular de los nifios. En esta etapa, el nifio se desarrolla tanto en el ambito
fisico como mental, a medida que avanza en edad, se le debe proporcionar una dieta adecuada

que garantice sus condiciones fisicas, motoras, linglisticas y socioemocionales.

Segun (Espinoza Guaman, 2020, pag. 27) son varios los beneficios que aporta una
alimentacion sana y que influyen en el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico entre

los gue se encuentran:

— Nifios activos y dindmicos.
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— Crecimiento corporal normal.

— Aspecto fisico adecuado.

— Beneficios cognitivos.

— Atencion de manera activa durante la clase.

— Asimilacion permanente del aprendizaje.

— Nifios competitivos e innovadores del conocimiento.
— Nifios y nifas atentos.

— Nifios con excelente retentiva.

— Nifios escudrifiadores y avidos de saber.

— Nifios con buena resolutiva.

El principal problema de la alimentacion en las escuelas se origina por ingerir alimentos
que no son saludables, pues en los bares de las instituciones educativas y los vendedores
ambulantes gue se encuentran en los alrededores, en su mayoria venden comida, comida poco
saludable, asi como botanas. Ademas, los padres no brindan a sus hijos loncheras con alimentos
nutritivos debido al desconocimiento sobre la combinacion adecuada de alimentos ricos en

proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales necesarios para el desarrollo integral del nifio.

En Ecuador se deben generar mas acciones y planes alimentarios dentro de las escuelas
que ayuden a que el nifio cuente con las herramientas necesarias que le permitan tener un
desempefio integral tanto fisica como psicol6gicamente, cognitiva y socialmente, ya que una
nutricién inadecuada limita las capacidades del nifio. y conduce al fracaso en sus actividades

escolares.

La formacién bésica, tiene un papel fundamental en la formacién de habitos
alimentarios adecuados, por lo que su énfasis debe ser utilizado para erradicar practicas
inadecuadas y mitos en torno a la alimentacion, y promover un sentido mas critico de la
alimentacion. Para ello, el docente debe ser plenamente consciente de que sus gustos, valores
y actitudes influyen en el comportamiento del nifio hacia la comida, alineada a esta realidad

(Espinoza Guaman, 2020, pag. 27), concluye que la alimentacion:

Es un factor que tiene influencia dentro del rendimiento escolar, dado que se da tanto en lugares
internos y externos al hogar, por ello se puede concluir que el bajo rendimiento académico,
distraccion escolar, disminucion en la atencion, dificultades para comunicarse con los demas
tiene mucho que ver con la alimentacion, para razonar analiticamente y para acomodarse a

nuevos ambientes y personas, se puede considerar que una alimentacion saludable representa
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para el nifio un conjunto de defensas contra enfermedades infantiles que en muchos casos suelen
dejar secuelas en los nifios en su etapa de estudiantes y marcan su desarrollo fisico e intelectual

en la edad adulta.

Sin dudas lo planteado demuestra la necesidad de que en la escuela se desarrollen un
conjunto de acciones que tengan como objetivo fin la educacion alimentaria de los estudiantes
porque las instituciones educativas tienen un papel fundamental en la formacién de hébitos de
alimentacion adecuados y brindan los conocimientos necesarios para una alimentacion

saludable.
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CAPITULO 11

DISENO METODOLOGICO

El enfoque usado en la presente investigacion es cualitativo con modelo dominante al
emplear instrumentos cuantitativos, lo que permite aprovechar las fortalezas del enfoque y que
segun (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014, pdg. 324), “utiliza la
recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas

interrogantes en el proceso de interpretacion”.

El tipo de investigacion es descriptiva de investigacion accion, que permitio recopilar
la informacion y generar cambios a partir de la realidad existente en la Unidad Educativa
“Casita de Verano” y favorecer la toma de decisiones al desarrollar la propuesta de acciones

didacticas.

2.1. Métodos

2.1.1. Métodos tedricos

El método analitico- sintético: que segn (Rodriguez Jiménez & Pérez Jacinto, 2017),
permite el analisis y descomposicion de la informacion para encontrar los elementos basicos
relacionados con el objeto de investigacion que en el caso de la presenta investigacion es la
educacion alimentaria y desde la sintesis se pudo conducir a la generalizacion de resultados,
promoviendo asi gradualmente la bdsqueda de una solucion al problema cientifico desde la
construccién del conocimiento; empleado en la presente para identificar principios y leyes
tedricas que permitieron la construccion del marco teérico desde el analisis de los antecedentes,

la conceptuacion de las principales variables.

El método inductivo- deductivo: (Rodriguez Jiménez & Pérez Jacinto, 2017), sefiala
que se compone de dos procesos inversos: induccion y deduccion. La induccion es una forma
de razonamiento en la que el conocimiento de un caso especifico a un conocimiento mas amplio
refleja y la deduccion es la inferencia de una de menor universalidad, donde la generalizacién
es el punto de partida para la inferencia de conclusiones especificas; usado en la presente
investigacion porque permite realizar un analisis de lo general a lo particular, para las

proyecciones del problema de estudio, a través de razonamientos 16gicos.
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2.1.2. Métodos empiricos

Para (Arguelles Pascual, Hernandez Rodriguez, & Palacios, 2021) los métodos
empiricos estan basados en la experiencia y el contacto con la realidad permitiendo conocer la
realidad del fendbmeno en estudio. En la investigacion se usé la encuesta y la entrevista, lo que
facilité la comprension del problema para establecer las conexiones y relaciones con la muestra

de estudio.

La encuesta, para algunos autores constituyen o forman parte de “investigaciones no
experimentales transversales o transeccionales descriptivas o correlacionales- causales, ya que
a veces tienen los propositos de unos u otros disefios y a veces de ambos” (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014, pag. 166); mientras que para (Santiesteban

Naranjo, 2014) “es una técnica de adquisicion de informacion” (pag. 172).

La entrevista, “es una técnica de recopilacién de informacién mediante una
conversacion profesional, con la que ademas de adquirirse informacién acerca de lo que se
investiga” (Santiesteban Naranjo, 2014, pag. 169); por su lado (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014), plantean que estas pueden ser aplicadas a

pequefios grupos.

2.1.3. Métodos matematicos- estadisticos

El procesamiento de datos: (Santiesteban Naranjo, 2014), sefiala que este permite
procesar datos mediante la organizacion, tabulacion y clasificacion de la informacion obtenida
para realizar el analisis y obtener informacion confiable. Usado en la investigacion para la
tabulacién de los resultados de las encuestas a estudiantes y representantes y asi determinar la

frecuencia de la informacion y elaborar las tablas.

La estadistica descriptiva: “permiten conocer cuan agrupados estin los valores”
(Santiesteban Naranjo, 2014, pag. 249), mediante el cual se analizan las representaciones
numéricas obtenidas de la tabulacion de los instrumentos para arribar a conclusiones y

representadas en tablas y gréaficos.

2.2. Técnicas e instrumentos

Las encuestas: En la investigacion se emplearon dos encuestas, una dirigida a los
estudiantes (ver anexo 1) con el propdsito de medir los conocimientos que poseen sobre salud,

nutricion y educacion alimentaria y una segunda encuesta aplicada a los representantes de
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familia (ver anexo 2), para registrar informacion sobre los productos mas consumidos por los
estudiantes en los hogares lo que permitio realizar los andlisis pertinentes referentes al proceso

de educacion alimentaria en los hogares.

La entrevista: En la presente investigacion se aplicé dicha técnica de manera grupal (ver
anexo 3), ya que los docentes que forman parte de la muestra pertenecen a la misma institucion
educativa y se hizo uso de las bondades de las herramientas tecnoldgicas para su aplicacion.
Ademas, se realiz6 una entrevista a la directora del plantel (ver anexo 4), para conocer acciones
desde el area administrativa referentes al proceso de educacion alimentaria para los analisis
pertinentes y poder realizar una propuesta que se ajuste a las necesidades del contexto

educativo.

El cuestionario: fue el instrumento usado para la investigacion y que es definido por
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014) como el “conjunto de
preguntas respecto de una o mas variables que se van a medir” (pag. 217), empleando preguntas
cerradas en las encuestas previamente elaboradas, para que la muestra se ajustara a contestar
las categorias delimitadas y abiertas en las entrevistas las que obedecieron al problema de

investigacion y el objeto de estudio.

2.3. Poblacién y muestra

2.3.1. Poblacién

La poblacion: “es el conjunto que se encuentra conformado por todas las unidades de
analisis o todas las caracteristicas que son de interés, relevantes, para el investigador. Es el
conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (Santiesteban
Naranjo, 2014, pag. 262). En la presente investigacion la poblacion estd conformada por los 90
estudiantes de segundo de basica de la Unidad Educativa Casita de Verano, sus representantes

de familia y la totalidad de docentes que imparten clases en el nivel que son 10.

2.3.2. Muestra

La muestra “es un conjunto extraido por un procedimiento técnico de la poblacion. Es
un grupo relativamente pequefio, es un subgrupo de esta que va a ser estudiada y sobre la cual
se pretende generalizar los resultados, constituyen de unidades de analisis” (Santiesteban
Naranjo, 2014, pag. 263). Para la seleccion de la muestra se empleo el procedimiento aleatorio
simple, seleccionando a 27 estudiantes significando este el 30% de representatividad de la

poblacidn, a sus representantes y 5 docentes que imparten clases en segundo de bésica de la



Unidad Educativa Casita de Verano y la directora de la Institucion.

2.4. Resultados de la encuesta realizada a los estudiantes. Anexo 1.

Pregunta 1. ; Cuantas comidas haces en un dia?

Tabla 1. Cantidad de comidas en un dia

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
2 0 0
3 9 33%
+3 18 67%
Total 27 100%

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Cantidad de comidas en el dia

0%

mdosO w=tres9 = masdetres18
Grafico 2. Cantidad de comidas en el dia

Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Analisis:
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Los resultados de la pregunta arrojan que el 33% de los estudiantes mantiene una dieta

equilibrada de 3 porciones por dia, mientras que el 67% realiza mas de tres comidas por tanto

debe cuidar los riesgos de sufrir obesidad u otras enfermedades asociadas al consumo excesivo

de alimentos, lo que afecta el proceso de la educacion alimentaria tanto en el contexto familiar

como escolar.
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Pregunta 2. ;Cudl de los siguientes productos consume con mas frecuencia en los

desayunos?

Tabla 2. Productos consumidos con mas frecuencia en el desayuno

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Panes 17 63%
Frutas 6 22%
Cereales 4 15%
Total 27 100 %

Fuente. Investigacion propia

Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Productos consumidos con mas frecuencia en el desayuno

Gréfico 3. Productos consumidos con més frecuencia en el desayuno

Fuente. Investigacién propia

Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Anadlisis:

La dieta de la mayoria de los estudiantes es a base de pan; ya que el 63% lo consume
en el desayuno y aungue es un alimento rico en carbohidratos, bajo en proteinas y casi nulo en
grasas deberia combinarse con otro tipo de alimentos como frutas, cereales y lacteos, porque
Su consumo excesivo puede causar obesidad. El 22% consume frutas y el 15% cereales lo que
ayuda al adecuado funcionamiento del organismo principalmente en edades escolares. Lo

evidenciado demuestra la necesidad de implementacion acciones para una educacion

alimentaria.

= Panes 17

= Frutas 6

= Cereales 4
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Pregunta 3. ;Cual de los siguientes alimentos es nutritivo?

Tabla 3. Alimentos nutritivos

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Hamburguesas 0 0%
Papas fritas 0 0%
Ensaladas 27 100%
Total 27 100%

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Alimentos nutritivos

0%

= Hamburguesas 0 = Papas fritasO = Ensaladas 27

Gréfico 4. Alimentos nutritivos
Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Analisis:

Los estudiantes consideran que una dieta nutritiva es aquella que consiste en alimentos
a base de ensaladas, al seleccionar el 100% de ellos esta como un alimento con los nutrientes
que necesita el cuerpo humano, resultado del instrumento que se contrapone con lo observado
en los horarios de recreo porque la mayoria de los estudiantes no la consumen o no la incluyen
dentro de los alimentos que acompafian sus loncheras escolares, existiendo una contradiccion

al manifestar conocimiento sobre la necesidad de consumir determinados alimentos pero no

conciencia sobre la educacion alimentaria.
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Preguntas 4. ;Cual de los siguientes liquidos prefiere consumir?

Tabla 4. Liquido preferido para el consumo

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Leches 12 44%
Jugos naturales 1 4%
Colas 14 52%
Total 27 100%

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Liquido preferido para el consumo

w Leches 11 = Jugos naturales1 = Colas 14

Gréfico 5. Liquido preferido para el consumo
Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Analisis:

A pesar que los jugos naturales son ricos en vitaminas y ayudan a obtener parte de la energia
que necesita el organismo, los estudiantes no optan por su consumo; existiendo preferencia por
las colas en el 52%, aun siendo perjudicial para la salud, porque puede provocar enfermedades
entre las que destacan la diabetes, los céalculos renales y el sobrepeso; mientras que el 44%, es

consumidor de leches que en exceso puede causar problemas gastricos, mientras que el 4%

toma jugos naturales.
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Pregunta 5. ;Como se siente al consumir dulces y golosinas?

Tabla 5. Estado al consumir dulces y golosinas

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
a) Alegre 20 74%
b) Enfermo 4 15%
¢) Enojado 3 11%
Total 27 100%

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Estado al consumir dulces y golosinas

= Alegre 20 = Enfermo4 = Enojado 3

Gréfico 6. Estado al consumir dulces y golosinas
Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Andélisis:

El 74% de los estudiantes se siente alegre ante el consumo de dulces; resultados que
reafirman que su ingesta provoca produce rafagas de energia rapidas porque aumentan el azicar
en sangre. En cambio, el 15% cuando consume azUcar se siente enfermo e incluso enojado
segun manifiesta el 11%. Dichos resultados demuestran la necesidad de conocer las piramides
alimenticias, porque en estas se recoge las porciones y tipo de alimentos que deben ser

consumidos.
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Pregunta 6. ;Como se siente al consumir pizzas?

Tabla 6. Estado al consumir pizzas

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Alegre 22 81 %
Enfermo 2 7%
Enojado 3 11%
Total 27 100 %

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Estado al consumir pizzas

= Alegre 22 = Enfermo2 = Enojado 3

Gréfico 7. Estado al consumir pizzas
Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Anadlisis:

El 81% de los estudiantes indica que ante el consumo de pizzas se sienten alegres lo
que evidencia que la alimentacién suele activar e interferir en las emociones y estas suelen ser
dominantes, ademas no tienen en cuenta que la pizza esta elaborada a base de harinas; en el
caso del 7% se sienten enfermos y el 11% predomina el enojo ante la ingesta de pizzas.
Indudable es necesario educar a los estudiantes para que puedan tener una adecuada educacion
alimentaria y evitar malestares por el consumo de determinados productos alimenticios.
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Pregunta 7. ;Como se siente al consumir mucha comida?

Tabla 7. Estado al consumir mucha comida

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Alegre 10 37%
Enfermo 14 52%
Enojado 3 11%
Total 27 100%

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Estado al consumir mucha comida

= Alegre 10 = Enfermo 14 = Enojado 3

Gréfico 8. Estado al consumir mucha comida
Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Analisis:

El consumo excesivo de alimentos ayuda al aumento de peso y cuando una persona no
puede controlar la ingesta en cantidades adecuadas puede provocar cambios negativos para la
salud. En el caso del 37% de los estudiantes se sienten alegres cuando consumen muchos

alimentos, siendo estos los méas propensos al sobrepeso mientras que el 52% se siente enfermo

y el 11% enojados.
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Pregunta 8. ;Cual de los siguientes productos carnicos le gusta mas?

Tabla 8. Preferencia de productos carnicos

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Pollo asado 5 19%
Pescado frito 7 26%
Embutidos (salchichas) 14 52%
Fritada 1 4%
Total 27 100%

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Preferencia de productos carnicos

= Pollo asado 5 = Pescado frito 7 = Embutidos (salchichas) 14 Fritada 1

Gréfico 9. Preferencia de productos carnicos
Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Andlisis:

El consumo de productos alimenticios define el estilo de vida; la tendencia en el gusto
de carnicos en los estudiantes encuestados es que el 52% prefiere los embutidos lo que es
perjudicial para la salud ya que contienen alta cantidad de sales, mientras que el resto elige el
pescado frito en un 26%, el 19% pollo asado y el 4% fritadas, lo que demuestra la falta de una
educacion alimentaria.
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Pregunta 9. ; Como prefiere consumir las carnes?

Tabla 9. Preferencia en el consumo de carnes

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Frita 13 48%
Seco 9 33%
Asada 5 19%
Total 27 100%

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Preferencia en el consumo de carnes

® Frital3 =Seco9 = Asadab

Gréfico 10. Preferencia en el consumo de carnes
Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Andlisis:

Entre los diferentes tipos de carnes y su forma de elaboracién presentadas en la
encuesta, se evidencia que la preferencia es del 48% en aquellas que son fritas forma de
elaboracion que perjudica el organismo humano, mientras que el 33% de los encuestados
prefieren el seco y el 19% asada, lo que en muchas ocasiones responde al color, textura y sabor
de los productos presentados pero se pone de manifiesto la falta de conocimientos por parte de
los estudiantes de los efectos perjudiciales para el ser humano.



Pregunta 10. ;Cual de las siguientes actividades realizas los fines de semana?

Tabla 10. Actividades realizadas los fines de semana

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Video juegos 7 26%
Deportes fisicos 12 44%
Dormir 8 30%
Total 27 100%
Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
Actividades realizadas los fines de semana
= Video juegos 7 = Deportes fisicos 12 = Dormir 8

Gréfico 11. Actividades realizadas los fines de semana.

Fuente. Investigacién propia

Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Andlisis:
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La realizacion de deportes fisicos es la preferencia de la mayoria de los estudiantes,

estando limitado en la actualidad el desarrollo de este tipo de actividades en el 44% por el

estado de emergencia, mientras que el 26% prefiere los videos juegos y el 30% dormir;

resultados alarmantes ya que estas Ultimas mencionadas pueden causar sedentarismo y

obesidad en los nifios.
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2.5. Resultados de la encuesta realizada a los representantes de familia sobre la

alimentacion de su representado. Anexo 2.

Pregunta general: ;Cudl es su parentesco con el estudiante?

Tabla 11. Parentesco de las personas encuestadas con los estudiantes

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Madre 22 81%
Padre 3 11%
Otro 2 7%

Total 27 100 %

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Perentesco de las personas encuestadas con los estudiantes

7%

11%

81%

mMadre 22 mPadre3 mOtro?2

Gréfico 12. Parentesco de las personas encuestadas con los estudiantes.
Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Andlisis:

Como se puede evidenciar el 81% de los estudiantes se encuentra representado por sus
madres, lo que brinda seguridad en las respuestas al ser ellas por lo general quienes realizan las
actividades gastrondémicas y de alimentacion en los hogares. Mientras que el 11% es
representado por el padre y el 7% por otros familiares.
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Pregunta 1. ; Tiene una alimentacién nutritiva?

Tabla 12. Tiene una alimentacién nutritiva

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Siempre 7 26%
Casi siempre 6 22%
A veces 4 15%
Casi nunca 10 37%
Nunca 0 0%
Total 27 100%

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Tiene una alimentacion nutritiva

0%

37%

15%

= Siempre 7 = Casi siempre 6 A veces 4 Casinunca1l0 =NuncaO

Gréfico 13. Tiene una alimentacion nutritiva.
Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Anélisis:

Aunque la comida es el principal factor exdgeno que interviene en el crecimiento y
desarrollo de los infantes solo el 26% de los encuestados manifiestan que los nifios mantienen
siempre una alimentacion nutritiva y el 22% dice que casi siempre, mientras que el 15%
contesta que a veces y el 37% casi nunca, evidencia que preocupa; ya que, es de vital

importancia proporcionar una dieta equilibrada y variada, segun los nutrientes esenciales para

que el organismo de los nifios funcione correctamente.



Pregunta 2. ;Cumple con las 3 comidas del dia?

Tabla 13. Cumple con 3 comidas en el dia

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Siempre 9 33%
Casi siempre 13 48%
A veces 3 11%
Casi nunca 1 4%
Nunca 1 4%
Total 27 100 %

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Cumple con 3 comidas en el dia

49, 4%

= Siempre 9 = Casi siempre 13

Gréfico 14. Cumple con 3 comidas en el dia.

Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Andlisis:

= A veces 3

Casinuncal = Nuncal

Casi la totalidad de los encuestados manifiestan que los nifios cumplen con las 3
comidas del dia; el 33% manifestd que siempre y el 48% que casi siempre, pero el 11% plantea
que a veces, el 4% que casi nunca y otro 4% que nunca cumplen con esto; por tanto, cabe
resaltar que se debe considerar tanto la cantidad de veces como las porciones porque de forma

adecuada ayuda a prevenir enfermedades al mismo tiempo que permite sentirse satisfecho.



Pregunta 3. ; Come despacio y sentado?

Tabla 14. Come despacio y sentado

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Siempre 4 15%
Casi siempre 8 30%
A veces 15 56%
Casi nunca 0%
Nunca 0 0%
Total 27 100 %
Fuente. Investigacion propia

Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Come despacio y sentado

0% 0%

= Siempre 4 = Casi siempre 8 = A veces 15 CasinuncaO = NuncaO0

Gréfico 15. Come despacio y sentado.
Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Andlisis:

El comer despacio y sentado, ayuda conseguir una mejor alimentacion, en la encuesta
se evidencia que solo el 15% de los nifios lo hace de esa manera; el 30% casi siempre lo hace,

pero el 56% solo a veces, lo que puede provocar que el proceso digestivo no sea muy favorable
y provoque molestias o indigestion.
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Pregunta 4. ;Consume una dieta equilibrada en vitaminas y proteinas?

Tabla 15. Consume una dieta equilibrada en vitaminas y proteinas

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Siempre 6 22%
Casi siempre 5 19%
A veces 10 37%
Casi nunca 6 22%
Nunca 0 0%
Total 27 100 %

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Consume una dieta equilibrada en vitaminas y proteinas

0%

= Siempre 6 = Casi siempre 5 = A veces 10 Casinunca6 = NuncaO0

Gréfico 16. Consume una dieta equilibrada en vitaminas y proteinas.
Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Andlisis:

A pesar de que mantener una dieta requiere conocer los alimentos y sus categorias, el
22% de los encuestados declaran que los nifios logran mantener siempre el equilibrio, el 19%
contesto que casi siempre, mientras que el 37% manifiesta que a veces y aunque es importante

para el sistema inmunoldgico un balance el 22% casi nunca consume de manera equitativa.
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Pregunta 5. ¢(Mantiene una dieta para combatir el colesterol, la diabetes o cualquier

trastorno alimenticio?

Tabla 16. Mantiene una dieta para combatir trastornos alimenticios

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Siempre 3 11%
Casi siempre 3 11%
A veces 14 52%
Casi nunca 5 19%
Nunca 2 7%
Total 27 100%

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Mantiene una dieta para combatir trastornos alimenticios

= Siempre 3 = Casi siempre 3 = A veces 14 Casinunca5 = Nunca?2

Gréfico 17. Mantiene una dieta para combatir trastornos alimenticios.

Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Anélisis:
Los trastornos alimentarios se caracterizan por habitos inadecuados en la alimentacion,
que puede afectar la salud de los nifios como en el caso del 52% que solo a veces mantiene una

dieta que le permite combatir este tipo de trastornos mientras que el 19% casi nunca lo hace, el
11% siempre de igual manera otro 11% dice que casi siempre y el 7% manifestd que nunca.
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Pregunta 6. ;Con qué frecuencia consume carne?

Tabla 17. Frecuencia en el consumo de carne

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Siempre 4 15%
Casi siempre 8 30%
A veces 11 41%
Casi nunca 4 15%
Nunca 0 0%
Total 27 100 %

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Frecuencia en el consumo de carne

0%

= Siempre 4 = Casi siempre 8 = A veces 11 Casinunca4 = Nunca0O

Gréfico 18. Frecuencia en el consumo de carne.
Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Andlisis:

El 15% de los encuestados responde que los nifios consumen siempre carne y el 30%
que casi siempre lo que preocupa a la investigadora porque siempre se debe moderar y
balancear el consumo de carnes ya que su consumo abusivo puede provocar enfermedades; por

otro lado, el 41% de los nifios solo a veces consume carnes, mientras que el otro 15% casi

nunca.
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Pregunta 7. ;Con qué frecuencia consume comida poco saludable?

Tabla 18. Frecuencia en el consumo de comida poco saludable

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 8 30%
A veces 18 67%
Casi nunca 1 4%
Nunca 0 0%
Total 27 100 %

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Frecuencia en el consumo de comida chatarra

0% 0%

4%

= Siempre 0 = Casi siempre 8 = A veces 18 Casinuncal =NuncaO0

Gréfico 19. Frecuencia en el consumo de comida poco saludable.
Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Anélisis:
El 30% de los nifios casi siempre consume comida poco saludable, mientras que el 67%

la come a veces, lo que alarma porque la ingesta repetida de esta comida conduce a la obesidad
y otras enfermedades subsiguientes. Mientras que solo el 4% manifesto que casi nunca.
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Pregunta 8. ;Con qué frecuencia consume frituras y empanadas?

Tabla 19. Frecuencia en el consumo de frituras y empanadas

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 4 15%
A veces 17 63%
Casi nunca 6 22%
Nunca 0 0%
Total 27 100 %

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Frecuencia en el consumo de frituras y empanadas

0% 0%

= Siempre 0 = Casi siempre 4 = A veces 17 Casinunca6 = Nunca0

Gréfico 20. Frecuencia en el consumo de frituras y empanadas.

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Anélisis:
El 15% de los nifios casi siempre consume frituras y empanadas, mientras que el 63%

lo hace a veces lo que puede provocar sobrepeso y enfermedades cardiovasculares, porque

poseen alto contenido en grasas, lo que aumenta el colesterol. Por otro lado, el 22% manifesto

que casi nunca consume este tipo de alimentos.
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Pregunta 9. ;Con qué frecuencia consume vegetales y hortalizas?

Tabla 20. Frecuencia en el consumo de vegetales y hortalizas

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 7 26%
A veces 12 44%
Casi nunca 8 30%
Nunca 0 0%
Total 27 100 %

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Frecuencia en el consumo de vegetales y hortalizas

0% 0%

= Siempre 0 = Casi siempre 7 = A veces 12 Casinunca8 = NuncaO0

Gréfico 21. Frecuencia en el consumo de vegetales y hortalizas.

Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Analisis:

Las verduras y hortalizas tienen muchos beneficios y pueden prevenir enfermedades,
pero no suele ser un alimento de la preferencia de los nifios y esto se corrobora con los
resultados de la encuesta; ya que, solo el 26% consume estos productos casi siempre, mientras
que el 44% solo los come a veces y el 30% casi nunca, por tanto, la autora considera que se
deberia incitar a su consumo, por las vitaminas que aportan y los procesos metabolicos que

regulan.



Pregunta 10. ;Con qué frecuencia consume alimentos procesados o empaquetados?

Tabla 21. Frecuencia en el consumo de alimentos procesados y empaquetados

Opciones de respuesta Resultado Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 17 63%
A veces 8 30%
Casi nunca 2 7%
Nunca 0 0%
Total 27 100 %

Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza

Frecuencia en el consumo de alimentos procesados y empaquetados

0% 0%

= Siempre 0 = Casi siempre 17 = Aveces8 = Casinunca2 = Nunca0

Grafico 22. Frecuencia en el consumo de alimentos procesados y empaquetados.
Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
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Anélisis: EIl 63% de los nifios comen con frecuencia alimentos procesados lo que aumenta el

riesgo de enfermedad, mientras que el 30% los consume a veces y el 7% casi nunca.
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2.6. Resultados de la entrevista grupal realizada a los docentes. Anexo 3

Pregunta 1.

Analisis: las entrevistadas conocen una serie de acciones que se pueden implementar
para garantizar el cuidado y nutricién de los estudiantes, pero se refieren que durante la
pandemia se hace complejo porque los nifios se encuentran en sus casas. Esto evidencia la
necesidad de brindar al personal que labora en la institucién acciones y estrategias a ser

implementadas en funcion de una adecuada educacion alimentaria.
Pregunta 2.

Anélisis: Las docentes recuerdan algo de cuando se implementé dicho programa hace
algunos afios, pero demuestran desconocimiento en los objetivos del programa, contenidos
fundamentales, modelo de gestion e importancia. Lo que demuestra que no existe un proceso

de actualizacion ni un seguimiento a dicho programa.
Pregunta 3.

Analisis: Los representantes buscan incumplir con las orientaciones y sacan los
alimentos de sus embaces originales para infiltrarlos en el lunch; ademas las profesoras indican
que en muy pocas ocasiones los alimentos son saludables y casi nunca envian frutas y de

hacerlo son pequefias porciones.
Pregunta 4.

Analisis: las acciones propuestas para implementar en las clases son insuficientes y
giran alrededor actividades que suelen realizarse, pero no tienen mayor resultado o impacto, lo
que demuestra la necesidad de brindar otras opciones para el tratamiento de la educacion

alimentaria.
Pregunta 5.

Analisis: las encuestadas coinciden en que una alimentacion inadecuada incide
negativamente en el desempefio y resultados de los estudiantes, por tanto, es fundamental

elevar la cultura alimentaria de los estudiantes.
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2.7. Resultados de la entrevista realizada a la directora. Anexo 4.

Datos generales:

a) Nombre y apellidos de la persona entrevistada: Lilia Elena Pefia Escobar.
b) Cargo de la persona entrevistada: directora.

¢) Lugar de la entrevista: Google Classroom plataforma tecnoldgica.

d) Fechay hora de la entrevista: miércoles 13/01/2021 a las 9:00 am.

Pregunta 1.

Respuesta: Tenia entendido, por ejemplo, que las encargadas del bar, ellas siempre iban a
capacitaciones que le daba el Ministerio de Salud; alli ellos les indicaban qué es lo que los nifios
podian consumir, también como tiene que estar su presentacion, el aseo y por lo general eran
como dos veces al afio y ellos sabian qué es lo que los nifios pueden comer. A parte de eso
también se hacia la revision de la lonchera, dando una miraba superficial a lo que traian los
nifios y si estaba dentro de lo que la escuela pensaba que los nifios podian consumir, ademas
antes de clases habia charlas con los alimentos que se podian traer a la escuela. También a veces
el Ministerio de Salud hacia revisiones al bar y veian que las comidas sean al instante. Nosotros
como maestros veiamos que los alimentos salgan a la hora, que los jugos estén en buen estado

y las frutas también (Pefia, 2021).

Analisis: La entrevista arroja como resultados que no existe una adecuada gestion por
parte de la institucion, dejando los procesos de capacitacién en manos del Ministerio de Salud.
Ademas, falta claridad en acciones especificas y se habla del Programa de Alimentacion
Escolar, como algo gque no tiene continuidad por la situacién epidemioldgica del pais; por tanto,

no existe conciencia en una educacion alimentaria.

Pregunta 2.

Respuesta: Siempre al inicio le damos en las charlas qué es lo que los chicos pueden consumir
a los padres y nosotros como institucion tratamos de ver que el bar prepare cosas al instante,
gue cuando vayan a ser un jugo lo hagan con frutas en buen estado; por lo general cuando se
hace un jugo las maestras mas que todo son las que siempre estan pendiente de que los jugos

estén bien, no estén acidos, que no tengan un sabor desagradable (Pefia, 2021).

Analisis: No se nombran acciones concretas para el acceso a productos saludables y
nutritivos, dejando la responsabilidad en manos de las maestras e infiriendo que ellas conocen

y deben probar los productos para identificar cualquier problema en su elaboracion.
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Pregunta 3.

Respuesta: Una dieta equilibrada y adecuada le ayudara a aumentar la memoria, mejorar la
concentracion y el bienestar personal a mantener el rendimiento académico y un crecimiento

adecuado. Mas que todo la calidad de los alimentos y que estén en buen estado (Pefia, 2021).

Analisis: La entrevistada hace referencia a la importancia de una dieta equilibrada y

como esta puede tener incidencia en el rendimiento de los estudiantes y otros aspectos.
Pregunta 4.

Respuesta: Porque la escuela y la familia deben poseer los conocimientos necesarios para una

adecuada alimentacion y porque ellos inciden en los nifios de alguna forma (Pefia, 2021).

Analisis: La respuesta demuestra que se sigue pensando en acciones solamente
encaminadas a docentes y representantes, pero no involucran actividades en la que participen
todos y el nifio sea protagonista del aprendizaje, para que no vea los temas de salud, nutricion

y alimentacion como algo impuesto, sino que creen conciencia sobre el tema.
Pregunta 5.

Respuesta: Por lo general, siempre se ha hecho, porque las maestras saben que los chicos no
pueden consumir ni tanta sal ni tanta aztcar y que los chicos deben consumir lo que esta dentro
de semaforo de alimentacion, lo que es medio que corresponde al color amarillo y también lo
que es verde que son niveles bajos, eso todos los afios como institucion hacemos hincapié. No
esta demas hacer charlas a las maestras para recordarles y en proyectos en inicial y primer afio
basico siempre hacemos proyectos acerca de una alimentacion sana, qué importancia de
consumir lo que es frutas, vegetales, granos, cereales, hacemos ensaladas de frutas. Por lo
general, tratamos de manejar esta parte con proyectos, video y cuentos sobre una alimentacion

equilibrada y sana (Pefia, 2021).

Analisis: Se sigue dejando el rol principal de la alimentacién a las maestras; ademas se
hace referencia a la semaforizacion, pero sin mayor explicacion del tema. Por otro lado, se
menciona la realizacion de proyectos y acciones de alimentacion equilibrada para inicial y
primero pero no para el resto de los niveles, evidenciando la necesidad de acciones didacticas

para el tratamiento de la educacion alimentaria.
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CAPITULO I11

PROPUESTA

3.1. Titulo de la propuesta

Acciones didacticas para el tratamiento de la educacion alimentaria en estudiantes del
segundo grado de la Unidad Educativa Casita de Verano de la ciudad de Guayaquil.

3.2. Objetivo de la propuesta

Promover mediante acciones didacticas, el tratamiento de la educacion alimentaria en
estudiantes del segundo grado de la Unidad Educativa Casita de Verano de la ciudad de

Guayaquil.

3.3. Fundamentacion de la propuesta

Comer es un fenédmeno complejo, donde se integran el nivel bioldgico y el cultural,
razon por la cual la educacion alimentaria se convierte en un elemento fundamental para los
nifios dentro de las muchas actividades, de la vida diaria, por esto la presente propuesta es una
herramienta pedagogica para la ensefianza de una adecuada educacion alimentaria que contiene
toda la informacion para la gestién e implementacion de acciones didacticas que beneficia su

aplicacion.

Cabe mencionar que cada vez surgen mas problemas en el mundo relacionados con la
alimentacion, entre ellos la desnutricion, la obesidad y enfermedades crénicas.
Presumiblemente, los nifios que padecen de estas enfermedades no tienen una adecuada
educacion alimentaria y su dieta no es la adecuada, razén por la cual no tienen una vida

saludable, lo que conducira contrariedades fisicas, mentales y hasta la muerte.

La propuesta buscando reducir posibles enfermedades asociadas a la malnutricion. Con
la aplicacion de las acciones didacticas se pretende lograr el apoyo e integracion de docentes,
estudiantes y representantes. Por otro lado, promueve la comprension de los avances en el
campo de la alimentacion desde un aprendizaje experiencial, cooperativo y significativo como
herramienta que permite consolidar el conocimiento. Dentro de las acciones se encuentran
actividades para desarrollarlas durante las clases y otras poseen caracter extracurricular, a partir

de la identificacion de las necesidades en su aplicacion.
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La propuesta es una herramienta de ensefianza que contiene el proceso de gestion de las
actividades de aprendizaje relacionadas con la educacion alimentaria y su aplicacion en la
practica escolar que se basa en el campo de las ciencias de la educacién como un espacio para
la reflexion. Por tanto, fue conveniente realizar el analisis del problema para dar respuestas

oportunas desde las corrientes epistemologicas de los nuevos paradigmas pedagdgicos.

Antes de hacer referencia al termino acciones didacticas es importante aclarar el
término acciones el que la (Real Academia Espafiola, 2019), define como: “Ejercicio de la
posibilidad de hacer”.

Para (Aparicio, 2015, pag. 1), el término didactica:

Debe ser considerado en un sentido muy general, es decir, lo que sucede cuando una persona
ensefia una cosa a otra persona (esta ““otra persona” puede, eventualmente, ser la misma persona
que ensefia). Entonces, cuando hablo de “accion didactica”, quiero decir lo que los individuos

hacen en lugares (instituciones) en los que se ensefia y se aprende.

Para la autora las acciones didacticas son las actividades del quehacer educativo que
van en funcion del proceso ensefianza- aprendizaje como principio de las ciencias pedagogicas,

en el cual intervienen el docente, el alumno y los diferentes tipos de contenidos.

— El docente como guia, que se encarga del desarrollo de habilidades y la transferencia
de los contenidos, mediante las acciones de planificacion, ejecucion y control del proceso de
ensefanza.

— El'alumno como sujeto activo del aprendizaje y la apropiacion de la informacion.

— Contenido los saberes que se aprenden en las escuelas. Estos se relacionan con el

saber, el hacer y el ser en los diferentes contextos.

Los componentes establecidos por la autora responden a la estructura didactica que se
pretende usar en la propuesta al involucrar a estudiantes y docentes con el contenido a trabajar
y al mismo tiempo garantiza la integracion de saberes atendiendo los diferentes tipos de

contextos.

Las acciones didacticas para el tratamiento de la educacion alimentaria permitiran la
seleccion de alimentos mas beneficiosos, para ser incorporados en la alimentacion de los
estudiantes ya que se analizara la inseguridad alimentaria, el impacto de los problemas causas

por una alimentacién inadecuada, asi como la naturaleza y la envergadura de los problemas
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alimenticios.

También permiten entender conceptos relacionados con la educacion alimentaria
definidos por (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
2017), quien considera:

Primero: que el hambre generalmente se entiende como la incomodidad o el dolor
causado por no ingerir suficiente energia a través de los alimentos en un momento dado. El
término cientifico para el hambre es escasez de alimentos. En resumen, todos los que tienen

hambre no tienen seguridad alimentaria.

Segundo: que la desnutricion es causada por una ingesta insuficiente, excesiva o
desequilibrada de grandes o micronutrientes. La desnutricion puede ser el resultado de la
inseguridad alimentaria o puede estar relacionada con factores no alimentarios, como métodos

de crianza insuficientes, servicios de salud insuficientes o entornos insalubres.

Tercero: Aungue no hay duda de que la pobreza es la causa del hambre, la falta de una

nutricion adecuada y adecuada es a su vez una de las causas fundamentales de la pobreza.

Al realizar los analisis de las definiciones la autora reafirma la necesidad existente en
el pais con relacion a la educacién alimentaria que permita no solo mantener a los estudiantes
saludables e informados, sino también a la sociedad por el impacto que tiene en las familias la

investigacion desarrollada.

Las acciones didacticas planteadas son para ser aplicadas por los docentes de Ciencias
Naturales, pero algunas actividades requieren de la interaccion del resto de docentes, para que
el conocimiento fluya mediante acciones interdisciplinarias que permitan la
reconceptualizacion del conocimiento y fortalezcan la relacidn entre sujeto y objeto de manera
ciclicamente retrospectiva, donde las disciplinas se configuren para resolver problemas de la

vida real.

Ecuador concibe en su politica que la alimentacion saludable como un derecho humano
y el pais tiene la obligacidn de garantizar las condiciones basicas para la realizacion de este
derecho, especialmente acceso a agua potable, saneamiento, politicas de reduccién de la
pobreza y acceso universal a servicios y politicas de salud orientados a cambiar la alimentacion

y los habitos personales.
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Esta politica responde a la urgente necesidad de abordar diversas formas alimentarias
para erradicar la desnutricion, a traves de la participacion, negociacion y arduo proceso de
construccién entre diferentes Ministerios (Salud Publica, Educacion, Inclusion Econémica y
Social, Economia y Finanzas, Agricultura, Acuicultura y Pesca) y su alineacién con organismo
internacionales estableciendo en el articulo 3 de su constitucion , que es un deber del Estado:
“Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la
Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular la educacién, la salud, la
alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes” (Ecuador. Asamblea
Constituyente, 2008, pag. 8).

Por otro lado, en su articulo 13 establece que: “Las personas y colectividades tienen
derecho al acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos;
preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y

tradiciones culturales” (Ecuador. Asamblea Constituyente, 2008, pag. 13).

La maxima ley del pais contempla garantias relacionadas con la salud como un derecho,
pero carece de acciones afirmativas que den continuidad a dichas acciones, ya escritas, pero
con insuficiencias en su aplicacion. En este sentido ¢l Estado también adopta la: “Atencion a
menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado diario en un marco
de proteccion integral de sus derechos” (Ecuador. Asamblea Constituyente, 2008, pag. 22).
Pero aun se evidencia malnutricion en nifios y en algunos casos ellos mismo deben salir a
trabajar para garantizar su alimentacion, por lo que carecen de una economia firme o el Estado

sigue siendo indolente ante esta realidad.

En el articulo 66 se reconoce y garantiza: “El derecho a una vida digna, que asegure la
salud, alimentacion y nutricidn, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion,
trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y otros servicios

sociales necesarios” (Ecuador. Asamblea Constituyente, 2008, pag. 22).

En los articulos sefialados se pone de manifiesto la relacion que se establece desde la
Carta Magna entre la salud, nutricion y educacién, siendo necesario vincularlos mediante

acciones que promuevan la educacion alimentaria.

Por otro lado, se cuenta con la Ley Organica de Salud, donde se establece como
responsabilidad del Ministerio de Salud Publica: “Disefiar en coordinacion con el Ministerio

de Educacion y Cultura y otras organizaciones competentes, programas de promocion y
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educacion para la salud, a ser aplicados en los establecimientos educativos estatales, privados,

municipales y fiscomisionales” (Ecuador. Congreso Nacional., 2006, pag. 3).

Se evidencia una coordinacion entre diferentes instituciones gubernamentales para
garantizar una educacion para la salud y que debe ser generalizada para todos los centros
educativos del pais. Siendo el articulo 11 otro de los que conforman la ley y brindan soporte

legal a la presente investigacion al plantear que:

Los programas de estudio de establecimientos de educacion publica, privada, municipales y
fiscomisionales, en todos sus niveles y modalidades, incluirdn contenidos que fomenten el
conocimiento de los deberes y derechos en salud, habitos y estilos de vida saludables,
promuevan el auto cuidado, la igualdad de género, la corresponsabilidad personal, familiar y
comunitaria para proteger la salud y el ambiente, y desestimulen y prevengan conductas

nocivas. (Ecuador. Congreso Nacional., 2006, pag. 16).

De parte del Ministerio de Educacion también su ley establece entre articulos
relacionados con el tema de salud, nutricion y educacién como se manifiesta en los fines de la

educacion:

La garantia de acceso plural y libre a la informacion y educacion para la salud y la prevencion
de enfermedades, la prevencion del uso de estupefacientes y psicotrépicos, del consumo de
bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para la salud y desarrollo. (Ecuador, Asamblea
Nacional, 2011, pég. 15).

Considerando que segun cifras del (Ecuador. Ministerio de Salud Publica, 2018), el
98% de los nifios de 5 a 11 afios estan en centros educativos; por tanto, el entorno escolar se
convierte en un espacio clave para implementar estrategias y acciones centradas en eliminar la

desnutricion y producir habitos y practicas de estilo de vida saludables.
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3.4. Desarrollo de la propuesta de acciones didacticas

Tabla 22: Concurso de afiches “Alimentacion saludable”

Bloque curricular 2

Cuerpo humano y salud.

Destreza con criterio del

C.N.2.2.4. Explicar la importancia de la alimentacién saludable y la actividad fisica, de

desempefio acuerdo a su edad y a las actividades diarias que realiza.

Objetivo Disefiar afichgs que reflejen cuf'il es !a importancia de una alimentacion saludable en nifios
para el tratamiento de la educacién alimentaria.

Materiales Cartulina, marcadores, pegamento, imagen, slogan y datos informativos.

Tiempo 45 minutos de presentacion.

Participantes

Estudiantes con ayuda de sus representantes (actividad extracurricular).

Responsable

Docente de Ciencias Naturales.

Actividad: Realice un afiche donde explique la importancia de la alimentacion saludable en
nifios.

Orientacion: Esta accion didactica se sitda en la asignatura de Ciencias Naturales, la misma
permite determinar los conocimientos que poseen los participantes. Al realizar el afiche deben
determinar los tipos de alimentos, las caracteristicas, sus nutrientes, funcién e importancia

Descripcion . . . ; o -
para el organismo humano; desarrollado las capacidades creativas, la integracion intrafamiliar
y la conciencia alimenticia.
Contenido: los estudiantes obtendran la informacion que requieren de la pagina 16 y 17 del
libro de texto Ciencias Naturales del (Ecuador. Ministerio de Educacion, 2016).
Bibliografia: Libro de texto de Ciencias Naturales (Ecuador. Ministerio de Educacion, 2016).
Evaluadores: enfermera institucional, trabajador del bar y docente de Ciencias Naturales.
Indicadores:

—  Calidad de la informacion,
Evaluacion — Mensaje que trasmite el slogan,

Organizacion del contenido,

—  Dominio del conocimiento,

Exposicidn oral.

El resultado obtenido durante la presentacion sera considerado como evaluacion sistematica
para la asignatura de Ciencias Naturales.

Rubrica cualitativa

ESCALA INTERPRETACION
Excelente Demuestr_a destacafjo des_empeﬁo y dominio de los indicgdores_ durant.e la
presentacion del afiche, siendo de gran aporte a la educacion alimentaria.
Muy Bien Demuestra un adecuado desempefio y dominio de los indicadores durante
la presentacion del afiche, contribuyendo a la educacion alimentaria.
Demuestra un buen desempefio, aunque no domina la totalidad de los
Bien indicadores durante la presentacion del afiche, contribuyendo a la
educacion alimentaria.
No demuestra un buen desempefio, ni dominio de los indicadores durante
Regular L . . S - . .
la presentacion del afiche, sin contribucién a la Educacion Alimentaria.

Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
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Tabla 23: Charla expositiva “Nutricion saludable”

Bloque curricular 2

Cuerpo humano y salud.

Destreza con criterio del

C.N.2.2.4. Explicar la importancia de la alimentacion saludable y la actividad fisica, de

desempefio acuerdo a su edad y a las actividades diarias que realiza.
o Exponer sobre los tipos de alimentos y sus funciones en el organismo para el tratamiento de
Objetivo la educacion alimentaria.
Materiales Proyector, diapositivas, sistema de audio y pizarron.
Tiempo 90 minutos en toral: 30 de exposicion del docente y 60 de aplicacién de la técnica Philipps 66

con los estudiantes.

Participantes

Estudiantes de segundo grado.

Responsable

Docente de Ciencias Naturales.

Descripcion

Actividad: Charla expositiva: “Nutricion saludable”

Orientacion: La charla es dictada por el docente de Ciencias Naturales en forma expositiva
con apoyo de lecturas de divulgacion cientifica y materiales audiovisuales, para la reflexion
sobre las caracteristicas nutricionales de los alimentos y las herramientas para tomar
decisiones de compra coherentes con una dieta equilibrada y saludable. Durante la
presentacion del docente se aplica la técnica de grupo Philipps 66, que consiste en dividir el
grupo en cuatro subgrupos de seis personas, para discutir durante seis minutos los siguientes
temas y llegar a una conclusion, los tres estudiantes restantes elaboran una “Constitucion
Saludable” con las conclusiones generales.

Subgrupo 1: Preferencias y gustos alimenticios en los nifios.

Subgrupo 2: Soluciones para una alimentacion saludable en el centro escolar.

Subgrupo 3: Importancia de los habitos alimenticios.

Subgrupo 4: Ventajas de una alimentacion saludable.

Contenidos: La informacion de la charla es extraida del documento “Alimentacion
Saludable” (Organizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, s.f.)
y como introduccion se usa el video de (Nestlé, 2015), titulado ¢Por qué es importante tener

una alimentacion correcta?

Bibliografia: (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,
s.f.) “Alimentacion Saludable”. (Nestlé, 2015) ;Por qué es importante tener una alimentacion
correcta?

Evaluacion

La aplicacion de la evaluacion serd mediante el registro de la informacion en los cuadernos de
los estudiantes, los cuales deben contener:

— La “Constitucién Saludable” a partir de las conclusiones elaboradas por los
diferentes subgrupos, para su posterior presentacion a la tutora y la directora del
centro como una regla a seguir por los estudiantes involucrados.

La actividad serd registrada como una evaluacion sistematica para la asignatura de Ciencias

Naturales.

Fuente. Investigacién propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
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Tabla 24: Cartel de imagenes “Como me alimento”

Bloque curricular 2

Cuerpo humano y salud.

Destreza con criterio del

C.N.2.2.4. Explicar la importancia de la alimentacion saludable y la actividad

desempefio fisica, de acuerdo a su edad y a las actividades diarias que realiza.
o Disefiar carteles con los alimentos consumidos por los estudiantes para el
Obijetivo ) o )
tratamiento de la educacidon alimentaria.
) Cartulina, camara fotografica o celular para tomar las imagenes, pegamento,
Materiales 3
tijeras y colores.
T La actividad de recopilar las imagenes se realizara durante una semana y la
iempo

presentacion de carteles sera de 45 minutos.

Participantes

Estudiantes con apoyo de los representantes.

Responsable

Docente de Ciencias Naturales.

Descripcion

Actividad: Realice un registro fotografico de los alimentos consumidos en el

desayuno, almuerzo y cena durante una semana y elabore un cartel de imagenes.

Orientacion: La accion esta dirigida a verificar la implementacion de los
conocimientos adquiridos en la charla expositiva donde los estudiantes elaboraron
su propia “Constitucion Saludable”. Deben tomarse fotos mientras consumen las
principales comidas del dia en el transcurso de una semana y elaborar un cartel de
imagenes. La accion permite determinar los conocimientos y actitudes que cada
familia implementa en su hogar a partir de la influencia personal.

Contenidos: Los estudiantes ya tienen la informacion del documento
“Alimentacién Saludable” (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura, s.f.) y en sus cuadernos los estudiantes tienen la
“Constitucion Saludable”.

Bibliografia: (Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la

Agricultura, s.f.) “Alimentacion Saludable”.

Evaluacion

El resultado obtenido durante la presentacion sera considerado como evaluacion

sistemética para la asignatura de Ciencias Naturales.

RuUbrica cualitativa

Indicadores Excelente | Muy bien | Bien Regular

Material disefiado

Iméagenes y colores

Equilibrio del espacio usado

Aplicacion de la “Constitucion

Saludable

Fuente. Investigacién propia

Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
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Tabla 25: Redaccion de cuentos “Los nutrientes”

Bloque curricular 2

Cuerpo humano y salud.

Destreza con criterio del

C.N.2.2.4. Explicar la importancia de la alimentacién saludable y la actividad fisica, de acuerdo a su

desempefio edad y a las actividades diarias que realiza.
o Redactar de cuentos pictograficos sobre los nutrientes de los alimentos para el tratamiento de la
Objetivo educacion alimentaria.
Materiales Cuaderno de clases, marcadores, lapices de colores y boligrafos.
Tiempo 45 minutos por cada asignatura.

Participantes

Estudiantes.

Responsables

Docente de Ciencias Naturales, Lengua y Literatura y Educacion Artistica.

Descripcion

Actividad: Redacte un cuento sobre los nutrientes que necesita el organismo humano, en el cual

sustituya palabras por pictografias.

Orientacién: En esta accion didéctica intervienen diferentes docentes, quienes durante sus clases
apoyan la redaccién del cuento, evidenciando la interaccién entre las diferentes asignaturas, profesores
y estudiantes. Estos Ultimos deben estar inmersos en el proceso de integracion y creacion para lo que
es necesario realizar las siguientes operaciones: redaccion del cuento para la posterior organizacion e
implementacion de las pictografias. Tendra en cuenta las caracteristicas y potencialidades personales
de todos los estudiantes; para lograr un ambiente de ensefianza que ayuda a eliminar las barreras al

aprendizaje y la participacion.

El profesor de Lengua y Literatura durante su clase se encargara de orientar las caracteristicas del
cuento para la posterior redaccion textual atendiendo los siguientes componentes de la redaccion:

—  Originalidad,

—  Calidad y suficiencia de ideas,

—  Coherencia y cohesion,

—  Extension de parrafos y oraciones,

—  Concordancia,

—  Ortografia.

El profesor de Educacion Artistica durante su clase se encargara de sustituir en la redaccion, algunos
vocablos por pictografias, dando riendas sueltas al componente:
—  Creatividad,

—  Uso de las pictografias.

El profesor de Ciencias Naturales durante su clase se encargara de la evaluacion del cuento, mediante
la lectura y revision, analizando como se reflejan los:

—  Contenidos de nutricion impartidos en clases.

Contenidos: los estudiantes obtendran la informacion que requieren de la pagina 11 del libro de texto

Ciencias Naturales del (Ecuador. Ministerio de Educacién, 2016).

Bibliografia: Libro de texto de Ciencias Naturales (Ecuador. Ministerio de Educacion, 2016).

Evaluacion

El resultado obtenido de la redacciéon sera considerado como evaluacion sistemética para las

asignaturas involucradas, evaluando los aspectos de interés para cada una.

Fuente. Investigacién propia

Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
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Tabla 26: Taller sensorial “Las frutas tropicales”

Bloque curricular 2

Cuerpo humano y salud.

Destreza con criterio del

CN.2.2.5. Identificar y aplicar normas de higiene corporal y de manejo de

desempefio alimentos; predecir las consecuencias si no se las cumple.
o Elaborar ensaladas con diferentes frutas tropicales de consumo para el tratamiento
Obijetivo L )
de la educacion alimentaria.
) Frutas tropicales de temporada, yogurt o jugo, recipientes, cucharas, platos,
Materiales ) )
servilletas y vendas para los 0jos.
T 30 minutos de preparacién y 15 para el reconocimiento de las frutas mediante el
iempo

olfato y la degustacion.

Participantes

Estudiantes.

Responsables

Docente de Ciencias Naturales.

Descripcion

Actividad: Elabore una ensalada con diferentes frutas tropicales.

Orientacion: El docente de Ciencias Naturales divide el curso en cinco equipos,
y cada integrante debe traer un ingrediente o frutas previamente ya picadas para
preparar las diferentes ensaladas de frutas, para que durante la clase de la semana
elaboren y consuman las preparaciones realizadas.

Los estudiantes tendran que identificar con los ojos tapados qué frutas utilizaron
los otros equipos en su preparacion, mediante el reconocimiento de aromas y la
degustacion, estimulando dichos sentidos, el compartir y el trabajo en equipos.

Contenidos: los estudiantes obtendran la informacion que requieren de la pagina
26 del libro de texto Ciencias Naturales del (Ecuador. Ministerio de Educacion,
2016).

Bibliografia: Libro de texto de Ciencias Naturales (Ecuador. Ministerio de
Educacion, 2016).

Evaluacion

El resultado obtenido serd considerado como evaluacion sistematica en la
asignatura Ciencias Naturales. Se realiza la heteroevaluacion, coevaluacién y

autoevaluacidn a partir de los siguientes indicadores

Indicadores Excelente Muy bien Bien | Regular

Participacion individual vy

grupal

RuUbrica cualitativa

Normas de higiene

Manejo de los alimentos

de

segun el olor y el sabor

Reconocimiento frutas

Fuente. Investigacién propia

Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
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Tabla 27: Elaboracion de ensaladas “Los vegetales”

Blogue curricular 2

Cuerpo humano y salud.

Destreza con  criterio  del

CN.2.2.5. Identificar y aplicar normas de higiene corporal y de manejo de alimentos; predecir las

desempefio consecuencias si no se las cumple.

Objetivo Elaborar ensaladas con diferentes vegetales de consumo para el tratamiento de la educacion alimentaria.
Materiales Vegetales, platos, cucharas, sal, aceite y servilletas.

Tiempo 30 minutos de preparacion y 15 de exposicion.

Participantes

Estudiantes.

Responsables

Docente de Ciencias Naturales.

Actividad: Elabore una ensalada con diferentes vegetales, a partir de los diferentes nutrientes que posee.

Orientacion: El docente de Ciencias Naturales divide el curso en cinco equipos, y cada integrante debe traer
un ingrediente o vegetales previamente ya picadas para preparar diferentes ensaladas, durante la exposicion
los estudiantes deberan explicar los siguientes criterios:

—  Vegetales utilizados,
- Tipos de nutrientes que posee,

Descripcion L -
—  Beneficios para el organismo.
Posterior a la exposicion los estudiantes pueden consumir las preparaciones realizadas.
Contenidos: los estudiantes obtendrén la informacién que requieren de la pagina 17 del libro de texto
Ciencias Naturales del (Ecuador. Ministerio de Educacion, 2016).
Bibliografia: Libro de texto de Ciencias Naturales (Ecuador. Ministerio de Educacién, 2016)
Se evaluaran dos momentos:
Primer momento: para evaluar la elaboracién y forma de preparacion de las ensaladas se usa la rdbrica
cualitativa.
Evaluacion

Segundo momento: donde los estudiantes deben argumentar la importancia del consumo de vegetales y se

evaluara con la rdbrica exposicion oral.

El resultado obtenido seré considerado como evaluacion sistematica en la asignatura Ciencias Naturales.

Rubrica cualitativa

Indicadores Excelente Muy Bien Bien Regular

Participacion individual y grupal

Normas de higiene

Manejo de los alimentos

Rubrica exposicion oral

Escala Interpretacion
| Demuestra destacado desempefio y dominio de los indicadores durante la
Excelente presentacion, siendo de gran aporte a la educacién alimentaria.
. Demuestra un adecuado desempefio y dominio de los indicadores durante
Muy bien la presentacion, contribuyendo a la educacion alimentaria.
Demuestra un buen desempefio, aunque no domina la totalidad de los
Bien indicadores durante la presentacion, contribuyendo a la educacion
alimentaria.
Regular No demuestra un buen desempefio, ni dominio de los indicadores durante

la presentacion, sin contribucion a la Educacién Alimentaria.

Fuente. Investigacién propia

Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
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Tabla 28: Presentacion intercultural “Cultura y alimentacion”

Bloque curricular 2

Cuerpo humano y salud.

Destreza con criterio del

CN.2.2.6. Observar y analizar la piramide alimenticia, seleccionar los alimentos de una

desempefio dieta diaria equilibrada y clasificarlos en energéticos, constructores y reguladores.
o Explicar los componentes alimenticios de los platos gastrondmicos de la cultura
Objetivo ecuatoriana para el tratamiento de la educacién alimentaria.
Materiales Depende de cada exposicion.
Tiempo 45 minutos de exposiciones.

Participantes

Estudiantes.

Responsables

Docente de Ciencias Naturales y de Estudios Sociales.

Actividad: Investigue sobre los platos tipicos de cada region del Ecuador y exponga sus
resultados.

Equipo 1: Regidn Litoral o Costa.

Equipo 2: Regidn Interandina o Sierra.

Equipo 3: Region Amazonia u Oriente.

Equipo 4: Regidn Insular o Galapagos.

Orientacion: El docente de Estudios Sociales presentard en sus clases las comidas

Descripcion tradicionales del Ecuador y sus ingredientes, para posteriormente en la asignatura de
Ciencias Naturales el profesor oriente la investigacion en equipos y compruebe los
conocimientos adquiridos, mediante la exposicion por los estudiantes de platos tipicos, que
se realizard usando trajes que representes las regiones del pais.

Contenidos: los estudiantes obtendran la informacion que requieren del documento “Arte
Culinario y Administracion de Alimentos y Bebidas” de (Montenegro Soldrzano, 2016).
Bibliografia: “Arte Culinario y Administracion de Alimentos y Bebidas” de (Montenegro
Solérzano, 2016).

Se evaluard mediante la exposicion oral donde los estudiantes deben argumentar los
ingredientes de los platos tipicos de la gastronomia ecuatoriana como parte de la cultura

Evaluacion del pais.

El resultado obtenido sera considerado como evaluacion sistematica en la asignatura
Ciencias Naturales.
Escala Interpretacion
Demuestra destacado desempefio y dominio de los indicadores
Excelente durante la exposicion, siendo de gran aporte a la educacion
alimentaria.
] Demuestra un adecuado desempefio y dominio de los indicadores
Rubrica Muy bien durante exposicion, contribuyendo a la educacion alimentaria.
Demuestra un buen desempefio, aunque no domina la totalidad de
Bien los indicadores durante la exposicion, contribuyendo a la
educacion alimentaria.
Regular No demuestra un buen desempefio, ni dominio de los indicadores

durante la exposicion, sin contribucidn a la Educacion Alimentaria.

Fuente. Investigacién propia

Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
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Tabla 29: Jardines “Interculturalidad alimentaria”

Bloque curricular 2

Cuerpo humano y salud.

Destreza con criterio

del desempefio

CN.2.2.6. Observar y analizar la pirdmide alimenticia, seleccionar los
alimentos de una dieta diaria equilibrada y clasificarlos en energéticos,
constructores y reguladores.

Construir jardines verticales en la institucion con las plantas herbaceas

Objetivo presentes en los platos gastronémicos de la cultura ecuatoriana para el
tratamiento de la educacion alimentaria.
) Pala, materiales de reciclaje (botellas de plastico), tierra, agua, semillas y
Materiales ) ] o
materiales para identificar cada planta sembrada.
Tiempo 45 minutos de clase.

Participantes

Estudiantes.

Responsables

Docente de Ciencias Naturales.

Actividad: Investigue sobre las plantas herbaceas presentes en los platos
gastrondmicos de la cultura ecuatoriana para el tratamiento de la educacion
alimentaria.

Orientacién: El docente en la asignatura de Ciencias Naturales orienta la
investigacion y solicita a los estudiantes la adquisicion de los materiales y
las semillas.

Descripcion
Contenidos: los estudiantes obtendran la informacion que requieren de la
Enciclopedia de las Plantas Utiles del Ecuador- Scholar Space (Balslev,
Navarrete, de la Torre, & Macia, 2008).
Bibliografia: “Enciclopedia de las Plantas Utiles del Ecuador” de
(Balslev, Navarrete, de la Torre, & Macia, 2008).
Se evaluara la participacion practica de los estudiantes en la creacién del
Evaluacion jardin. El resultado obtenido sera considerado como evaluacién
sistematica en la asignatura Ciencias Naturales.
Indicadores Excelente | Muy Bien | Bien Regular
Participacion
individual y grupal
Rubrica

Normas de higiene

Manejo de las plantas

herbaceas

Fuente. Investigacién propia

Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza


https://scholarspace.manoa.hawaii.edu/bitstream/10125/47330/de%20la%20Torre%20et%20al.%202008%20Encyclopedia%20of%20useful%20plants%20of%20Ecuador.pdf
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Tabla 30: Recetario “Nutricion y alimentacion saludable”

Bloque curricular 2

Cuerpo humano y salud.

Destreza con | CN.2.2.6. Observar y analizar la piramide alimenticia, seleccionar
criterio del | los alimentos de una dieta diaria equilibrada y clasificarlos en
desemperfio energeticos, constructores y reguladores.
o Disefiar un recetario con los platos gastronomicos de la cultura
Objetivo ecuatoriana para el tratamiento de la educacién alimentaria.
Cuaderno, imagenes de revistas o periddicos, pegamento, boligrafos
Materiales
y marcadores.
Tiempo 45 minutos de clase.

Participantes

Estudiantes.

Responsables

Docente de Ciencias Naturales.

Actividad: Investigue sobre los platos gastronémicos de la cultura

ecuatoriana, sus ingredientes y formas de preparacion.

Orientacion: El docente en la asignatura de Ciencias Naturales
orienta la investigacion y solicita a los estudiantes registrar la
informacion en los cuadernos en forma de recetario, conteniendo los

siguientes aspectos:

Nombre del plato.

Descripcion — Region del pais.
— Ingredientes.
— Forma de preparacion.
Contenidos: los estudiantes obtendran la informacion que requieren
de “Platos fuertes ecuatorianos” en (Recetas de Laylita, s.f.).
Bibliografia: “Platos fuertes ecuatorianos” en (Recetas de Laylita,
s.f).
. Se valorara la presentacion del recetario como insumo de evaluacion
Evaluacion

sistematica en la asignatura de Ciencias Naturales.

Fuente. Investigacién propia

Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
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Tabla 31: Comida campestre “Picnic”

Bloque curricular 2

Cuerpo humano y salud.

Destreza con criterio

del desemperio

CN.2.2.6. Observar y analizar la pirdmide alimenticia, seleccionar
los alimentos de una dieta diaria equilibrada y clasificarlos en

energéticos, constructores y reguladores.

Explicar los componentes alimenticios de los platos nutritivos para

Objetivo ) . )
el tratamiento de la educacion alimentaria.

Materiales Depende de cada preparacion.

Tiempo Una hora de clase de 45 minutos.

Participantes

Estudiantes.

Responsables

Docente de Ciencias Naturales.

Descripcion

Actividad: Realizar un almuerzo y que expliquen los componentes
alimenticios de cada plato.

Orientacion: Posterior a impartir los contenidos de la pirdmide
alimenticia, se orienta por parte del docente de Ciencias Naturales
la elaboracidn en los hogares de los estudiantes de una comida que
contenga una dieta equilibrada, para la realizacién de un picnic.

Contenidos: los estudiantes obtendran la informacion que
requieren en “Alimentacion Sana” de la (Organizacion Mundial de
la Salud, 2018).

Bibliografia: “Alimentacion Sana” de la (Organizacion Mundial
de la Salud, 2018).

Evaluacién

La actividad sera recreativa y no se evaluara.

Fuente. Investigacién propia

Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
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CONCLUSIONES

— En este trabajo se disefiaron una secuencia de acciones didacticas para la promocién
de la educacién alimentaria en estudiantes del segundo grado, en la Unidad Educativa Casita
de Verano, de la ciudad de Guayaquil. Los mas importante es que el desarrollo de actividades
contribuye a la educacidn alimentaria en los estudiantes.

— La identificacion de los referentes tedrico- metodoldgicos consecuentes con la
educacion alimentaria para la educacion basica del Ecuador demostré que, el consumo de
alimentos se relaciona con el bienestar de los estudiantes y favorece su desarrollo cognitivo.

— En relacion con la caracterizacion del estado de la educacion alimentaria en los
estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa Casita de Verano, de la ciudad de
Guayaquil se determin6 que no poseian habitos alimenticios saludables ni manifestaban una
educacion alimentaria adecuada.

— La secuencia de acciones didacticas estructuradas promovid la educacion alimentaria
en estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa Casita de Verano, de la ciudad de
Guayaquil desde la riqueza del contenido, la cultura y el conocimiento que deben tener los

estudiantes de segundo grado.
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RECOMENDACIONES

— Promover la educacion alimentaria en todos los niveles de la Unidad Educativa Casita
de Verano, de la ciudad de Guayaquil, dando prioridad a los nifios donde la familia asuma la
responsabilidad comun de la formacion integral.

— Estimular la participacion de los estudiantes, en actividades de educacion alimentaria
de acuerdo con las caracteristicas y necesidades de sus grupos.

— Aplicar la propuesta en el bloque curricular nimero 2 de la asignatura Ciencias
Naturales como un proceso macro donde intervienen los conocimientos de diferentes
asignaturas y objetivos del curriculo.

— Promover la educacion alimentaria como una estrategia de formacion holistica, para

mejorar la calidad de vida de los estudiantes.
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ANEXO 1: Encuesta a estudiantes

El siguiente es un instrumento cuantitativo, que no constituye una nota de evaluacion. El
mismo tiene como objetivo medir los conocimientos que se poseen sobre salud, nutricion y
educacion alimentaria, obteniendo resultados que seran cuantificados mediante métodos

estadisticos, estableciendo conclusiones inferenciales sobre el indicador evaluado.
Datos generales:
a) Nombres y apellidos:

Orientacion: Seleccione marcando con una X la respuesta que considere en cada una de las

preguntas realizadas:

1. ¢Cuantas comidas haces en un dia?

a) __ b) ___ ) ___

2. ¢Cudl de los siguientes productos consume con mas frecuencia en los desayunos?

3. ¢Cual de los siguientes alimentos es nutritivo?
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4. ¢Cual de los siguientes liquidos prefiere consumir?
-

4 “.:}“"n

a) b) c)__

5. ¢Como se siente al consumir dulces y golosinas?
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8. ¢Cual de los siguientes productos carnicos le gusta mas?

10. ¢ Cuél de las siguientes actividades realizas los fines de semana?

A

- T
Ly 9\' a 2
: WG

o

504

J’\z’: 43 U

by c)___

Muchas gracias.
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ANEXO 2: Encuesta a representantes de familia

El siguiente es un instrumento cuantitativo, con el objetivo registrar informacion los
productos mas consumidos por los estudiantes en los hogares, obteniendo resultados que seran
cuantificados mediante métodos estadisticos, estableciendo conclusiones inferenciales sobre

los indicadores evaluados.

1- Datos generales:
a) Nombre y apellidos del encuestado:

b) Parentesco con el estudiante:

Orientacion general: marque con una X, teniendo en cuenta aquellos productos consumidos

por su representado en el hogar.

1. ¢Tiene una alimentacién nutritiva?
a) __ Siempre

b) _ Casi siempre

c) _ Aveces

d) _ Casi nunca

e) _ Nunca

2. ¢Cumple con las 3 comidas del dia?
a) __ Siempre
b) _ Casi siempre
c) _ Aveces
d) _ Casinunca
e) _ Nunca

3. ¢Come despacio y sentado?
a) __ Siempre
b) _ Casi siempre
c) _ Aveces
d) _ Casinunca

e) _ Nunca



4.

6.
a)
b)
c)
d)
e)

7.
a)
b)
c)
d)
e)
8.
a)
b)
c)
d)
€)
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¢ Consume una dieta equilibrada en vitaminas y proteinas?
a) __ Siempre

b) _ Casi siempre

c) _ Aveces

d) _ Casi nunca

e) _ Nunca

¢Mantiene una dieta para combatir el colesterol, la diabetes o cualquier trastorno
alimenticio?

a) __ Siempre

b) _ Casi siempre

c) _ Aveces

d) _ Casi nunca

e) _ Nunca

¢,Con qué frecuencia consume carne?
__Siempre

__Casi siempre

__Aveces

__Casi nunca

__Nunca

¢ Con qué frecuencia consume comida poco saludable?
__Siempre

__Casi siempre

__Aveces

__Casi nunca

__Nunca

¢,Con qué frecuencia consume frituras y empanadas?
__Siempre

__Casi siempre

__Aveces

__Casi nunca

__Nunca
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9. ¢Con qué frecuencia consume vegetales y hortalizas?
a) __ Siempre

b) _ Casi siempre

c) _ Aveces

d) _ Casi nunca

e) _ Nunca

10. ¢ Con qué frecuencia consume alimentos procesados o empaquetados?
a) __ Siempre

b) _ Casi siempre

c) _ Aveces

d) _ Casi nunca

e) _ Nunca

Muchas gracias.
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ANEXO 3: Entrevista grupal a los docentes

El siguiente es un instrumento cualitativo, con el objetivo identificar la solides de
conocimientos que poseen los docentes del subnivel Basica Elemental sobre salud, nutricion y
educacion alimentaria, asi como la implementacién de estos en el contexto educativo,
obteniendo resultados que serédn registrado mediante una lluvia de ideas, para arribar a las

conclusiones pertinentes.

2- Datos generales:

a) Nombre y apellidos de los docentes asistentes:

Orientacion general: la encuesta es aplicada mediante la aplicacion Google Classroom, donde
puede solicitar la participacion levantando la mano para responder a las interrogantes
establecidas.

1. ¢Como garantiza desde la labor docente el adecuado cuidado de salud y nutricion
de sus estudiantes?

2. ¢Qué conocimiento tiene sobre el Programa de Alimentacion Escolar, establecido
por el Ministerio de Educacion?

3. ¢Qué alimentos suelen consumir los estudiantes durante el recreo?

4. ¢Queé acciones implementa en sus clases para el tratamiento a la salud, la nutricion
y la educacion alimentaria?

5. ¢Como incide segun su experiencia, la alimentacion en los estudiantes?

Muchas gracias.
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ANEXO 4: Entrevista a la directora de la institucion

La siguiente es un instrumento cualitativo, con el objetivo de determinar cuales son las

acciones desarrolladas en la Institucion, para el adecuado estado de salud, nutricion y educacion

alimentaria de los estudiantes, obteniendo resultados que seran analizados empiricamente

mediante métodos deductivos estableciendo conclusiones sobre el indicador evaluado.

1-

Datos generales:

e) Nombre y apellidos de la persona entrevistada:

f) Cargo de la persona entrevistada:

g) Lugar de la entrevista:

h) Fechay hora de la entrevista:

Orientaciones generales: la presente entrevista es parte de una investigacion cientifica, por
tanto, se pone en conocimiento de la entrevistada que sera grabada, por lo que se solicita
contestar de manera clara y objetiva a cada pregunta teniendo en cuenta los conocimientos que
posee sobre el tema.

1.

¢Qué acciones implementa la institucion para el cumplimiento del Programa de
Alimentacion Escolar?

¢Coémo la institucion garantiza que los estudiantes, tengan acceso a productos
saludables y nutritivos?

¢Coémo el tratamiento a la salud, la nutricién y la alimentacion beneficia la calidad de
vida de los estudiantes?

¢Por queé es importante preparar a la comunidad educativa en temas de salud, nutricién
y educacion alimentaria?

¢ Qué factibilidad tendra un plan acciones didacticas para el tratamiento a la educacion
alimentaria?

Muchas gracias.



ANEXO 5: Entrevista grupal a docentes

Gréfico 23. Mapa mental (lluvia de ideas) de la entrevista.
Fuente. Investigacion propia
Elaborado por: Tagle Lizano Andrea Maritza
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