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Prologo
Estimados investigadores:

En el contexto del 2do Congreso Internacional Educacion e Inclusion de
la Fundacion Metropolitana del Ecuador, quiero comenzar expresando
mi profundo agradecimiento a todos los miembros de la directiva de la
Fundacion Metropolitana por su incansable dedicacion y compromiso
con la causa de la educacion e inclusion. Agradezco también a cada
uno de ustedes, distinguidos participantes, por su presencia en este
Segundo Congreso. Su apoyo y participacion son fundamentales para
el éxito de nuestros esfuerzos.

Durante mas de dos décadas, hemos trabajado en estrecha
colaboracion con la Universidad Metropolitana para promover una
vision de educacion que trascienda las barreras y promueva la inclusion
en todos los niveles. Es con gran satisfaccion que observo cémo las
autoridades de nuestro pais han reconocido la urgente necesidad de
abordar estos temas que tanto impactan en la sociedad ecuatoriana.

La ciencia y la tecnologia nos han brindado herramientas poderosas
para conectarnos con expertos y profesionales a nivel internacional.
Es imperativo que aprovechemos esta capacidad no solo para la
colaboracion global, sino también para desarrollar programas y
proyectos que fomenten la inclusion en nuestras comunidades.

La diversidad siempre ha sido un pilar fundamental en el desarrollo
de nuestra Fundacién y Universidad. Este Congreso representa
una oportunidad invaluable para continuar generando conciencia
y compartiendo iniciativas que garanticen el acceso a la educacion
y la formacion para todos los ciudadanos, sin importar su origen o
circunstancias.

En nombre de aquellos que histéricamente han sido excluidos, quiero
expresar un agradecimiento sincero. La educacion inclusiva debe seguir
siendo nuestro principal objetivo, brindando oportunidades equitativas
a cadaindividuo. Nuestra metodologia, curriculo universitario, proyectos
e iniciativas deben reflejar y promover activamente la diversidad como
un valor central.

Es importante destacar que la Universidad Metropolitana ha surgido
desde la inclusion. Su normativa ha sido un catalizador fundamental
en la transformacion de la estructura educativa superior en Ecuador.
Debemos aspirar a ser un faro de luz y un ejemplo para otros,
demostrando que es posible abrir los ojos de aqguellos que no pueden
ver y hacer que escuchen aquellos que se niegan a oir.



Quiero darles la mas cordial bienvenida a este evento y desearles a
todos un rotundo éxito en sus esfuerzos por promover la educacion e
inclusion en nuestra sociedad. Juntos, podemos construir un futuro mas
justo y equitativo para todos.

PhD. Carlos Xavier Espinoza Cordero
Presidente Vitalicio de la Fundacion Metropolitana.
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1.1. Inclusion educativa y formacion docente: algunas
problematizaciones

Daniel Lesteime’

'"Universidad Nacional de Rosario. Argentina.

Resumen

El presente ensayo se propone ahondar sobre las algunas problematicas
relacionadas a la inclusion educativa. En particular, se tratan aspectos
de la inclusién educativa que conciernen a la formaciéon docente como
ambito en que se constituyen algunos de los sentidos posibles sobre
la ensefianza, los sujetos, los aprendizajes, las formas de evaluar, etc.
La premisa que atraviesa las reflexiones presentes afirma que en la
formacion docente se afianzan perspectivas que contradicen las
estrategias de inclusion que se conforman desde diversos 6rdenes,
formulandose en cambio un sistema formativo que a la vez que se
abre a las discursividades inclusivas, se cierra a una comprension del
trasfondo ético y politico de la inclusién. Proponemos, para pensar
dicho trasfondo, tres dimensiones analiticas: politica, epistemoldgica
y ética, explicitando los debates necesarios que deben darse en la
instancia de la formacion de los educadores para lograr un abordaje
pertinente de los desafios de la inclusion.

Palabras clave:

Educacion, formacion, inclusion, epistemologia, politica, ética.

Introduccion

Afirmar hoy que la educaciéon debe ser inclusiva es caer en el mas
comun de los lugares. Es, por asi decirlo, un gesto automatico y una
salida viable de todo discurso (Antelo, 2011). Poco, o casi nada, se
dice sobre los mecanismos y las decisiones y acciones politicas que
harian posible una efectiva inclusion en el ambito educativo. Hay,
como se sabe, distintos enfoques para abordar el problema de la
inclusion educativa en nuestro pais. Un primer enfoque es politico:
incluir es cambiar una légica politica de distribucién y acceso. Que
alguien pueda ser incluido significa desplazar el centro de ciertos
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intereses, modificar un determinado régimen del reparto, visibilizar las
necesidades de sectores 0 grupos sociales histéricamente relegados.
Incluir, en un sentido politico, es pugnar por un orden en el que todos
puedan usufructuar también de los bienes de la cultura y la formacion.

El otro enfoque es epistemoldgico. Para que haya inclusion, el campo
mismo de los saberes educativos ha de trastocarse para dar lugar
a la diferencia. Estos saberes tienen que reconocer las dificultades
concernientes a las formas en que los individuos se apropian de los
saberesacadémicosolosagenciany el caracterabiertodel conocimiento
escolar como producto histérico y social. Consecuentemente, esta
movilizacion de nuevos saberes implica elaborar otros sentidos en
torno de la evaluacion y el registro de los aprendizajes. Por lo tanto, y
he aqui el tercer enfoque, este abordaje epistemoldgico de la inclusion
tiene un trasfondo eminentemente ético. Esto ultimo, el del trasfondo
ético de la educacion, resulta ser un aspecto continuamente trabajado
en funcion de una “ética de la otredad” que aqui tomaremos y que
ampliaremos vinculandola con ese contexto de produccion de saberes
sobre educacion y que se presenta, en principio, como poco recurrido
en los andlisis y discursividades que se tejen en torno de la inclusion
educativa.

En el ambito de la formacion docente debieran estructurarse los
saberes y practicas que se orienten a un tratamiento adecuado de los
aspectos que hacen a la inclusiéon educativa, definiendo un campo
especifico de indagaciones que constituya un eje vertebrador de esa
formacion. Por el contrario, si bien la inclusion esta presente como un
toépico importante en la curricula, la formaciéon docente sigue, vista
en conjunto, sosteniendo un modelo no inclusivo de ensefianza. Para
verificar esta impronta no inclusiva analizaremos, como dijimos, cada
uno de los enfoques que aqui consideramos como determinantes.
Comenzaremos, pues, explicitando algunos sentidos de la inclusion
educativa.

Desarrollo

Un significado preeminente atribuido a la inclusion como verbo es el
de abrir o hacer entrar. Incluir es permitir que algo que estaba afuera
pueda entrar y pueda ser parte. La educacion publica se ha construido
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sobre una exigencia de este tono: los proyectos educativos de fines
del siglo XIX se proponian incluir a los habitantes de la nueva naciéon
al orden civilizatorio y a la nocién misma de comunidad (Krichesky,
2006). Skliar (2008), aporta claridad cuando nos explica que en la raiz
de la palabra inclusion esté inclausere: “enclausar, cerrar por dentro,
encerrar algo que no estaba en un determinado lugar, hacer que algo
que no pertenecia a un espacio se vuelva interior a ese espacio” (p. 6).
Pero resulta que el afuera de la inclusion ha tomado distintas formas
a través de los tiempos y es un desafio constante para el Estado y las
otras instituciones de la sociedad argentina.

El afuera asume hoy los visos de una compleja trama conformada
por cuestiones econdmicas, sociales, culturales y politicas. Si hasta
ayer los damnificados del reparto inequitativo eran los “incluibles” por
antonomasia, también hoy las nuevas subjetividades abren la brecha
para reconfigurar la inclusion en un registro distinto: no se trata hoy de
hacer entrar sino de cambiar aquellos lugares cerrados a lo distinto y
vulnerable. La transformacion de los espacios, la apertura hacia formas
de conocimiento hasta hace poco vedados del entorno escolar, un
vinculo méas sostenible con la comunidad, configuran expresiones de
nuevas formas de incluir en educacion.

Es verdad que el “hacer entrar” también puede concebirse como un
primer movimiento hacia la inclusion educativa. Si tomamos en cuenta
la trascendencia politica de posibilitar un ingreso real de las personas
con discapacidad al circuito educativo bien pudiéramos afirmar que la
inclusiénesunarealidad palpable ennuestromedioentantolalegislacion
vigente se propone como de avanzada en la region. No obstante, ese
entrar comporta otros movimientos sucedaneos: implica transformar
una mirada institucional y, en una dimension fisica, transformar las
espacialidades escolares para hacerlas inclusivas. Incluir no es nunca
un hacer entrar simple y llano, aunque puede definirse como una
primera etapa del proceso. En palabras de Booth & Ascow (2002), “si
bien la inclusion, en general, y la educacion inclusiva, en particular,
son responsabilidad del conjunto de la sociedad, los Estados tienen
un rol garante en el derecho a una educacion de calidad para todos.
Estas garantias se reflejan en: Ofrecer oportunidades educativas de
calidad para todos y generar las condiciones necesarias para todas
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las personas (los contenidos y la calidad de la educacion buscan ser
relevantes para todos los grupos sociales). - Mejorar las condiciones
de acceso, permanencia y egreso de todos los estudiantes con
foco en aquellos con mayor riesgo de exclusion, como por ejemplo
alumnos con discapacidad, con dificultades de aprendizaje, con altas
capacidades y/o con caracteristicas de distinto tipo (cognitivas, étnico-
culturales o socioecondmicas, entre otras) en una educacion comun.
- Establecer los mecanismos de seguimiento y evaluacion apropiados
que permitan medir el impacto, asi como la continua mejora de las
politicas educativas’. (p. 26)

El otro significado destacable de la inclusion es el de reconocimiento.
Para que haya inclusion, entonces, la escuela tiene que poder
reconocer al otro como otro y, en términos de Emmanuel Lévinas,
hacerse responsable. Resulta del todo insuficiente una inclusion que
solo permita a los individuos ocupar un lugar en el aula o habitar las
dependencias del establecimiento sin que se lo incluya también como
un punto de vista valido sobre el mundo. La construcciéon y consolidacion
de una educacion inclusiva debe bregar por reconocimientos de ese
tipo. Reconocer no es aqui sindnimo de una tolerancia pasiva que se
ejerce sobre intrusos de una cultura sino un acondicionamiento de la
cultura misma para que lo diferente tenga lugar. El enfoque politico al
que aludiamos, entonces, implica las luchas por alterar una estructura
del privilegio educativo que siempre ha dejado afuera a quienes, desde
las bases no pueden encarar los desafios de la institucion escolar. Se
trata, en todo caso, de una cuestion no solo escolar o educativa, sino
mas amplia. Como sefiala Terigi (2010), es posible encontrar en la
carencia de politicas educativas claras que trabajen sobre los factores
que determinan el abandono escolar (o el llamado “fracaso escolar” o
que se constituyan en objeto del dispositivo disciplinar de la repitencia)
un aspecto central del problema de la inclusion educativa.

El problema, empero, aunque atraviesa todas las modalidades de la
politica, no se explica tan solo por la ausencia de medidas publicas
sobre inclusion. Es un problema cuyas causas implican también
modelos culturales y de produccién de conocimientos, aunque dichas
causas no se consideren como de primer orden en las discursividades
que se tejen en los ambitos decisorios sobre politicas educativas. El
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aspecto epistemoldgico contribuye, de manera mas subrepticia, a la
configuracion de la exclusion. Por eso también incluimos como una
dimension relevante del andlisis el lugar de la epistemologia en la
determinacion de las desigualdades y la exclusion y postulamos, de
manera concordante, la necesidad de nuevos saberes, la necesidad
de una epistemologia de la inclusion.

Una epistemologia de la inclusion da cuenta de los procesos de
segregacion de lo diferente en los ambitos de produccion del
conocimiento sobre los sujetos de la educacion. Identifica o visibiliza
los supuestos que funcionan como determinantes de una cierta
concepcion del aprendizaje, de los procesos mentales implicados
en él, de las capacidades y limites individuales, etc. Asi planteada,
la epistemologia inclusiva, como bien podemos denominarla, se libera
de las ataduras todavia firmes del positivismo y el psicologismo que
durante mucho tiempo han compendiado aquello que era posible
conocer de las personas y los procesos en educacion. Por eso mismo,
mas que una epistemologia se trata de una sociologia ampliada que
reflexiona y delibera sobre las formas de elaborar las perspectivas
sobre lo educativo mas alld de los margenes de la racionalidad
cientifica y tecnologica. Esta racionalidad, precisamente, es la que ha
contribuido sustancialmente a la exclusion, trazando las fronteras de lo
aceptable y normal y rechazando lo distinto o disruptivo respecto de
esa normalidad establecida.

Las aplicaciones de la ciencia a la educacion han sido variadas,
algunas de ellas resultaron ser derivaciones fundamentales para
el campo de la ensefianza en su justa medida. De esta manera,
la psicologia educacional como saber casi excluyente sobre el
aprendizaje de los sujetos aporta claridad a un orden de cosas que
sin su concurso se presentaria al educador como incierto, demasiado
complejo o directamente inabarcable. Un ejercicio mental puede
ayudarnos a comprender la importancia de la psicologia en el ambito
formativo: pensemos que ocurriria si la psicologia no formase parte
de las variables conceptuales que utilizamos para realizar nuestra
tarea de ensefianza. Imaginense no contar con el apoyo de las
nociones de mente, cognicion, estadio, significatividad, operatividad,
mediacion, etc. Sin la posibilidad de anteponer a nuestras acciones
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una comprension de la dinamica psicologica de los estudiantes
nos resultaria dificil o directamente imposible cumplir con nuestros
propositos educacionales, siempre y cuando estos estriben en permitir
a los estudiantes la apropiacion genuina de saberes o el aprendizaje en
el sentido que hoy le entendemos.

Pero, por otro lado, la ciencia y, especialmente la psicologia, han
funcionado también como lo que Frigerio & Diker (2010), llama “saberes
obturantes”. Es decir como un cuerpo conceptual que ha oscurecido
las verdaderas siluetas de los sujetos con conceptos, enclaves
conceptuales o definiciones sobre lo que el sujeto “es” necesariamente.
El sujeto de la educacion, lejos de suponer una ficcion util a los fines
institucionales se postulé como la realidad misma, quedando los
sujetos de carne y hueso en la situacion de tener que adecuarse en
todo momento a las prerrogativas ontoldgicas de esa idealidad. Sujetos
que aprenden al unisono, sujetos cuyo organigrama psicolégico puede
ser modelado segun los requerimientos del docente, sujetos claros
gue interactian segun mediaciones de comprensibles de suyo, son
nociones que constituyen nuestra “brdjula” en un terreno que, para
quien mira de afuera, parece desafiante y por momentos estremecedor.

En algun punto, estos saberes que obturan y obnubilan con su claridad
forman parte de un miedo arraigado a lo incierto y al devenir. No es
concebible algun “espacio” donde la duda sobre el quien de los sujetos
pueda tener cabida. Esto es valido no solo para los estudiantes sino
para el docente mismo: aventurarse a la pregunta por el quien de la
ensefanza es revisar la débil cimiente que sostiene una autoridad
todavia validada institucionalmente, o en todo caso es un trabajo
introspectivo que nos deja expuestos ante nosotros mismos con
toda nuestra carga de historicidad, con todo ese imaginario y mundo
simbdlico que implican el ser docentes.

Elsesgoepistemoldgicoquealientalauniformidad(sesujetos, detiempos,
de procesos) tiene su correlato en la forma en que se comprenden vy
evallan los aprendizajes. La evaluacion, en sus requerimientos, puede
aportar a la modificacion de los esquemas exclusores de la escuela:
una evaluacion que se ubica en la perspectiva de la pluralidad y que
se solvente en una ética de las diferencias es capaz de consignar la
significatividad de aprendizajes que van mas alla de la apropiacion de
— aa 15
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contenidos, aunque este es un aspecto relevante de o escolar sin el
cual lo escolar mismo carece de sentido. Para Alvarez Méndez (2001),
la evaluacion se concibe apresuradamente desde el “cémo” y no desde
el “por qué” evaluar. Es la discusion sobre el sentido, el fundamento y los
objetivos de la evaluacion lo que esta ausente en las configuraciones de
la ensefianza, afirmando procedimientos de evaluacion histéricamente
constituidos que tienden a afianzar procesos de seleccion y exclusion.
No obstante, “la manera en que el sujeto aprende es mas importante
que aquello que aprende porque facilita el aprendizaje y capacita al
Sujeto para seqguir aprendiendo permanentemente. Conscientes del
modo en el que aprende el sujeto, descubriremos la forma de ayudarle.
Este paso constituye lo esencial de la formacion y clarifica el campo de
la evaluacion: los test de rendimiento o los examenes conocidos como
fradicionales carecen de interés y de valor formativo porque no nos
dicen nada que nos ayude a entender estos procesos”. (p. 37)

La evaluacion como mecanismo de medicion y de correccion también
obtura aquello que la institucion escolar puede llegar a saber sobre los
sujetos que aprenden y elude el problema de la inclusion que supone
otros criterios evaluativos que atiendan a las preguntas: ;,qué evaluar
y como”?

La evaluacion que atiende a criterios especificamente cuantitativos, o
que establece como nucleo de la cualidad Unicamente la apropiacion
de contenidos se relaciona con una concepcion positivista de la
educacion, segun la cual es posible mensurar los procesos de la
formacion si se los reduce a su expresion minima y verificable, esto
es si se los implica en alguna forma del registro, como un examen.
El examen compendia de una vez aquello que se presenta como
un continuum a veces inaprehensible. El examen, se dice, revela la
realidad de un estudiante y lo incluye, siguiendo a Foucault (2002),
en la dimension del expediente, Unico medio de que la escuela ha
dispuesto histéricamente para definir el “éxito” o “fracaso” de los
trayectos académicos. En la formacion docente, la evaluacion es un
tema sobre el que se piensa con profusion, pero que se implementa
desde esta l6gica casi decimonodnica.

La homogeneidad atribuida a los sujetos de la formacion, y a los
procesos formativos en general, como quedo establecido, se conjuga
—_ -a 16
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con condicionantes éticos claros. La multiplicidad queda subsumida
en una unidad — pedagodgica, didactica, psicolégica — que niega las
diferencias, o que, en todo caso, las suspende en una comprension
demasiado abstracta y sin aristas polémicas. La monocromia del
aprendizaje (Terigi, 2010), es decir el encuadre segun el cual éste se da
sobre una “plataforma” de uniformidad espacial, subjetiva y temporal,
se conecta con ese cuerpo de saberes al que aludiamos antes, el
que se deriva de las producciones de la ciencia aplicadas al campo
educativo, fundamentalmente de la psicologia educacional.

La psicologia traza un panorama simplificado de la realidad escolar
(Lesteime, 2019) y de las personas que interactlan en ese marco.
Sin su concurso, reiteramos, nos serfa imposible como educadores
estructurar nuestras estrategias pedagogicas y didacticas, pero, a la
vez, se torna necesario destacar en la formacion docente el semblante
problematico de una especie de “aplicacionismo” de la psicologia en
el campo educativo. Es, justamente, este caracter problematico de la
aplicacion cientifica lo que puede motivar también discusiones en torno
de saberes que actualizan y validan el lugar preeminente de la ciencia
en las explicaciones sobre el aprendizaje, como las neurociencias, cCuyo
auge en el ambito de la formacién docente viene acompafado, mas que
por la reflexion critica, por el encandilamiento y la espectacularizacion.

Hay, por cierto, otras categorias que los educadores utilizamos para
simplificar la realidad compleja a la que nos enfrentamos diariamente.
Estas se relacionan, aunque de manera menos directa, con ese
bagaje cientifico de la formacion, pero sobre todo con la dimension
ética. Una de esas categorias es el de “buen estudiante”. Opera en
este “reconocimiento”, que no es tal, un proceso de adecuacion de los
estudiantes a las premisas de la institucion escolar. Philippe Perrenoud
(2006), explica este hecho desde la sociologia incorporando la nocién
de “oficio de alumno”:

“Los alumnos comparten — con los prisioneros, los militares, con ciertos
individuos internados o con los trabajadores mas desposeidos — la
condicion de aquellos que, para defenderse del poder de la institucion
y de sus jefes inmediatos, no tienen otro recurso que el artificio, el
ensimismamiento y los falsos semblantes. Ante esta situacion, es humano
pensar ante todo en como adaptarse a ello del modo mas favorable
— aa 17
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posible, pensar en estrategias que garanticen la supervivencia y una
cierta tranquilidad. El ejercicio intenso del oficio de alumno puede
entrafiar también efectos perversos: no trabajar mas que por la nota,
construir una relacion utilitarista con el saber, con el trabajo, con el
otro”. (Perrenoud, p. 15).

Categorias como estas contribuyen a ensanchar los canales de la
exclusion educativa. Es un compromiso del educador evitar, por todos
los medios, la expulsién (en sentido amplio) de los estudiantes del
sistema. Recurrir al camino facil de la categorizacion en “buenos” o
‘malos”, en ‘“inteligentes” o “inadaptados”, tienen como correlato el
abandono y la entrega institucional de los alumnos a una realidad dura.
Se vuelve una auto-exigencia de los educadores, y antes de la escuela
misma, romper con esas formas de reconocer en los otros solo el grado
de adaptacion a la cultura institucional y profundizar una relacion ética
en que el otro sea algo mas que un registro de trayectorias académicas.

Conclusiones

La inclusion educativa abarca un amplio espectro de cuestiones de
las cuales aqui solo tratamos algunas, las mas relevantes a nuestro
entender. Sobre los sentidos de la inclusién educativa, entonces,
hay debates a priori enriquecedores: asumiendo los enfoques de las
politicas educativas o de la ética es posible comprender la inclusion
como lucha por un orden social mas igualitario 0 como ensayo de un
modelo comunitario mas respetuoso con las diferencias. En todo caso,
la inclusion siempre ha de suscitar el reconocimiento de problemas
mas 0 menos heterogéneos.

La exigencia de incluir nos ha llevado a la pregunta por el quién es el
incluido, cuya respuesta no hemos podido delinear definitivamente. Si
los pauperizados y marginados de las dinamicas del reparto econémico
y politicas educativas, hoy deben agregarse otros elementos, otros
actores y situaciones: las nuevas subjetividades, o los nuevos modelos
de subjetividad, plantean desafios a la escuela. Estos desafios suelen
abordarse de diversos modos, siendo dos de ellos los mas ostensibles:
o abrir (una vez mas) o plantear las resistencias del caso. El segundo de
los modos es el que supone la reaccion de una institucion demasiado
moderna al movimiento de tiempos que bien podrian consignarse como

Segundo Congreso Internacional
de Educacion e Inclusion, 2022



‘posmodernos”. En palabras de Alliaud (2017), “se da actualmente
una extraria y compleja convivencia entre los rasgos propios de la
institucion escolar moderna y los nuevos desafios que se le plantean
en el presente. Una estructura nivelada, graduada, meritocratica, que
fue concebida a los fines de la homogeneizacion social y la seleccion
de los individuos, tiene que asegurar ahora la inclusion, la igualdad y
la libertad de todos los que a ella concurren. Las contradicciones entre
ideales y las funciones antagonicas antes se saldaban mediante una
filosofia del progreso o en las mismas utopias sociales; hoy, en cambio,
se expresan crudamente en las escenas escolares y son quienes las
protagonizan quienes deben afrontarlas”. (p. 33)

Pero, seguramente, la pregunta por el “quién” actualmente no sea
tan inquietante como la pregunta por el “cémo”. En efecto, la inclusion
educativa se vincula también con transformaciones sustanciales en la
propia institucion: transformaciones espaciales para hacerla habitable
a lo diferente y transformaciones epistemolégicas para dar lugar a otros
saberes. La ciencia ha dicho su palabray aun la dice con autoridad, pero en
la configuracion educativa del presente se torna una exigencia innegable
abrir la reflexion (por parte de los actores institucionales, los expertos y la
comunidad misma) sobre las alternativas de una formacion anclada en
las prescripciones de la racionalidad cientifica. En esa apertura se juega,
una vez mas, la construccion de una ética de la otredad. Es la implicancia
de la complejidad en el ambito educativo la que vuelve factible una forma
de reconocimiento que no estriba en una definicion del otro como mero
sujeto del aprendizaje y que supera los limites de la propia comprension
histdrica de la docencia para acceder a otra mirada sobre la ensefanza,
sus posibilidades, sus efectos, sus inconsistencias.

Adentrarse en una critica a la monocromia del aprendizaje significa
movilizar en la escuela su capacidad de cambio, demostrada
histéricamente en las constantes transformaciones que la institucion
ha propiciado o de la que ha sido objeto conforme a los avances y
retrocesos del contexto social. Quizas mafana, lo que hoy es pugna
y tensién en torno de lo diferente, sea lo habitual y reconocible como
forma estable. En tanto, la inclusion educativa es un proyecto en clave
de Derechos Humanos, siempre vigente, siempre abierto, siempre a
punto de concretarse, aunque lejos.
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1.2. Formacion docente para la educacion inclusiva
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'Centro Regional de Educacion Normal. Iguala, Guerrero, México.

Resumen

Uno de los mayores desafios que enfrenta la formacion docente reside
en las exigencias planteadas por la educacion inclusiva, pero, por
sorprendente que parezca, este tema tan importante no ha recibido aun
la atencion que merece. Enla ponencia se analiza el tema de laformacion
docente parala educacioninclusiva, pues, la educacion de los nifios que
enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion asociada a una
discapacidad es probablemente una de las experiencias mas complejas
y desafiantes que experimenta un maestro de educacion especial. Las
diferentes dificultades que estos nifios presentan en la educacion, se
viven como desafios cotidianos mas que como un obstaculo, responder
a estas necesidades atribuye que el futuro docente en su proceso de su
formacion debe lograr alcanzar el perfil de egreso mediante un enfoque
inclusivo para que pueda brindar una educacion de calidad y equidad
en su futura profesion.

Palabras clave:

Educcion inclusiva, barreras para el aprendizaje y la participacion,
formacioén docente.

Introduccion

La formacion docente se logra mediante la adquisicion de los
conocimientos, las habilidades y las actitudes que se requieren para
atender a los alumnos con discapacidad que enfrentan barreras, y
posibilita manejar las estrategias de ensefnanza propias de la educacion
especial en los servicios escolarizados de educacion especial y en 10s
servicios de apoyo a las escuelas de educacion basica, asi como en
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servicios de orientacion o en organizaciones de la sociedad civil que
brinden educacion a nifios y adolescentes con discapacidad.

En el campo de la educacion y en particular la educaciéon especial se
ha asumido que se necesita no solo tener un espiritu solidario y justo,
sino también una base soélida profesional que permita hacer frente a las
dificultades que de forma cotidiana surgen al intentar llevar un ritmo de
clase activo y participativo, cuando el grupo es muy heterogéneo, por
ello la mision consiste en favorecer el acceso y la permanencia en el
sistema educativo de nifios, nifias y jovenes que enfrentan barreras para
el aprendizaje y la participacion, principalmente con discapacidad,
proporcionando los apoyos necesarios dentro de un marco de equidad,
pertinencia y calidad, que les permita desarrollar sus capacidades
para lograr su integracion educativa, social y laboralmente.

En este sentido la realidad es que al término de los estudios de
formacion de la Licenciatura en Inclusion Educativa, los normalistas no
logran alcanzar el perfil deseado que determina el plan y programas
de estudios de la licenciatura. Asimismo, los alumnos al terminar sus
estudios cuando se incorporan al trabajo laboral no estan preparados
para poder enfrentar lagran diversidad de los niflos y nifias que enfrentan
barreras para el aprendizaje y la participacion, principalmente con
discapacidad, debido a que el plan y programas no esta consolidado
con la realidad que se vive en el trabajo educativo de la educacion
especial, en este caso la educacion inclusiva. Al hablar de inclusion, se
hace referencia al proceso a través del cual la escuela busca y genera
los apoyos que se requieren para asegurar el logro educativo no solo
de los alumnos con discapacidad, sino de todos los estudiantes que
asisten a la escuela.

Problema

¢Cuales son las debilidades que enfrenta el futuro docente de la
Licenciatura en Inclusion Educativa para favorecer la educacion
inclusiva’?

Supuesto

Lograr que las escuelas normales consigan un equilibrio en ofrecer una
respuesta educativa, de calidad, comprensiva, diversificada e inclusiva,
22
— -aa
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que propicie en los futuros Licenciados en Inclusion Educativa el logro
del perfil de egreso mediante un enfoque integral.

Objetivo General

|dentificar las debilidades que enfrenta el fututo Licenciado en Inclusion
Educativa y formular un perfil de egreso que responda a la atencién de
la educacion inclusiva.

En este contexto, la investigacion pretende contribuir y promover en la
escuelanormalmodelosde calidad, quelos docentes del Centro Regional
de Educacion Normal de Iguala, Guerrero, deben de establecer para
propiciar la formacion docente del Licenciado en Inclsuiéon Educativa,
logrando un perfil de egreso con un enfoque integral, contribuyendo a
propiciar en la sociedad la inclusion principalmente de todas personas
que presenten discapacidad, através de lainvestigaciony la produccion
cientifica.

Desarrollo

Llevar a la practica en las escuelas normales un enfoque inclusivo
supone de cambios significativos, aun cuando los planes y programas
de estudio no estan actualizados a las nuevas demandas que las
personas con discapacidad requieren, es necesario introducir a
todo el docente que labora en las licenciaturas a que introduzcan
transformaciones que se requieran en sus cursos para potenciar
un enfoque inclusivo en el perfil de egreso. Por lo que respecta el
enfoque inclusivo se basa en la valoracion de la diversidad como
elemento enriquecedor del proceso de enseflanza-aprendizaje y
en consecuencia favorece el desarrollo humano. En efecto lo que
caracteriza a los seres humanos es el hecho de que somos distintos
los unos a los otros, las diferencias no constituyen excepciones,
asimismo las escuelas no deben obviarlas y actuar como si todos los
nifios aprendieran de la misma forma, bajo las mismas condiciones y
el mismo ritmo, sino por el contrario, se deben de desarrollar nuevas
formas de ensefianza considerando los estilos de aprendizaje vy
respondiendo a la diversidad en la practica educativa.
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Formacion Docente

El desarrollo profesional tiene que ver con la actividad que ejerce el
docente en su vida profesional, donde van implicitos la experiencia, los
conocimientos, la construccion de aprendizajes y de ensefanza, tanto
en lo individual como en lo colectivo. El docente a través de su vida se
enfrenta a situaciones problematicas, donde tiene que poner toda su
habilidad para salir adelante de los eventos innumerables que tiene la
profesion. Para ello, requiere de habilidades y competencias. La forma
en que interpreta intrinsecamente las situaciones puede influir positiva
0 negativamente de la manera en que actua para salvar y aprovechar
cada situacion en su desarrollo profesional.

El desarrollo profesional como tal requiere de estrategias planificadas
que permitan al profesorado relacionarse con el contexto donde se
desempefia poniendo en préactica sus conocimientos, sus redisefios
y reflexiones para una mejora organizacional y colectiva entre los que
intervienen en una institucion, para lo cual se necesitan esfuerzos
conjuntos entre la administracion local, los profesores y la comunidad
que recibe un servicio educativo: padres y alumnos.

La Escuela Normal es el lugar idéneo para el desarrollo profesional
docente. En las evaluaciones bajo un enfoque cualitativo tendriamos
que darle valor a diversos factores que intervienen en el desarrollo
profesional, entre los que se encuentran: la actitud y el grado de
satisfaccion. El desarrollo personal, el valor y el posicionamiento
individual, tienen sus expresiones en diferentes factores que influyen
en el ambiente de una institucion escolar, donde habria que diferenciar
las interpretaciones de tipo funcional, organizativo o ambiental.

Diversos especialistas han puesto su interés en temas que van
encaminados al desarrollo profesional docente y que al referenciarlos
compartimos sus aportaciones, resultados de las investigaciones que
han realizado y que con su experiencia contribuyen a dar una vision
mas amplia para la mejora organizacional. En este sentido, Sarramona
(2000), considera una reflexion y diferencia de los conceptos que
cotidianamente utilizamos, al tratar de explicar lo que es ser un
profesional, que considera que un educador es la persona que tiene
responsabilidad de educar, sea por obligacion profesional, sea por
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deber moral y social. Para este autor el concepto es cuestion de grado,
respecto a la necesidad y obligacion de educarse, el educador sigue
educandose mientraseducaalos demas. Siguiendo a este autor, también
menciona que el educador profesional por cuanto la responsabilidad
del profesorado no puede limitarse a la docencia, entendida como la
facilitacion de la instruccion del alumno, sino que ha de actuar sobre
el conjunto de la personalidad para lograr una formacion en todas sus
dimensiones.

Educacion inclusiva

La transformacion de la educacion especial en el contexto de la
educacion inclusiva esta siendo implementada dentro del contexto de
la reforma educativa general a lo largo de toda la region. Los paises de
América Latina estan haciendo esfuerzos para transformar sus sistemas
educativos para adecuarlos a las necesidades de los estudiantes con
necesidades educativas especiales dentro del contexto de esta reforma.
Parece que se ha conseguido un consenso con respecto a la educacion
inclusiva, tomada de la UNESCO, con el énfasis colocado en la inclusion
de nifios con necesidades educativas especiales que habitualmente han
sido excluidos de los sistemas educativos tradicionales. La distancia
entre la retorica de las politicas educativas inclusivas y la aplicacion de
practicas inclusivas parece amplia y retadora. Es muy claro que no ha
habido medidas sistematicas

para realizar reformas educativas inclusivas. En lo individual, los paises
estan experimentando y examinando los distintos modelos puestos
en practica en los paises desarrollados, pero la mayoria toma muy en
cuenta el liderazgo proporcionado por las declaraciones y politicas de
la Organizacion de las Naciones Unidas.

El cambio de paradigma hacia el pensamiento inclusivo en la comunidad
global se refleja en el cambio y la aparente rapidez de las politicas
educativas. Esto se hace manifiesto en los decretos y mandatos
desarrollados en las legislaturas nacionales, con la intencién de atender
las enormes discrepancias e inequidades que sufre la poblacion
marginalizada y excluida. El acceso a la educacion para todos los
nifos continda preocupando a muchos gobiernos y se ha adoptado a
la educacion inclusiva como el mecanismo para aparentar correccion
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politica, pero raramente se evidencia en la practica. En muchos casos,
el hecho es que las escuelas regulares con una orientacion inclusiva
representan el Unico prospecto real para la poblacion marginalizada,
por ejemplo, para los alumnos con discapacidad de recibir un programa
educativo significativo. ElI avance de la El actualmente presume
que mejora el acceso a los ambientes educativos, mientras que los
desarrollos futuros requieren de la transformacion de los sistemas
educativos para ajustarse a este nuevo paradigma y realidad.

En realidad, aungue hay un consenso sobre una amplia definicion de la
educacion inclusiva, este concepto tiene significados locales complejos
que han sido moldeados por fuerzas histéricas, culturales, politicas y
econdmicas. De acuerdo con Booth (1996), la inclusion constituye el
proceso de identificar y responder a la diversidad de necesidades de
todos los estudiantes mediante un incremento de su participacion en el
aprendizaje, la cultura y la comunidad, y reducir su exclusion de y por
la educacion.

En otro sentido otra definicion de la educacion inclusiva comunmente
se asocia con la participacion en la escuela regular de los nifios con
discapacidad, asi como de los nifios que enfrentan barreras para
el aprendizaje y la participacion. Sin embargo, es un concepto mas
amplio que pretende hacer efectivos los derechos a la igualdad de
oportunidades y la participacion. No consiste solamente en el acceso
de algunos grupos de estudiantes tradicionalmente excluidos, sino de
la transformacion del sistema educativo como un todo a fin de atender la
diversidad de necesidades educativas de todos los nifios, asegurando
iguales oportunidades de aprendizaje y la participacion e inclusion
plenas. Consiste en la eliminacion de las barreras de aprendizaje y
participacion que existen para muchos nifios, jévenes y adultos de tal
manera que las diferencias provocadas por factores culturales, socio-
econdmicos, de género e individuales no se conviertan en fuentes de
inequidad educativa (Blanco, 2000).

A pesar de que el concepto de necesidades educativas especiales
es clave, autores muy importantes en el terreno de la educacion
inclusiva sefalan la necesidad de sustituirlo por el de barreras para el
aprendizaje y la participacion. ;A qué se refiere la educacion inclusiva?
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La educacion inclusiva garantiza el acceso, permanencia, participacion
y aprendizaje de todos los estudiantes, con especial énfasis en aquellos
gue estan excluidos, marginados o en riesgo de estarlo, a través de la
puesta en practica de un conjunto de acciones orientadas a eliminar o
minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion de
los alumnos; que surgen de la interaccion entre los estudiantes y sus
contextos; las personas, las politicas, las instituciones, las culturas y las
practicas.

De acuerdo con lo anterior, la educacion inclusiva va mas alla de la
integracion de los alumnos y las alumnas con necesidades educativas
especiales, asociadas con alguna discapacidad. La educacioninclusiva
hace referencia a que todos los nifios, jlas nifias y los jovenes estudien
en las mismas escuelas; que nadie sea excluido, que todos tengan un
lugar y alcancen los aprendizajes planteados, que nifios con diferentes
lenguas, culturas o caracteristicas estudien y aprendan juntos. En este
sentido, los alumnos con discapacidad quedan considerados al hablar
de la educacion inclusiva, pero esta Ultima no se circunscribe solo a la
atencion de estos alumnos, sino al logro de los propdsitos educativos
pertinentes a ellos.

Materiales y métodos

El trabajo de esta investigacion se realizd en la ciudad de lguala,
Guerrero, con alumnos del ciclo escolar 2020- 2021 de la Licenciatura
en Inclusion Educativa, del Centro Regional de Educacion Normal. En
esta investigacion se trabajo también con docentes que laboran en
la misma licenciatura con el objetivo de que esta investigacion tenga
las bases para lograr el objetivo de este mismo, logrando potenciar el
logro del perfil de egreso del futuro Licenciado en Inclusion Educativa,
mediante un enfoque integral, capaz de dar respuesta con calidad y
equidad a los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la
participacion, principalmente los que presentan discapacidad.

Tipos de disefios de investigacion

En este trabajo se manejo la investigacion cualitativa, con un tipo de
investigacion etnografica, que se llevd a cabo en grupos de primero,
segundo, tercero y cuarto afio del ciclo escolar 2020-2021 de la
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Licenciatura en Inclusién Educativa del Centro Regional de Educacion
Normal de la ciudad de Iguala, Guerrero; México, con el fin de identificar
las debilidades del futuro docente para formular un perfil de egreso que
responda a las politicas de la educacion inclusiva.

Poblacion y muestra

Se trabajo con normalistas del Centro Regional de Educacion Normal
de la Licenciatura en Inclusion Educativa en el area de atencion,
audicion y lenguaje con grupos de primero, segundo, tercero y cuarto
afio correspondiente al ciclo escolar 2021-2022. Para determinar la
muestra se tomé como base, lo que establece Hernandez et al. (2004),
gue en una investigacion cualitativa, la muestra requiere de ser mas
flexible, no obstante que en cualquier estudio se inicia con una muestra
predeterminada o no, como punto de inicio al menos. Por tal motivo
consideré para este estudio una muestra de 80 alumnos y 8 docentes,
donde cabe mencionar que cada grado cuenta con dos grupos y cada
grupo esta integrado por 20 alumnos y 12 maestros.

La forma en que se realiz6 el trabajo de investigacion se llevo a cabo
en tres momentos:

1. Observacion directa.

2. Se aplicaron entrevistas a cuarenta alumnos normalistas de
inclusion educativa, se entrevistaron a 8 docentes que laboran
con los alumnos de la licenciatura de inclusion educativa, asi
mismo se entrevistaran a diez maestros de apoyo de USAER
que cuenten con practicantes, diez maestros de grupo de
centros de atencion multiple que cuentan con practicantes, se
realizaron encuestas para conocer la percepcion de calidad
en la formacion del futuro docente de inclusion educativa.

3. Se analizo e interpreto la informacion obtenida mediante entre-
vistas, encuestas, observaciones realizadas, tratando de en-
contrar factores que obstaculizan alcanzar el perfil deseado
del futuro docente de inclusion educativa, buscando entender
y elaborar una estrategia tedrico metodolégico que se pueda
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implementar para favorecer al alumno a alcanzar el perfil de-
seado de la licenciatura con un enfoque integral.

El cambio y las nuevas formas de ver la tarea del docente demandan
innovaciones y conciencia pedagoégica que trascienda en la praxis
educativa. En la actualidad la educacion destinada a personas que
presentan discapacidad hace unllamado aresponder a la diversidad.

Los resultados obtenidos se manifiestan de la siguiente manera:

Existe una falta de coherencia y consistencia curricular de los pla-
nes y programas de estudio con relacion a las practicas educati-
vas, debido a que los textos que se analizan no correspondes a la
realidad.

No se estd alcanzando el perfil deseado que marca el Plan y
Programas de Estudio de la Licenciatura en Inclusion Educativa,
porque son diferentes las situaciones que limitan este alcance del
perfil de egreso y menos mediante un enfoque inclusivo que se re-
quiere hoy en dia, por parte del plan de estudios, docentes y alum-
nado, entre estas situaciones se detectaron las siguientes causas:

Del Plan de Estudios 2018

Cursos descontextualizados con la educacioén inclusiva.

Un Plan de estudios que no fue disefiado con tiempo y conocido
antes por el personal docente.

Solo se enfocaron en cambiar el nombre de la Licenciatura en edu-
cacion especial a la de Inclusion Educativa.

Plan y programas que se va construyendo en el momento de la
puesta en practica.

Del Docente del CREN

Falta de actualizacion en el manejo de las nuevas concepciones de
la educacion inclusiva.

Barreras de actitud para el intercambio de conocimiento de la edu-
cacion inclusiva entre colegas.
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* Inapropiada profesionalizacion en el manejo de estrategias y ajus-
tes en los contenidos de los cursos de la Licenciatura.

* Iniciativa para incorporar nuevos textos actualizados referentes a
la educacion inclusiva en los cursos que imparte.

+ Falta de dominio en el manejo de las nuevas tecnologias de la
informacion.

Del normalista del CREN

* Ingresoalalicenciatura en Inclusion Educativa sin tener vocacion.

* Falta de responsabilidad y compromiso en el trabajo en clases y en
la practica docente.

Resultados y discusion

Educar para el siglo XXI, es un desafio para los docentes en el sistema
educativo nacional. No existe un camino féacil para lograr un perfil
del ciudadano mexicano ideal hacia el éxito. Elevar la calidad de la
educacion implica, necesariamente, mejorar el desempeno de todos
los componentes del sistema educativo: docentes, estudiantes, padres
y madres de familia, tutores, autoridades, los materiales de apoyo v,
desde luego, el Plan y los programas de estudio. Para lograrlo, es
indispensable fortalecer los procesos de evaluacion, transparencia y
rendicion de cuentas que indiguen los avances y las oportunidades
de mejora para contar con una educacion cada vez de mayor calidad.

Alcanzar los rasgos del perfil de egreso es una tarea compartida para
el tratamiento de los espacios curriculares que integran el Plan de
estudios. La escuela en su conjunto, y en particular los maestros deben
contribuir a la formacion de los estudiantes mediante el planteamiento
de desafios intelectuales, afectivos y fisicos, el analisis y la socializacion
de lo que éstos producen, la consolidacion de lo que se aprende y su
utilizacion en nuevos desafios para seguir aprendiendo. El logro del
perfil de egreso podra manifestarse al alcanzar de forma paulatina y
sistematica los aprendizajes esperados y los Estandares Curriculares.
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Conclusiones

La presente investigacion ha servido, para identificar las debilidades
del Plan y Programas de estudio 2018 de la Licenciatura en Inclusion
Educativa en el Centro Regional de Educacién Normal de Iguala,
Guerrero; México. Lo méas importante fue identificar las debilidades de
este plan e incorporar estrategias para su alcance y formular un perfil de
egreso que responda a las nuevas politicas de la educacion inclusiva.

Las debilidades del plany programas de estudio 2018 de la Licenciatura
en Inclusion Educativa son un referente para iniciar conciencia de
cambios y ajustes necesarios para formular un perfil de egreso que
responda a las politicas de la educacion inclusiva, como resultado
de andlisis del mapa curricular del plan de estudios, se observo la
desvinculacion de los cursos con las nuevas demandas de la educacion
inclusiva y no solo con el hecho de cambiar el nombre a la licenciatura
se necesita.

El plan y programas de la Licenciatura en Inclusion Educativa no
obedece con las politicas educativas que exige la sociedad, ya que no
esta sustentada con un enfoque integral y el nuevo modelo educativo
de la Nueva Escuela Mexicana de educacion basica, por lo que formar
docentes descontextualizados con la realidad en las escuelas limita el
proceso de elevar la calidad educativa en la formacién de docentes
con una vision integral e inclusiva.

Actualmente y con base alos instrumentos aplicados se puede visualizar
que el logro del perfil de egreso del Licenciado en Inclusion Educativa
en el Centro Regional de Educacion Normal de Iguala, Guerrero no se
esta alcanzando como se deberia, debido a barreras que enfrentan los
alumnos de lo que se aprende en teoria y se realiza en la préctica, asi
mismo quedan aun no consolidadas sus competencias profesionales.

El desarrollo profesional del docente es punto clave para elevar la
eficacia en las escuelas. Para esto el profesor necesita conocimientos,
desarrollar competencias y reconstruir lo aprehendido en el contexto
social donde interactla. La escuela normal con Licenciatura en Inclusion
Educativa debe ser un ejemplo de escuela inclusiva, esto es que no se
puede formar docentes inclusivos sin que los docentes que los forman
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no lo sean, de igual manera como promover escuelas inclusivas, si
la Escuela Normal formadora de docentes no lo es. EL reto es que el
Centro Regional de Educacion Normal sea un ejemplo como institucion
inclusiva.

Factores de éxito para el logro de un perfil de egreso mediante un
enfoque inclusivo son:

» Actitudes positivas del personal docente de la Escuela Normal y
acuerdo consensuado para llevar a cabo programas de educacion
inclusiva.

» Elaboraciéony desarrollo de un proyecto educativo institucional que
contemple a la diversidad.

« Trabajo conjunto y coordinado del equipo docente del Centro
Regional de Educacion Normal que unifique criterios, adoptar un
marco conceptual compartido y colaborar hacia un enfoque inclu-
sivo del perfil de egreso.

* Nivel adecuado en la formacion de los normalistas en materia de
educacion inclusiva y estrategias de respuesta a la diversidad.

+ Estilo de ensefianza abierto y flexible, basado en metodologias
activas y variadas que permitan personalizar experiencias de
aprendizaje.

* Relaciones positivas y proyectos de colaboracion e intercambio
entre docentes de la misma institucion, con los estudiantes de
otras licenciaturas y con otras escuelas normales.
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Resumen

El Objetivo 4 de la Agenda de Desarrollo Sostenible 2030, compromete
a los paises del mundo a garantizar una educacion inclusiva, equitativa
y de calidad. En términos de politicas educativas, implica la necesidad
de identificar a los grupos humanos que, por su especificidad, se ven
mas afectados por las caracteristicas actuales de la sociedad y de
sus sistemas educativos por las inequidades y desigualdades para
el acceso a la transformacion digital en la era postcovid. Ecuador
se encuentra en esa lista de paises latinoamericanos donde las
secuelas de la pandemia han dejado huellas complejas de superar y
donde el ambito educativo a pesar de contar con las bases legales e
institucionales por parte del Ministerio de Educacion, remontar la brecha
no ha resultado facil, en parte el dominio de la tecnologia por falencias
en la preparacion del talento humano, asi como por la disponibilidad de
dispositivos e interconectividad a internet

Palabras clave:

Educacion inclusiva, transformacion digital, secuelas postcovid.

Introduccion

Ante cualquier evento adverso, la educacion se constituye en una
prioridad y no puede detenerse, mas aun ante el enfrentamiento de
una emergencia como fue el COVID-19, donde el mundo no estaba
preparado para confrontarla y para junio de 2022 (Statica, 2022) en su
reporte menciona que alrededor de 6,3 millones de personas habian
fallecido a nivel mundial a consecuencia de la COVID-19.
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Sin embargo, es primordial garantizar este derecho humano como el
unico camino para lograr que todos los nifios, nifas y adolescentes
tengan aprendizajes significativos, se encuentren protegidos, puedan
crecer sanos y desarrollen todo su potencial. A largo plazo, acceder a
educacion permitirda prevenir una afectacion en los ingresos familiares
y aportar a la recuperacion econémica del pais (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, 2021).Todas estas estrategias se disefian con
la finalidad de cuidar la formaciéon de los semilleros del pais.

Producto de la alianza interinstitucional entre (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, 2021), Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados , el Ministerio de Educacion
(MINEDUC) y con el apoyo del fondo global Education Cannot Wait,
impulsan la campafia comunicacional “La educaciéon es el camino”,
para impulsar el acceso, la permanencia, el aprendizaje y la promocion
educativa en Ecuador.

Su objetivo hacer un llamado a la sociedad en su conjunto para lograr
que el derecho a la educaciéon sea una prioridad para todos. También
tiene el propdsito de informar a las familias, docentes y personal
educativo sobre las rutas, recursos disponibles, mecanismos vy
protocolos para la continuidad de la educacion durante la emergencia.
Todo bajo el slogan:” La educacion es el camino hacia la recuperacion.
Es la posibilidad de forjar un sendero con mas oportunidades para
cada niflo y nifa”.

La pandemia de COVID-19 refiere el Grupo Banco Mundial (2020),
ha impactado en la salud mental de las poblaciones de las Américas
Los estudios muestran altas tasas de depresion y ansiedad, entre
otros sintomas psicoldgicos, particularmente entre mujeres, jovenes,
personas con condiciones de salud mental preexistentes, trabajadores
de la salud y personas que viven en condiciones vulnerables. Los
sistemas y servicios de salud mental también se han visto gravemente
afectados.

La falta de inversiones financieras y de recursos humanos en los
servicios de salud mental, la implementacion limitada del enfoque de
atencion comunitaria descentralizada y las politicas para abordar la
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brecha de salud mental antes de la pandemia han contribuido a la
crisis actual.

Como respuesta inmediata a la situacion que afronto el sector educativo
en conjunto con el tecnoldgico (Tecnotic, 2022) el primer paso comenzo
con la digitalizacion de las escuelas, 10 que significo la implementacion
de infraestructura y nuevos sistemas para los centros educativos, tanto
fiscales como privados. En el segundo paso, referido a los colegios
inteligentes (Smart Schools), destacaron los campus inteligentes, apps
moviles y bibliotecas virtuales.

El objetivo es lograr la Smart Education, la cual se caracteriza por
6 elementos claves: Aprendizaje en linea con Massive Online Open
Sources (MOQOC), Aprendizaje en grupo, Aprendizaje desde dispositivos
moviles, educacion interactiva, orientacion instructiva y analisis de
Inteligencia Artificial (IA), siendo importante dar la oportunidad no solo
a los estudiantes de escuelas privadas sino que también se puedan dar
las mismas oportunidades a los estudiantes de las escuelas fiscales y
mixtas, ubicadas en areas rurales como lo es la Escuela de Educacion
Basica Félix Sarmiento Nufiez ubicada en la Comunidad Sabanilla del
Canton Daule , con lo cual se estarian incrementando las oportunidades
educativas para todos, con lo cual se estaria beneficiando a los
escolares contribuyendo a disminuir las inequidades y desigualdades
en la poblacién ecuatoriana.

Desarrollo

Lainclusion se considera segun la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2006), como el proceso de
identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los
estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las
culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion.
Involucra cambios y modificaciones en contenidos, aproximaciones,
estructuras y estrategias, con una vision comun que incluye a todos
los nifio/as del rango de edad apropiado y la conviccion de que es la
responsabilidad del sistema regular, educar a todos los nifio/as ~

A pesar de la concepcion sobre la inclusion, los logros significativos
alcanzados durante la ultima década, millones de personas se ven
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privadas aun de su derecho a la educacion y las oportunidades de
aprendizaje siguen distribuyéndose de manera desigual, situacion que
se replica en Ecuador, siendo la circulacion de la informacion base
fundamental de la cibernética y por ende de la interconectividad, esta
posee algunas posibles limitaciones, como para que pueda asumir
un rol estructurante de la sociedad actual, tal como lo pronosticaron,
tanto Wiener como Bell. Ramos Grijalva (2018), explica que, los mismos
atributos que Wiener considera distintivos de la informacion son las
restricciones por las que ni la cibernética ni la interconectividad podrian
incidir en la conformacioén de las sociedades actuales.

Ecuador registra una distribucion mas desigual de la renta que otros
paises con un nivel de desarrollo humano menor, tanto fuera como
dentro de la propia region latinoamericana. Segun datos del Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2020), el indice de Gini de
Ecuador se situa en 0,473 mientras que el de Vietnam es de 0,344 —
coincidiendo con el de Egipto—y el de El Salvador es de 0,524. Algo
similar ocurre con la pobreza: el porcentaje de poblacion ecuatoriana
gue sobrevive con menos de 1 ddlar diario es, segun la misma fuente,
de 17,7% mientras que en Sudafrica es de 10,7% y en Egipto de 3,1%.

A escala mundial, un adolescente, un nifio y un joven de cada cinco
se encuentra completamente excluido de la educacion. La pobreza,
el entorno, el género, la lengua, la discapacidad, el origen étnico, la
religion, la migracion o la situacion de desplazado son algunos de los
factores que siguen dictando y limitando las oportunidades. Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura (2022), cerca del 40% de los nifios carecen de un acceso a una
educacion en una lengua que comprenden, y los nifios discapacitados
siguen siendo excluidos de las escuelas de forma desproporcionada.

El derecho ala educacion tiene como objetivo garantizar a cada persona
el derecho a acceder a una educacion de calidad a lo largo de toda la
vida. Un enfoque inclusivo de la educacion significa que se toman en
cuenta las necesidades de cada persona y que todos los educandos
participan y lo logran juntos. Asimismo, reconoce que todos los nifios
pueden aprender y que cada nifo posee caracteristicas, intereses,
capacidades y necesidades de aprendizaje Unicos.
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Segun Villacis Ganchozo (2019), en la Republica del Ecuador la
normativa constitucional, legal y reglamentaria en materia de educacion
ha establecido disposiciones y politicas tendientes a garantizar la
educacion inclusiva. Estas disposiciones aplican a nifias, nifos y
adolescentes con discapacidad, asi como a grupos histéricamente
discriminados, por ejemplo, pueblos y nacionalidades indigenas y
afroecuatorianos.

En torno a la inclusion en educacion gana un impulso renovado a la
luz de los desafios planteados por la transformacion de los sistemas
educativos en la era postpandemia. Ciertamente, las implicaciones y
consecuencias del Covid-19 revelan la multidimensionalidad, gravedad
y permanencia de las situaciones de vulnerabilidad que enfrentan los
sistemas educativos y la necesidad de profundizar en torno al concepto
de inclusion bajo una vision global comun.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (2022), abrié el camino y abogé por una educacion multilingle
en la lengua materna desde los primeros afios de escolaridad. Las
investigaciones demuestran que la educacion en la lengua materna es
un factor clave para la inclusion y un aprendizaje de calidad, y que
también mejora los resultados del aprendizaje y el rendimiento escolar.
Estoresultacrucial, en particular durante laeducacion primaria pues evita
lagunas en los conocimientos y aumenta la rapidez del aprendizaje y la
comprension. Y mas importante aun, la educacion multilingte en lengua
materna permite que todos los educandos participen plenamente en la
sociedad al propiciar la comprension y el respeto mutuos y contribuir
a preservar la riqueza del patrimonio cultural y tradicional arraigado en
todas las lenguas del mundo.

Lopez & Kuper (1999), hace dos décadas explicaban que, pese a
los acelerados procesos de aculturacion y al avance de un sistema
educativo uniformizador en los territorios indigenas en aquellos lugares
en los cuales las lenguas autdctonas son idiomas de uso predominante,
la persistenciadeloindigenaestal que su presenciaesno soloinnegable
sino incluso mas obvia que antes, aun en paises en los cuales ésta no
era siquiera percibida o estaba relegada a una practica inexistencia.
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La situacion ha determinado segun Lopez & Kuper (1999), que un
ndamero creciente de paises reconozca su caracter multiétnico y haga
alusion a la deuda histérica que tiene frente a las primeras naciones
que poblaron el continente y sobre cuyo sojuzgamiento se constituyeron
los actuales Estados nacionales. Eso ha determinado que ahora las
constituciones de por lo menos once paises (Argentina, Bolivia, Brasil,
Colombia, Ecuador, Guatemala, México, Nicaragua, Paraguay, Peru
y Venezuela) reconozcan y acepten su pluri o multiculturalidad vy
que algunos, como en el caso ecuatoriano, dejen incluso traslucir el
caracter «multinacional» del pais. A estos se suman otros cuatro (Chile,
El Salvador, Honduras y Panama) que, con disposiciones de menor
rango, reconocen también tales derechos vy, entre ellos, el relativo a una
educacion diferenciada.

En el caso de Ecuador, cuando el aprendizaje se lleva a cabo en una
lenguadistintaalalenguamaternadeloseducandos, estos puedenverse
confrontados a una situacion de exclusion. Por otra parte, la educacion
multilingUe basada en la lengua o en las lenguas maternas durante los
primeros afios de escolaridad desempena un papel fundamental en la
promocion del respeto de ladiversidad y del sentimiento de interconexion
entre los paises y los pueblos. (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2022).

En el pais reporta (El Telégrafo, 2017), se encuentran 13 nacionalidades
y 10 pueblos indigenas. Cada uno de ellos mantiene su lengua y cultura
propias. Desde 2008, la Constitucion reconoce al espafiol como idioma
oficial, al kichwa y al shuar como lenguas de comunicacion intercultural
y al resto de las lenguas de las nacionalidades indigenas como de uso
oficial en cada una de sus jurisdicciones. La normativa promueve su
uso y respeto.

Sin embargo, la Escuela Basica Félix Sarmiento Nufiez, tiene otras
caracteristicas ya que es una comunidad rural que paso a ser
caracterizada como comunidad de tipo urbano, el Gobierno Auténomo
Descentralizado Parroquial Sabanilla (2015), reporta entre sus datos
estadisticos lo siguiente:

El 82,43% de la poblacion de la parroquia Sabanilla sabe leer y escribir,
mientras que el 17,57% no. El 52,14% de la poblaciéon de Sabanilla tiene
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como nivel de instruccion mas alto que asiste o asistié el de primaria
mientras que el 16,26% tiene el de secundaria, y el de superior solo el 1,92.

Enel2010delos 2.109 hogares existentes en la Parroquia Rural Sabanilla
solo el 14,56% indican que alguien estudia fuera de la parroquia. En
la parroquia existen 9 escuela, en la cabecera parroquial existen 2
centros educativos de nivel basico, la Escuela Ismael Pérez Pazmifio
con 673 estudiantes y 65 afos de funcionamiento segun encuesta
realizada a la institucion y la Escuela Buena Fe con 100 estudiantes y
9 aflos de funcionamiento, dando una poblacién aproximada de 773
estudiantes primarios y en la zona rural hay 7 escuelas, algunos de los
cuales tienen muchas dificultades con infraestructura y ausencias de
estudiantes, debido a que los pobladores estan abandonando la zona
sin embargo aun contindan funcionando.

Los centros educativos en la zona rural tienen una mediana
infraestructura en su mayoria todos son de concreto y minimo tienen 1
aula con 2 ambientes, pero no gozan de beneficios como libros y demas
facilidades que otorga el gobierno a los estudiantes ademas que no
hay un mayor control a los docentes en esta zona ya que durante las
visitas a los recintos muchos moradores manifestaron su incomodidad.
Estos establecimientos en su totalidad se abastecen de agua de pozo
0 entubada ademas que poseen letrinas en medianas condiciones.

La Escuela Bésica Félix Sarmiento Nufiez, cuenta con una estructura de
cuatro (4) aulas y en cuanto al talento humano cuenta con un director y
cinco (5) docentes para brindar educacion desde el nivel Inicial hasta
el 7mo grado en la jornada matutina de 7 am a 13; de lunes a viernes.
presta atencion a un aproximado de 168 nifios, no solo residentes del
recinto, sino que asisten de sectores aledafios como nifios de la Urb La
Joya, Villas del Rey, Urb. Malaga entre otros.

En cuanto a la infraestructura fisica, la misma cuenta con buena
iluminacién, la ventilacion al natural, no tiene unidades de aire
acondicionado. La dotacion de insumos no llega de manera frecuente,
la limpieza de las aulas esta en manos del padre representante del
aula, el cual se elige entre los representantes del grado y se hace de
manera rotativa. La dotacion tecnolégica es muy precaria, solo una PC
antigua y sin internet
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El proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades
de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el
aprendizaje, las culturasy las comunidades, y reduciendo laexclusion en
la educacion (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura, 2022) Involucra cambios y modificaciones en
contenidos, aproximaciones, estructuras y estrategias, con una vision
comun que incluye a todos los nifios/as del rango de edad apropiado y
la conviccion de que es la responsabilidad del sistema regular, educar
a todos los ninos y nifas.

Cada estudiante posee unas caracteristicas, intereses, capacidades
y necesidades de aprendizaje distintos y deben ser los sistemas
educativos los que estén disefiados para dar una respuesta eficaz a
esta demanda. Asi, los centros no deben seleccionar al estudiantado
al que va a incentivar y guiar. La inclusion educativa vela por que
este estudiantado que recibe un centro debe ser el que sepa dar una
respuesta profesional a la demanda que se da en el contexto en el que
se desarrolla la actividad del centro

Durante mucho tiempo, la manera en como se ha educado a los nifos
ha sido la misma para todos: mismos contenidos, mismo tiempo de
aprendizaje, misma manera de presentar los conceptos, misma
manera de comunicar lo aprendido y misma manera de evaluar. Como
consecuencia, se ha generado un gran agujero en la educacion,
pues en todos esos anos se ha dejado de lado la diversidad que
siempre ha existido dentro de las aulas. Cada nifio tiene una manera
particular de ser y pensar, es unico. Sin embargo, estos errores han
llevado a perfeccionar metodologias inclusivas que han logrado llenar
esos vacios. Se habla de la importancia de la inclusion educativa,
metodologia que permite personalizar la ensefianza el aula.

De manera resumida, la inclusion educativa es todo lo opuesto a la
uniformidad de la ensefanza, y desarrolla contenidos a partir de las
igualdadesy diferencias de los alumnos, de esa manera busca fomentar
la buena convivencia dentro y fuera de las aulas.
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Retorno escolar presencial postpandemia

Después del confinamiento generalizado de casi 180 millones de
ninos, ninas y jovenes, producido como consecuencia de la pandemia
generada por la COVID19, la educacion iberoamericana, segun la
Organizacion de Estados Iberoamericanos (2020), enfrenta dos retos:
el retorno progresivo y seguro a la imprescindible actividad presencial
y, junto a ello, el avance hacia un modelo educativo de futuro, innovador
y transformador, es decir, que no obedezca a una inercia que nos
devuelva a un pasado tan injusto como ineficiente.

Con caracter general, la Organizacion de Estados Iberoamericanos
(2020), considera que el regreso a la educacion presencial de manera
progresiva y segura es una prioridad ya que con ello se alcanza
obtener los beneficiosos efectos positivos que produce para nuestros
nifos, nifias y jévenes la irremplazable presencialidad educativa, como
durante siglos han defendido nuestros ciudadanos, nuestros gobiernos,
la academia, el cuerpo docente y las organizaciones internacionales
competentes en la materia: el derecho a la educacion institucionalizada
y presencial hace afios que dejo de ser un derecho prestacional, para
pasar a ser un derecho fundamental que no admite mermas ni limites.

Las diferentes caracteristicas de la emergencia sanitaria y su avance
en cada uno de los paises han sustentado la toma de decisiones y han
desencadenado distintas medidas por parte de los gobiernos, entre
ellas, las conducentes a paliar o compensar los efectos de la pandemia
y la paulatina reapertura de los centros educativos.

Con aun algunos protocolos ya naturalizados, se dio inicio al afio lectivo
escolar 2022, de forma completamente presencial en muchas escuelas.
Después de dos anos de aislamiento obligatorio, clases virtuales,
distancia social y burbujas en las aulas, la presencialidad pareciera ser
ahora “la nueva normalidad”. Segun Moriya (2022), en mayor o menor
medida, estas practicas que conocidas como “protocolos” ya ocupan
un lugar dentro de los hébitos diarios de la mayoria de las personas. El
lavado de manos, la higiene de los objetos, el cuidado de no toser en
el codo, el “pufiito” Los estudiantes, en sus diferentes edades, ha ido
apropiandose de estas practicas y ha interiorizado, de alguna manera,
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la idea de que cuidarse es la mejor forma de cuidar de si mismos y de
los otros.

Es muy importante que las familias tomen conciencia y conozcan la
emocionalidad de sus hijos frente a la vuelta a la presencialidad y formen
unién con el resto de la comunidad educativa, para acompafarse
mutuamente en esta vuelta a la presencialidad que, sin pretenderlo,
revoluciona esas emociones. Tanto el avance como el retroceso de
la virtualidad a la presencialidad impactan emocionalmente al dia de
hoy, y lo seguiran haciendo. Es por esto que no se puede minimizar
el “después de clases”, donde tantas sensaciones, frustraciones,
preocupaciones y deseos contindian en desarrollo.

Elregreso a clases en opinion de Saenz (2021), trae nuevos cambios a la
rutina cotidiana. Las personas se acostumbraron a permanecer en casa
y en ella realizar la mayor parte de las actividades para salvaguardarse
de la pandemia por COVID-19. Ahora, ante el retorno paulatino a la
presencialidad, ha llegado el momento de vivir otra realidad. Segun
la experta, lo primero, es mantener los cuidados de bioseguridad
implementado desde el inicio de la emergencia, no minimizarlos ni
descuidarlos, aun cuando muchas personas estén vacunadas. Por ello,
es importante continuar con el uso de cubrebocas, lavado constante de
manos y mantener la sana distancia.

La pandemia de COVID-19 ha tenido un “efecto devastador” en la salud
mental en el continente americano y ha disparado la violencia contra
las mujeres y los niflos, segun un estudio reciente de la Organizacion
Panamericana de la Salud.

Los datos analizados por la Organizacion de las Naciones Unidas
(2021), muestran que mas de cuatro de cada diez brasilefios han
tenido problemas de ansiedad y seis de cada diez de depresion;
los sintomas de depresion se quintuplicaron en Perd, y la proporcion
de canadienses con altos niveles de ansiedad se cuadruplic6 como
resultado de la pandemia. Un estudio realizado en México documentd
sintomas de estrés postraumatico clinicamente significativo en casi un
tercio de la poblacién. En Estados Unidos, las tasas de ansiedad vy
depresion alcanzaron hasta el 37% y el 30%, respectivamente, a finales
de 2020, frente al 8,1% v el 6,5% respectivamente en 2019.
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Como producto de los cambios que repercuten en la salud mental, estan
el miedo, la preocupacion y el estrés que son respuestas normales en
momentos en los que las personas se enfrentaban a la incertidumbre, o
a lo desconocido o a situaciones de cambios o crisis. Asi que es normal
y comprensible que la gente experimentara estos sentimientos en el
contexto de la pandemia COVID-19.

Al temor de contraer el virus en una pandemia como la de COVID-19,
se suma el impacto de los importantes cambios que se suscitaron en
la vida cotidiana provocados por los esfuerzos para contener y frenar
la propagacion del virus. Ante las nuevas y desafiantes realidades de
distanciamiento fisico, el trabajo desde el hogar, el desempleo temporal,
la educacion de los niflos en el hogar y la falta de contacto fisico con
los seres queridos y amigos, es importante el cuidado tanto de la salud
fisica como mental

En la era postcovid 19, la American Academy of Pediatrics (2022),
sefiala que se estima que, alrededor de 140,000 nifos han perdido a
un padre, madre o abuelo a causa de COVID-19 en los Estados Unidos,
por ejemplo, los nifios de familias de minorias raciales y étnicas se han
visto especialmente afectados. Las investigaciones muestran que han
tenido hasta 4,5 veces mas riesgo de perder a un cuidador a causa de
COVID, en comparacion con otros nifios. Muchas familias perdieron
trabajos y estabilidad financiera durante la pandemia. Al mismo
tiempo, los nifos vieron interrumpidos apoyos vitales como la escuela,
los servicios de atencion meédica y otros sostenes comunitarios. Y
muchos han experimentado o presenciado un aumento del racismo y
la xenofobia en este dltimo tiempo, especialmente hacia familias de
ascendencia asiatica

Desde el comienzo de la pandemia, los hospitales han atendido mas
emergencias de salud mental entre los ninos. Entre marzo y octubre de
2020, el porcentaje de visitas al departamento de emergencias para
ninos con emergencias de salud mental aumenté en un 24% para los
nifios de 5 a 11 afios y un 31% para los nifios de 12 a 17 afios. También
hubo un aumento de mas del 50% en las visitas al departamento de
emergencias por casos de supuestos intentos de suicidio entre nifias
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de 12 a 17 afnos a principios de 2021 en comparacion con el mismo
periodo en 2019 (American Academy of Pediatrics, 2022).

Un mundo con ansiedad, miedo y estrés” refieren Aguilar Maita &
Arciniega Carrion (2022). Asi abria uno de sus titulares el pasado mes
de abril el periddico “El Pais” refiriéendose a las secuelas psicolégicas
de la pandemia de la COVID-19. Los estudios sobre psiquiatria de las
pandemias muestran elaumento, enlos mesesy afos posteriores a estas,
de trastornos depresivos y ansiosos, casos de estrés postraumatico,
mayor consumo de alcohol y aumento de la violencia doméstica.

En Ecuador, (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2022
a) apoya un programa de nivelacion para estudiantes con rezago
escolar, segun encuestas desarrolladas por el Ministerio de Educacion
y UNICEF, en los hogares que se mantuvieron en la educacion virtual,
el 70 por ciento afirmé que estaba aprendiendo menos. El cierre de
escuelas ha afectado el bienestar y la salud mental de los nifios, nifias y
adolescentes. Se han visto estudiantes que han perdido habilidades de
relacionamiento. Sufren ataques de panico, crisis de ansiedad al tener
que hablar frente a sus compafieros, temen no tener amigos y no ser
aceptados en el grupo.

Se debe evitar que los niflos, nifias y adolescentes sigan perdiendo.
Para ello es clave evaluar a cada estudiante, brindarles un apoyo
integral y garantizar que la comunidad educativa, especialmente los
docentes, cuenten con la formaciéon y los recursos educativos que
necesitan para acompanarlos no solo en lo académico, sino también
en su salud mental.

Lograr que cada nifio y nifia recupere su aprendizaje debe ser el
objetivo de todos los paises. Para ello, es clave fortalecer iniciativas
como el Programa de Nivelacion y Aceleracion Pedagogica, ase-
gurando el presupuesto, ampliando su oferta y mejorando las ca-
pacidades de los docentes (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, 2022 a).

Paramonitoreareinformarsobresusituacionantelacrisissocioeconémica
derivada del impacto del COVID-19 en el Ecuador, (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2022 b) desarrolla periddicamente la
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encuesta ENCOVID, analizando diferentes dimensiones del bienestar
relacionadas con la salud integral, la economia de los hogares, la
seguridad alimentaria, el cuidado y la educacion. En este ultimo
aspecto concluye que

El aprendizaje presencial ha aumentado lentamente entre octubre
2020 y febrero 2022(de 0.8% a 24% en hogares con nifas y niNos
de 5 a 11 afnos y de 0.9% a 31% entre hogares con adolescentes
de 12 a 17 afios), aun asi, la modalidad virtual o hibrida es el medio
fundamental para la ensefianza de las nifias, nifios (85%) y adoles-
centes (90%).

Con el retorno progresivo a la educacion presencial, los resultados
muestran un descenso en el abandono escolar en los hogares con
nifas y nifios (de 9% en la primera ronda a 3% en la ultima ronda) y
adolescentes (de 8% a 5%).

Entre las dificultades de acceso a la educacion, se encuentran la
falta de dinero, el acceso a internet y significativamente las brechas
en el acceso a un computador entre los hogares con nifos y ninas
de los estratos bajo. En los hogares con niflas y nifios de 5 a 11 afios
del estrato socio econdmico bajo apenas el 10% tiene acceso a un
computador, mientras que el 74% lo tiene en el estrato alto.

Vigencia de la transformacion digital en la educacion
actual

La llegada de la Covid-19 a la vida del hombre actual ha supuesto
un punto de inflexién. Aunque el campo sanitario ha sido el més
afectado, la educacion tampoco se ha quedado atrés, replanteandose
la necesidad de dar un paso mas en la innovacion educativa. Estos
ultimos meses, las distintas instituciones de gobierno y los ciudadanos
tuvieron que adaptarse, pasando de una educacion exclusivamente
presencial a una via online o en formato semipresencial.

Si bien la pandemia actual ha forzado la implementacion definitiva
de las metodologias de ensefanza online, comenta Montoya Gago
& Romero (2020), esta no se ha producido de manera homogénea.
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El modo, los tiempos y las formas de llevarlo a cabo han variado en
funcién de, organismos, instituciones e incluso paises.

Unas diferencias que replantean y ponen sobre la mesa el papel de los
diferentes actores protagonistas en la innovacion educativa: ;Esta el
profesorado preparado para dar el salto al mundo online? ;Quién debe
formarles? ; Cémo conseguir que el alumnado tenga el mismo acceso a
Internet?

En la dltima edicion del EnlightED (2020), se abordé la necesidad de
reinventar el futuro de la educacion en la nueva era postcovid. Un
futuro donde el modelo tradicional de educaciéon se va apagando
poco a poco dejando paso a nuevas formas de aprendizaje como el
e-learning. Aungue este tipo de ensefianza via online esta implantado
en la sociedad desde hace varios afios, ahora mas que nunca, ocupa
un lugar clave dentro de la innovacion educativa gracias a su principal
ventaja: aprender desde cualquier lugar, via Internet.

A poco méas de un afno del inicio de la pandemia, comenta Loreto
Biehl (2021), que, casi todos los miembros de la sociedad conocieron
de primera mano como ha cambiado la educacion en sus distintas
modalidades: inicial, primaria, secundaria, universidad, educacion
formal o informal. Los cambios obligaron a acelerar el uso de las
tecnologias, y a emprender un proceso de constante cambio.

La inclusion digital en la educacion es muy valorada, paulatinamente
se hara realidad el acceso de cada estudiante a los dispositivos
tecnoldgicos con conectividad a Internet, asi como, el desarrollo de
competencias pedagogico digitales que permitan lograr mayor calidad
en los aprendizajes de los estudiantes. En este sentido, es trascendental
mencionar que, la calidad del proceso de aprendizaje en el contexto
de la sociedad de la informacion, debe asociar tanto la innovacion
educativa, como la tecnolégica, debiéndose considerar a las TIC como
una oportunidad para la mejora integral de los procesos educativos. El
enfoque de la Agenda Educativa Digital 2021-2025 (Ecuador. Ministerio
de Educacion, 2021), es una estrategia del Ministerio de Educacion que
establece los lineamientos para la inclusion de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion, para producir cambios que apunten a la
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transformacion mediante el paso de las TIC a las TAC como un proceso
de innovacion pedagogica.

La Agenda Educativa Digital 2021-2025 (Ecuador. Ministerio de
Educacion, 2021) se propuso para la integracion de las tecnologias
digitales en los procesos educativos, lo cual implico el desarrollo de
multiples proyectos, estrategias y acciones. En la busqueda de mejorar
la calidad educativa, la cobertura y garantia de derechos a través
de la innovacion tecno-pedagodgica y el equipamiento tecnoldgico,
conectividad, formaciéon y capacitacion docente.

Entre los ejes de trabajo planteados por Agenda Educativa Digital
2021-2025 (Ecuador. Ministerio de Educacion, 2021), se encuentra
el eje "Excelencia” dirigido a un sistema educativo optimo “con
dotacion de tecnologias para la educacion” vy, el cual, en su primera
accion contempla el “uso de herramientas digitales en las instituciones
educativas, acompafiado de procesos de alfabetizacion mediatica
y promocion de la ciudadania digital”. Es en este contexto que se
conceptualiza esta propuesta para avanzar en la transformacion digital
educativa en el Ecuador. Para conseguir sus objetivos se establecen
dos ejes: Aprendizaje Digital y Alfabetizacion Digital y Ciudadania
Digital, que engloban estrategias y acciones que permitiran alcanzar
la transformacion digital educativa del pais. La consolidacion de los
ejes Aprendizaje Digital y Ciudadania Digital tienen necesariamente a
la infraestructura como el soporte material que permitira el desarrollo
de las estrategias propuestas para generar un entorno que promueva
la investigacion de manera transversal en todo el sistema educativo.

La Alfabetizacion Digital otorga el conjunto de conocimientos,
habilidades y actitudes que permiten la resolucion de problemas a
través de herramientas y en contextos digitales, garantizando asi la
autonomia y el desarrollo integral de las personas (Matamala, 2018).
Para esto, desde el ambito educativo se requiere la transformacion a
una pedagogia activa, orientada al analisis, la gestion, la recuperacion
y la evaluacion de la informacion digital, y que permita que las personas
desarrollen competencias transferibles a las innovaciones tecnolégicas.

La Ciudadania Digital plantea las normas continuamente en desarrollo
del uso apropiado, responsable y empoderado de la tecnologia, para
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liderar y asistir a otras personas en la construccion de experiencias
digitales positivas, reconocer que nuestras acciones tienen
consecuencias y participar en la construccion de un bien comun.
Los nueve elementos que conforman la Ciudadania Digital, entendida
desde esta perspectiva, son los siguientes (Ribble, 2021): acceso,
comercio, comunicacion y colaboracion, etiqueta, alfabetizacion, salud
y bienestar, legislacion, derechos y responsabilidades y seguridad vy
privacidad. Cabe destacar que la alfabetizacion digital es un elemento
de la ciudadania digital ya que supone un punto de partida en el manejo
de las tecnologias.

Cabe sefialar que la transformacion digital va de la mano con las
TIC, (Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion), las
cuales se han convertido en un elemento fundamental en los sistemas
educativos. Ya que a través de ellas se adquieren nuevas formas de
aprendizajes, que las hacen mas eficaz y dinamicos, dando origen entre
otros proyectos al surgimiento de las Smart School de Samsung, que
es un proyecto (project) que visualiza a todos los entornos educativos
como escuelas inteligentes y tecnoldgicas en un futuro.

El proyecto Smart School Sangsung (2022), es un proyecto que
apuesta por la aplicacion didacticas de nuevas tecnologias en el area
de educacion, a través del modelo del Smart School, este mismo es
dirigido centros educativos publicos de educacion primaria que se
encuentran ubicadas en lugares con necesidades especiales, para
apoyar el desarrollo de talentos creativos ofreciendo a los estudiantes
un entorno educativo inteligente impulsado por la ultima tecnologia
informatica .Este proyecto se basa se basa en tres competencias
principales: La comunicaciéon linguistica., Aprender a aprender
(learning); y competencias digitales y tecnoldgicas.

Conclusiones

Se considera primordial la garantia de la educacion como un derecho
humano, Unico camino para lograr que todos los nifios, nifias y
adolescentes tengan aprendizajes significativos, se encuentren
protegidos, puedan crecer sanos y desarrollen todo su potencial
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Las implicaciones y consecuencias del Covid-19 revelan la
multidimensionalidad, gravedad y permanencia de las situaciones de
vulnerabilidad que enfrentan los sistemas educativos y la necesidad
de profundizar en torno al concepto de inclusion bajo una vision global
comun

Ecuador registra una distribucion mas desigual de la renta que otros
paises con un nivel de desarrollo humano menor, tanto fuera como
dentro de la propia region latinoamericana

Los escolares de la Escuela Basica Félix Sarmiento Nufiez del Recinto
Sabanilla del Cantdn Daule carecen de acceso al uso de la tecnologia
en el aula por falta de equipos y de interconectividad

La Agenda Educativa Digital 2021-2025 es una estrategia del Ministerio
de Educacion ecuatoriano que establece los lineamientos para la
inclusion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion, para
producir cambios que apunten a la transformacion mediante el paso de
las TIC a las TAC como un proceso de innovacion pedagoégica

El sistema educativo en general -y los profesores cuentan con la base
legal para la implementacion de la digitalizacion educativa, pero en
particular no han logrado generar estrategias efectivas que permitan
desarrollar competencias digitales entre los estudiantes. Las Smart
School de Samsung, es un proyecto que visualiza a todos los entornos
educativos como escuelas inteligentes y tecnoldgicas en un futuro.
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Universidad Andina Simén Bolivar.
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1.4. La inclusion universitaria de personas con
discapacidad

Reyes Rojas Pamela Alexandra’
Borja Corrales Alberto Sebastian’

"Fundacion Metropolitana. Ecuador.

Resumen

Las naciones a través de su normativa y la gobernanza internacional
han dado relevancia sobre lo que significa la inclusién de personas
con discapacidades en diferentes espacios y realidades. Uno de los
espacios donde necesariamente nos debemos preguntar si se estan
tormando en cuenta las necesidades educativas y se estan realizando
acciones sobre la inclusion de personas con discapacidad es en la
Educaciéon Superior o Universitaria. Bajo este lente, se realizara un
estudio analitico del contexto normativo, politicas y realidades sociales
y universitarias de actuacion y omision, donde se busca informacion, se
precisan procesos inclusivos y se da origen a nuevas investigaciones 'y
recomendaciones en la esfera de lo publico y lo privado de los sistemas
educativos.

Palabras clave:

Educacion inclusiva, educacion superior, derechos humanos, atencion
a la diversidad, politicas publicas.

Introduccion

La proteccion de los derechos humanos debe ser imperante para las
naciones en la consecucion de un Estado de Bienestar, segun el cual
todas las personas gocen de los mismos derechos y oportunidades,
en igualdad de condiciones, sin distincion alguna y bajo cualquier
condiciéon, como lo establece el Articulo 2 de la Declaracion de los
Derechos Humanos (Organizacion de las Naciones Unidas, 1948).
Bajo esta misma premisa, la educacion es considerada un derecho
fundamental de todas las personas; por lo que debe ser integral,
inclusiva y promover la participacion de los individuos y el desarrollo
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de sus capacidades en igualdad de condiciones segun lo expresa el
Art. 26 de la misma carta.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018), una discapacidad
es la deficiencia, limitacion y restriccion de actividades y participacion,
por lo que una persona discapacitada se entiende como aquella que por
sus condiciones fisicas o mentales sufre tales privaciones. De acuerdo
con esto, ;es posible que exista una sinergia entre las caracteristicas
limitantes de la discapacidad y las premisas de participacion e igualdad
de los derechos humanos, especificamente en la actividad educativa?

En respuesta a esa pregunta, el presente trabajo busca exponer las
caracteristicas esenciales de Ecuador, sobre lainclusion enlaeducacion
superior de personas con discapacidad, basandose en el contraste de
normativa, procesos educativos y escenarios de participacion de esta
poblacion, para finalmente concluir con consideraciones generales y
propuestas que contemplen opciones mas eficientes y adecuadas de
educacion inclusiva.

Desarrollo

Ecuador es un Estado unitario- democratico, organizado en forma de
republica y dividido en 24 provincias (Ecuador. Asamblea Nacional
Constituyente, 2008), con una densidad poblacional de 18.073.399
millones de personas (Ecuador. Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos, 2022).

Durante los ultimos afios, el gobierno ha apostado por el desarrollo de
un proceso hacia la consecucion del Estado de Bienestar, tomandolo
como una columna importante en el planteamiento y disefio de politicas
en el pals, esto, reflejado en la adopcién de una Constitucion mas
inclusiva y pluralista (Ecuador. Asamblea Nacional Constituyente,
2008), conjugada con los diferentes Planes Nacionales de Desarrollo
que se han ido implementando durante los Ultimos 15 afios, enfocados
al desarrollo integral de la persona en una sociedad justa, equitativa e
inclusiva.

Histéricamente, Ecuador se hainteresado sobre temas de discapacidad,
firmando y ratificando varios instrumentos internacionales sobre los
derechos de personas discapacitadas y los deberes del Estado sobre
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ellos. Actualmente, en cuanto a normativa nacional ademas de su
Carta Magna, ha desarrollado planes nacionales y leyes en favor de las
personas discapacitadas como la Ley Orgéanica de Discapacidades,
que tiene por objeto la prevencion, difusion y garantia de los derechos
de las personas discapacitadas (Ecuador. Asamblea Nacional,
2012) y la Agenda Nacional para la Igualdad en Discapacidades-
ANID, que expone el escenario de la discapacidad en el pais, y
propuestas de trabajo para potencializar la inclusion y desarrollo de
este grupo poblacional (Ecuador. Consejo Nacional para la Igualdad de
Discapacidades, 2022).

En el pais, se considera como persona con discapacidad a toda aquella
qgue, independientemente de la causa de origen tenga, una deficiencia
fisica, mental, intelectual o sensorial la cual restrinja permanentemente
sus capacidades bioldgicas, psicolégicas y asociativas en el ejercicio
de actividades cotidianas (Ecuador. Asamblea Nacional, 2012).

En la Constitucion ecuatoriana, existe un referente especial por los
derechos de las personas que tienen algun tipo de discapacidad; el
Estado se configura como garantista de politicas para la igualdad de
oportunidades y la inclusion social. Explicitamente, reconoce el derecho
de esta poblaciéon a una educacion que desarrolle las potencialidades
y habilidades de los discapacitados para su integracion y participacion
(Art.47.7),ademas de velar porlaadopcion de medidas econdmicamente
inclusivas de acuerdo con las cuales podran obtener créditos y becas
de estudio en todos los niveles educativos (Art. 48.2) y sancionando
a aquellos que incurran en actos de abuso, maltrato o discriminacion
(Art.48.7) (Ecuador. Asamblea Nacional Constituyente, 2008).

Para promover e incentivar la formacion universitaria de personas
discapacitadas, el gobierno ha venido desarrollando politicas,
beneficios econdmicos y becas para grupos histéricamente excluidos;
la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion-
Senescyt, a través de la Ley Organica de Educacion Superior, ha
promocionado una politica de cuotas segun la cual las IES de manera
obligatoria, tendran que reservar plazas estudiantiles para estos grupos
(Art.74), debiendo cumplir con por lo menos el 10% de plazas del total
de estudiantes regulares. Las ayudas econdmicas y becas dentro de
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esta politica seran establecidas por las IES en cuanto programas de
becas completas o parciales (Art. 77). En esta misma ley, se garantiza
el ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad, sean
en calidad de estudiantes, profesores o trabajadores, en cuanto a su
accesibilidad, apoyo técnico, infraestructura y toda condicién necesaria
para el desarrollo de sus actividades, potencialidades y habilidades
(Ecuador. Asamblea Nacional, 2018).

En Ecuador se reportan bajas tasas de educacion inclusiva, sobre
todo para niveles de educacion superior y se mantienen sistemas
educativos paralelos: regulares para las personas sin discapacidad
y especiales para discapacitados. Ademas, la mayoria de los
profesionales (pedagogos, terapeutas, terapistas, etc.) se concentran
en las ciudades mas grandes, agravando aln mas la problematica para
personas en zonas rurales o pequenas ciudades. Dentro de las IES, no
se cuenta con una malla curricular adaptada para las necesidades de
una diversidad estudiantil, asi como los docentes se encuentran muy
poco preparados sobre temas relacionados con discapacidad. De igual
forma, en la Agenda Nacional para la Igualdad en Discapacidades-
ANID, se identifican obstaculos al acceso educativo; limitada
asignacion de recursos, ausencia de unidades especializadas para la
inclusion educativa, falta de formacion de profesionales en educacion
especial, ausencia de seguimiento, inexistencia de programas sobre
discapacidad y falta de promocién de becas (Ecuador. Consejo
Nacional para la Igualdad de Discapacidades, 2018).

La limitada inclusién de personas en las IES, principalmente se da
debido a temas estructurales y metodoldgicos; al no existir programas
de capacitacion y actualizacion docente sobre temas de discapacidad,
se cuenta con un limitado uso de recursos que pueden ser efectivos en
el emprendimiento de procesos educativos inclusivos, como es el caso
del uso de nuevas tecnologias. De igual forma, esta ausente el disefo
metodologico y pedagodgico de nuevas mallas curriculares, materiales
de estudio, ayudas técnicas, entre otras, que puedan ser utilizados
para la formacion. Asi mismo, se cuenta con insuficientes facilidades
en cuanto a la atencion de necesidades educativas especiales y poca
difusion de programas de becas, esto ultimo generalmente se llega a
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conocer el momento de buscar una opcién educativa y una institucion
en la cual acceder a los estudios.

En Ecuador, de acuerdo con datos estadisticos del Consejo de
Discapacidades, hay 471.205 personas registradas con discapacidad
(Ecuador. Consejo Nacional parala Igualdad de Discapacidades, 2022),
sin embargo, 42% de esta poblacion se concentra en edades entre los
18 y 50 afios, edades en las que se desarrollan estudios universitarios
y procesos de inclusion laboral:

El rol de las universidades se configura como un necesario activismo
frente a la problematica de falta de formacion de poblacion con
discapacidad. En la imagen, se puede observar el reto que se tiene en
cuanto a la participacion de discapacitados en el proceso educativo. Si
bien es cierto que se consta con una amplia gama de normativa sobre los
derechos, inclusion y participacion de las personas con discapacidad,
también es cierto que los procesos sociales sobre los que se trabaja son
complicados; la discapacidad se encuentra asociada con la pobreza,
vulnerabilidad y discriminacion, es aqui donde el rol de la educacion
toma un papel fundamental como una opcion integradora y de desarrollo
de todo tipo de habilidades para esta parte de la poblacion.

En Ecuador se cuenta con limitada informacion acerca de las iniciativas
universitarias en cuanto a la adopcion de medidas inclusivas dentro de
las universidades publicas y privadas; el Consejo de Aseguramiento de
la Calidad de la Educacion Superior- CACES, que es el érgano rector en
el lineamiento de politicas publicas para el aseguramiento de la calidad
en la educacion superior, y el cual, a través de evaluaciones periddicas
a las IES y procesos acreditativos, es el Unico érgano que recaba la
informacion sobre las implementaciones normativas de las IES, segun
lo cual estas reciben puntajes de acreditacion de acuerdo a las normas
o sanciones (Ecuador. Consejo de Aseguramiento de la Calidad de la
Educacion Superior, 2021).

Actualmente, no existen datos estadisticos sobre el nimero de personas
discapacitadas matriculadas en Instituciones de Educacion Superior-
IES, sin embargo, hasta el 2015 se contaba aproximadamente con 5000
personas dentro de este proceso formativo (El Telégrafo, 2015).
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De acuerdo con la ANID, y en base a la normativa vigente, se derivan
3 retos para la educacion inclusiva en las IES:

a) Accesibilidad, entendida como toda medida hacia la integra-
cion practica de personas con discapacidad; adecuaciones
infraestructurales, tecnoldgicas, y promociéon de becas y re-
clutamiento intencional.

b) Adaptaciones formativas, que propongan ofertas académi-
cas sobre especializaciones en educacion especial, méto-
dos de aprendizaje, acompanamiento académico.

c) Cultura institucional respetuosa e inclusiva, donde se creen
organos especializados en ofrecer apoyo y servicios para el
desenvolvimiento académico, vigilen contra actos discrimi-
natorios y promuevan la inclusion y respeto (Herdoiza, 2015).

El caso de la UMET y la Fundacion Metropolitana

La Universidad Metropolitana del Ecuador fue creada en el afio 2000,
como una institucion de educacion superior particular autofinanciada,
sin fines de lucro y con autonomia académica, administrativa y
financiera, con matriz en la ciudad de Guayaquil y sedes en Quito y
Machala (Universidad Metropolitana del Ecuador, 2020).

Por su parte, la Fundacion Metropolitana del Ecuador fue creada en
el 2004, por el interés del fundador de la UMET, Dr. Carlos Espinoza
Cordero, como una organizacion sin fines de lucro que, en base a las
experiencias y apoyo social que en anos anteriores habria realizado la
familia Espinoza (Fundaciéon Metropolitana, 2021), quisieron emprender
una organizacion la cual apoye a la gestion de la Universidad y
promueva la educacion desde una perspectiva social, inclusiva con
miras al desarrollo de las comunidades y la profesionalizaciéon de los
ciudadanos para el progreso nacional.

El fundador y actual canciller de la UMET, Dr. Carlos Espinoza
Cordero, ha impulsado una educacion inclusiva desde los inicios de la
universidad y ha realizado varias propuestas e investigaciones sobre la
educacion inclusiva, procesos de gestion y educacion hacia la inclusion
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en la universidad y diversidades. Desde su propia vivencia como una
persona que quedo discapacitada fisicamente desde joven, él ha visto
a la educacion como el camino para el desarrollo, el crecimiento y el
auto-reconocimiento desde la diversidad.

A partir de su creacioén hasta la actualidad, la UMET junto con el soporte
de su personal y areas funcionales, han procurado la atencion integral
de la diversidad estudiantil a través de la implementaciéon de normativa
institucional, entre la cual encontramos: “Estatuto Institucional”, “Modelo
Educativo y Pedagdgico de la Universidad Metropolitana”, “Reglamento
de igualdad para todos los actores de la Universidad Metropolitana”,

“Plan de Igualdad Institucional’, entre otros.

De acuerdo con el “Informe de resultados del Plan de Igualdad
Institucional 2021”, la UMET ha procurado € incentivado a una atencion
igualitaria en oportunidades, derechos y deberes de quienes conforman
la comunidad universitaria, llamese a estos, estudiantes, trabajadores,
académicos, tomando en cuenta a la diversidad de actores para la
aplicacion de los reglamentos y normativa en temas de igualdad.

Resultado de este informe, se ha obtenido que, la UMET cuenta con
un cuerpo estudiantil de 2909 personas hasta el 2021, de los cuales,
existen 43 estudiantes con algun tipo de discapacidad; 15 estudiantes
con discapacidad fisica, 6 con discapacidad intelectual, 10 con
discapacidad visual, 7 con discapacidad auditiva y 5 con otro tipo de
discapacidad. En su sede Quito, en la carrera de Derecho se encuentran
el mayor numero de personas con discapacidad (Flores, 2021).

Desde la creacion de la Fundacion Metropolitana, se han concedido
becas educativas para cubrir los costos de matriculas, colegiaturas,
tasas y demas aranceles que representan una carrera universitaria
para poblaciones de bajos recursos y primordialmente para personas
de grupos histéricamente excluidos y en situacion de vulnerabilidad. El
apoyo através del otorgamiento de becas de la Fundacion Metropolitana
se realiza en coordinacion con la Universidad Metropolitana, como
auspiciantes de las ayudas a través de becas “socio-educativas”,
garantizando el acceso y permanencia de estudiantes, entre ellos, el
auspicio a personas con discapacidades, cubriendo hasta el 100% de
la colegiatura.
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Camino hacia una educacion inclusiva

Como se ha descrito, Ecuador cuenta con normativa sobre la inclusion
de personas discapacitadas en el proceso educativo superior, sin
embargo, las cifras muestran que, en mayor medida, esta parte
poblacional no se encuentra dentro del proceso educativo o 1o ha
hecho en tasas alarmantemente bajas.

El pais ha proporcionado marcos legales, sin conseguir un mejoramiento
significativo de las cifras en cuanto a acceso y permanencia de
personas con discapacidad en la educacion superior, lo que significa
un reto para la educacion inclusiva y en especial para la educacion
superior. Sin embargo, la Universidad Metropolitana junto con la
Fundacion Metropolitana se presentan como referentes en cuanto a la
educacion e inclusiéon de personas con discapacidad en el ambito de
la Educacion Superior, sus iniciativas en apoyo a acciones afirmativas,
concesion de becas, adopcion de modelo educativo y pedagodgico
que enfatiza la atencién a grupos prioritarios, la sensibilizacion a nivel
estudiantil, administrativo y docente, es el camino a seguir y fortalecer
para la amplia inclusion de diversidades en las universidades del pais.

De acuerdo a experiencias en el extranjero, se tiene una nocion
integral de lo que significa el acceso a la educacion de personas con
discapacidades desde la educacion baésica, primaria, secundaria,
universitaria y las repercusiones en la integracion laboral de personas
con discapacidad a través de la creacion de entornos, productos y
servicios accesibles, por lo que FUNDACION ONCE, la cual es una
fundacion que trabaja por la formacion e integracion laboral de personas
con discapacidad, ha trabajado en el modelo de una “guia universitaria
para estudiantes con discapacidad”, la cual muestra una base de datos
de universidades a lo largo del espacio espafiol, y las caracteristicas
inclusivas que integran sus procesos educativos, sean curriculares,
de infraestructura, servicios especializados, becas y financiamientos,
lo que se transforma en una herramienta extremadamente Util en
cuanto a la promocion de informacion y pauta para el selecciéon de una
universidad para las personas con discapacidad (Fundacion ONCE,
2018).
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La promocion de informacion se configura como un paso paralainclusion
de las personas discapacitadas en el proceso educativo (Inclusion
International, 2006), pero para conseguir una verdadera sinergia entre
discapacidad y formacion, es necesaria la visibilizacion de la necesidad
de ejes de accioén especificos, segun o cual una universidad inclusiva
deberia tener las siguientes caracteristicas basicas:

- Politica de Bienestar universitario, que promueva el respeto de los
derechos y la inclusion.

- Adaptaciones curriculares, que tengan en cuenta la diversidad
estudiantil.

- Oficina coordinadora y personal capacitado, para la demanda de
servicios especiales.

- Capacitacion, continua en tema de discapacidades e inclusion para
administrativos y docentes.

- Accesibilidad Tecnoldgica para Limitacién Motora.
- Ayudas para limitacion Visual.

- Ayudas para limitacion Auditiva.

- Interprete para sordos.

- Accesibilidad fisica:

« Campus.
+ Sefalizacion.
+ Transporte.

+ Parqgueadero.

- Investigacion,dondeseabordentemasdeinclusionydiscapacidades.

- Registro de Estudiantes y reserva de plazas para personas con
discapacidad.

- Examenes de ingreso adaptados;

- Becas, como programas de motivacion educativa.
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Segundo Congreso Internacional
de Educacion e Inclusion, 2022



- Programa de inclusion laboral, para la permanencia y graduacion de
personas con discapacidad (Molina, 2010).

Ademas de estas caracteristicas, las instituciones y los Estados

deben velar por la plena realizacion del derecho de las personas

con discapacidad a la educacion, considerando la disponibilidad,

accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad, como un procesos

inclusivo y no meramente integrativo.

Conclusiones

Aun cuando la normativa sobre los derechos de personas con
discapacidad es conocida y discutida, debe existir un verdadero
compromiso de los gobiernos y las instituciones de educacion superior
hacia dos puntos especificos:

1. La sensibilizacion de los derechos de las personas con dis-
capacidad, a través de campanas publicas y la promocion de
percepciones positivas, como la implementacion de campa-
fas publicas de captacion de este grupo vulnerable.

2. Fomentar en todos los niveles educativos, desde la escuela
hasta la universidad, el respeto por los derechos de las per-
sonas con discapacidad y la superacion de barreras fisicas,
mentales y estructurales hacia la inclusion de la diversidad,
lo cual puede realizarse a través de los protocolos de las IES
y politicas publicas implementadas, en el caso ecuatoriano,
a través de los 6rganos rectores de la educacion superior en
conjunto —CACES, CES, SENESCYT.

Enbase alanormativavigente en el paisy el cumplimiento de vinculacion
con la sociedad para estudiantes de las IES, se debe procurar la
participacion de las personas con discapacidad en los espacios
publicos y privados, integrado a la academia con las necesidades
sociales y la sensibilizacion a grupos vulnerables e histéricamente
excluidos.

Ademas, a pesar de que Ecuador cuenta con garantias constitucionales
y derechos de personas con discapacidad, no existe una politica
publica que promueva y transforme los lineamientos internos de las
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IES, sobre la ejecucion de mallas curriculares inclusivas. Si bien, ha
sido iniciativa de varias universidades el crear procesos, infraestructura
y adaptaciones, se visibiliza que, el 41% de los discapacitados en
edades representativas para estudios superiores, no son parte del
sistema, esto por barreras econdmicas, desconocimiento y miedo
a la exclusion. Para esto, es importante que se puedan establecer
procedimientos y agencias o unidades de control sobre el cumplimiento
de la normativa en torno a la inclusion educativa, y la recopilacion
oportuna de informacioén para andlisis estadisticos y futuros planes de
accion (Herdoiza, 2015).

La Universidad Metropolitana, por su naturaleza, miembros vy
colaboradores, ha demostrado ser una institucion preocupada por el
desarrollo de personas con discapacidad que con el pasar de los afios,
en algunos casos, han logrado conseguir un titulo universitarioy, en otros
permanecer en el sistema educativo para la consecucion de su titulo
profesional, superando ciclos de pobreza y pobre extrema particulares
de grupos de atencién prioritaria como son los discapacitados.

No podemos percibir, que la legislaciéon nos sirva como referente para
la aplicacion de acciones afirmativas y supere disparidades, la lucha
por la igualdad en cualquier escenario, debe nacer de las necesidades
sociales y de la academia en satisfacerlas para lograr la universalidad
de conocimientos que promuevan el bien comun.
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1.5. La educacion inclusiva y su adecuacion en el marco
del proyecto de investigacion “El derecho humano en un
ambiente sano desde la perspectiva de la Agenda 2030”

Yeriny del Carmen Conopoima Moreno'

'Universidad Metropolitana del Ecuador. Ecuador.

Resumen

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en su articulo
26, enuncia que la educacion es un derecho de todos los ciudadanos,
llevando a entender su significado como la potestad de la cual goza todo
ser humano que se encuentre sobre la faz de la Tierra; tal consideracion
lleva a plantearse lo relativo a la educacion inclusiva como parte de
este derecho, que asiste a cualquier persona, sin importar credo,
cultura, raza, salud, estrato, entre otros. Ello envuelve, asimismo, la
implementacién de sistemas educativos de calidad y equitativos,
conducentes a la creacion de una préactica educativa, que satisfaga
las necesidades de todos los estudiantes, lo cual definitivamente, ha
de estar respaldado por un ordenamiento juridico. Para que esto sea
posible, es menester establecer un compromiso ético y vocacional por
parte de los docentes, ademas de estar sustentado en un proyecto que
condense la ejecucion de practicas apropiadas, que permitan concebir
la educacion como un derecho de todos, donde no se materialicen
exclusiones. Con base a lo expuesto anteriormente este articulo
tuvo como propdsito analizar la educacion inclusiva y su adecuacion
en el marco del proyecto de investigacion “El derecho humano en
un ambiente sano desde la perspectiva de la agenda 2030”. Se
empled para la recoleccion de informacion, una metodologia de tipo
documental, llevando a obtener como conclusion, que fundamentado
en el hecho que cada individuo, posee particularidades especiales y
por ende, necesidades de aprendizaje distintos, se amerita, que los
sistemas educativos se disefien y operacionalicen, basandose en tales
peculiaridades, teniendo siempre presente el respeto a la normativa
nacional e internacional creada al respecto.

Palabras clave:

Educacion inclusiva, derecho a la educacion, normativa legal.
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Introduccion

Desde mucho tiempo atrés, personajes emblematicos como Platén y
Aristoteles hasta Santo Tomas de Aquino, expusieron pensamientos
acerca de la defensa de la dignidad, libertad e igualdad de las
personas, ideas estas, que posteriormente se convirtieron en derechos,
siendo localizados en ciertos documentos, que fueron el preludio de lo
que hoy se consideran derechos humanos, lo que permite vislumbrar
como desde tiempos remotos, se hizo presente de alguna manera, el
reconocimiento del hombre como sujeto de derecho.

Puede decirse entonces, que a lo largo de los afios, los seres humanos
se han visto implicados en distintas luchas, para que sus derechos
sean reconocidos, siendo estos plasmados en instrumentos juridicos a
objeto de poder protegerlos. De tal manera Guerra (2018), menciona,
que desde tiempos remotos, se conocen documentos que abogaban
por los derechos del hombre, tales como “en Mesopotamia El Codigo
de Urukagina (2350 a.C.), el cual estaba orientado a organizar la vida
social; el Codigo de UrNammu (2050 a.C.), considerado como el primer
codigo juridico escrito conocido, instauro jueces especializados; y el
Codigo de Hammurabi (1700 a.C.), que contenia disposiciones sobre
la familia y el comercio”. (p.12)

Estos pasos iniciales de busqueda de proteccion de derechos
del hombre, se ve ulteriormente complementado por una serie de
instrumentos que pretendian, que se reconocieran los mismos. Este
movimiento progresivo de busqueda de derechos, fue llevando a un
constante transitar de documentos legales, que en lineas generales
pretendian la libertad del hombre y salvaguardar derechos como el de
la vida y la propiedad. De esta forma se llega a 1789, cuando emerge la
Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, defendiendo
la presuncion de inocencia, la libertad de opinién y religion, la libertad
de expresion y el derecho a la propiedad.

Posteriormente, y tras una época de grandes tragedias enmarcadas en
el desarrollo de la primera y segunda guerra mundial, y caracterizada
por grandes pérdidas humanas y materiales, se hace presente la
DeclaracionUniversaldelos DerechosHumanosen 1948, convirtiéndose
en un documento generado con el propoésito de establecer las pautas
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para la convivencia entre los seres humanos, dentro de una esfera
de derechos, que se insertara en el derecho positivo mundial. En esa
fecha epdnima los paises participantes, se comprometieron a unirse en
la promocion de los 30 Articulos de los derechos humanos creados y
plasmados en un documento histoérico.

Dentro de este contexto es importante, ubicarse en una definicion de
derechos humanos, parala mejor comprension de suimportancia dentro
de todos los ambitos, en los cuales se encuentra inmerso el hombre. Es
asi que Contreras (2000), expone lo siguiente: “Por derechos humanos
podemos entender al conjunto de facultades, prerrogativas y libertades
que tiene el hombre por el simple hecho de existir, con la finalidad de
proteger la dignidad de la persona humana, individual o colectivamente,
creando un conjunto de deberes y obligaciones para el Estado, pero
también para los integrantes de la sociedad’. (p.81)

Es elemental comentar, que cuando se hace menciéon a los derechos
humanos, se entiende que estos son los derechos fundamentales que
corresponden a todos los ciudadanos, sin importar donde habiten,
los cuales merecen el reconocimiento de todas la esferas politicas vy
juridicas de los distintos Estados, alrededor del mundo.

Ahora bien, todo este recorrido por la evolucion de los derechos
humanos del hombre y su significancia conceptual, conduce a situarse
en uno de los derechos humanos que tiene gran importancia para las
personas, siendo este el derecho a la educacion, lo que implica que
este derecho, ha de estar garantizado desde la esfera legal, para toda
persona, sin que exista discriminacion de algun tipo; esto a su vez
amerita, la obligacion intrinseca de los Estados de protegerlo, respetarlo
y por ende cumplirlo, teniendo en cuenta que ante su violacion, existen
férmulas para que se hagan responsables de esta.

Vale referir, que el derecho internacional de los derechos humanos,
garantiza el derecho a la educacion, lo que se ve reflejado basicamente
en La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), donde
en su articulo 26 enuncia que : “Toda persona tiene derecho a la
educacion”; siendo esto reconocido por una serie de instrumentos
legales, dentro de los cuales se encuentran, el Pacto Internacional de
Derechos, Econdmicos, Sociales y Culturales, La Convencion sobre
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los Derechos del Nifio, y La Convencion de la UNESCO, sobre la
Lucha contra las Discriminaciones en la Esfera de la Ensefianza, por
mencionar algunos.

No obstante, existe una realidad lamentable y es que a pesar que gran
parte de los Estados, han ratificado estos instrumentos juridicos, que
reconocen el derecho a la educacién, no puede obviarse, que este
derecho en muchos casos, es negado a millones de personas a nivel
mundial por multiples razones, dentro de las cuales se encuentran la
ausencia de suficientes recursos para llegar a todos los pobladores,
y la falta de voluntad politica; evidenciandose ello, en hechos tales
como que este derecho no esté establecido en la constitucion de la
nacion, a la inexistencia de bases normativas para su implementacion,
asi como a la segregacion por motivos, raciales, culturales, religiosos,
0 asociados a limitaciones de la persona.

Desafortunadamente, los seres humanos que son marginados del
disfrute del derecho a la educacion, paraddjicamente pertenecen a los
grupos gque presentan mayores necesidades, o que indudablemente
se convierte en una violacion a este derecho. Ante esta realidad, es
pertinente destacar, que la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura y Right to Education (2019),
indican que “la educacion es un derecho humano universal, que debe
ser garantizado en todo momento y lugar, independiente del contexto y
circunstancias, incluyendo las situaciones de emergencias’.

Todo lo expuesto en parrafos precedentes, lleva a reflexionar en torno
al hecho que la educacion persigue la formacion de seres humanos,
dentro de un marco de integralidad, que les haga sentirse felices, y esto
se vislumbra dentro de parametros de sistemas educativos equitativos;
vale decir, donde no prevalezca la discriminacion, y donde, ademas
impere una orientacion o tendencia inclusiva.

Se desprende de lo mencionado anteriormente, la necesidad dentro
de ese derecho humano a la educacion, el derecho a una educacion
inclusiva, la cual de acuerdo con Blanco (2009), “esta relacionada
con el acceso, la participacion y logros de todos los alumnos, con
especial énfasis en aquellos que estan en riesgo de ser excluidos o
marginados, por diferentes razones” (p.6). Es esencial entonces, un
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sistema educativo inclusivo, donde se brinden oportunidades paritarias
a todos los estudiantes, garantizandoles a todos por igual, idénticas
posibilidades de aprendizaje, dejando de lado, tendencias excluyentes
ante la diversidad.

En lineas generales, la educacion inclusiva envuelve basicamente, la
aceptacion de las diferencias y diversidad que pueden presentar ciertos
estudiantes, y que abarca aspectos fisicos, cognitivos, académicos,
sociales y emocionales, por lo tanto, las instituciones educativas,
deben estar preparadas para dar respuesta a tal diversidad y por ende,
desarrollar una ensefianza cimentada en la igualdad de derechos para
el conglomerado estudiantil, a objeto de evitar disparidades en los
centros educativos. Puede decirse ademas que la educacion inclusiva,
se enfoca en retirar las posibles barreras que pueden perturbar el
proceso de enseflanza aprendizaje, creando facilidades para la
participacion de los estudiantes sensibles a la contingencia de ser
excluidos o marginados.

Teniendo como sustento lo anteriormente mencionado, el propoésito de
este articulo se centré en analizar la educacion inclusiva y su adecuacion
en el marco del proyecto de investigacion “El derecho humano en un
ambiente sano desde la perspectiva de la agenda 2030”, justificandose
ante una realidad que merece que los sistemas educativos, se cimenten
sobre la base de una de educacion no discriminatoria y accesible
para todas las personas, teniéndose en cuenta la implementacion de
politicas que permitan el amparo de quienes pudiesen ser marginados.
Para ello, la autora se apoyd en una variedad de documentos escritos,
donde se contaron distintas publicaciones e instrumentos legales
y especialmente en modelo educativo y pedagdgico institucional
Universidad Metropolitana Ecuador, cuyo contenido contine las bases
de la inclusion e integracion del proceso de ensefanza y aprendizaje
con visién de una educacion inclusiva.

Desarrollo

Volviendo la mirada hacia el pasado, es posible encontrar vestigios
de la exclusion social de la que muchas personas fueron victimas, en
distintos momentos de la historia, teniendo como causas, deficiencias
cognoscitivas, limitaciones fisicas, diferencias religiosas, contrastes
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econdmicas, desacuerdos de pensamiento, por mencionar algunas;
por consiguiente, elementos como los mencionados anteriormente,
han dado lugar a ciertos estandares, que bien de manera consciente
0 inconsciente han forjado un tratamiento diferenciado hacia ciertos
sectores, generandose la exclusion de los considerados de algun
modo diferentes.

Esto conduce a explorar lo referente a la educacion inclusiva, situando
el origen de la idea de inclusion educativa s en el foro internacional
de la UNESCO celebrado en Jomtiem Tailandia en 1990, donde se
hace patente el interés por una educacion, donde verdaderamente
sea recibida por todo ser humano; en ese momento, se proclama la
Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos: Satisfaccion de las
Necesidades Basicas de Aprendizaje.

Esta idea o movimiento, fue reforzado en Dakar, Senegal, en el afo
2000. Tras diez afios transcurridos de Jomtien se llevo a cabo el Foro
“‘Marco de Accion de Dakar Educacion para Todos: cumplir nuestros
compromisos comunes”, teniendo como objetivo instar al cumplimiento
de los acuerdos a los que se llegd en 1990. De este evento, se logro
gue cada pais asumiera el compromiso de brindar una educacion que
pudiera ser recibida por todas las personas sin distincion alguna.

Todos estos movimientos llevan a la Declaracion de Incheon desarrollada
en el afo 2015, donde se determinan las Metas en Educacion de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. Se establece, por
ende, medidas audaces y urgentes para transformar las vidas mediante
una nueva vision de la educacion. Ulteriormente, en la Cumbre de las
Naciones Unidas de Desarrollo Sostenible, los Estados Miembros,
tomaron para si la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, donde
se hace presente la responsabilidad asumida en cuanto a proporcionar
una educacion inclusiva y de calidad en todos los niveles, igualmente,
se arrogan las naciones a la idea, de que todas las personas deberian
tener acceso a oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

Dentro del abordaje de la inclusion es pertinente exponer algunas
definiciones que permitan adentrarse en su significado, en ese sentido
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Ciencia y la Cultura
(UNESCOQ), citado por Moliner (2013), la inclusion consiste en “el
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proceso de abordar y responder a la diversidad de necesidades de
fodos los alumnos a través de prdcticas inclusivas en el aprendizaje,
las culturas y las comunidades y reducir la exclusion dentro de la
educacion. Implica cambios y modificaciones en el contenido, los
enfoques, las estructuras y las estrategias, con una vision comun que
cubra a todos los nifios del rango apropiado de edad y una conviccion
de que es responsabilidad del sistema ordinario educar a todos los
ninos”. (p. 10)

Se destaca en esta definicion la necesidad de evitar la produccion
de parametros que contribuyan a crear situaciones de exclusion,
especialmente en el campo educativo, 10 que permite traer a colacion a
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura, en su definicion de educacion inclusiva, mencionada por
Talba (2018), destacando a esta “como el derecho de todos los alumnos
a recibir una educacion de calidad que satisfaga sus necesidades
basicas de aprendizaje y enriquezca sus vidas”.

En ese mismo orden de ideas, es menester sefialar a Blanco (2008),
quien al tocar el punto de la inclusion indica lo siguiente: “En la inclusion
el elemento clave no es la individualizacion sino la diversificacion de la
oferta educativa y la personalizacion de las experiencias comunes de
aprendizaje con el fin de lograr el mayor grado posible de participacion
de todos los estudiantes, sin perder de vista las necesidades de cada
uno”. (p. 5)

Partiendo de Io enunciado en la cita expuesta anteriormente, puede
decirse que la educacion inclusiva se destaca por no manejar formas
de seleccion, ni caer en maneras discriminativas, sino mas bien, se
orienta hacia la busqueda de mecanismos que permitan una integracion
armonica entre sus estudiantes, permitiendo la unidad o cohesion
social entre ellos, cumpliendo con esto con los fines predeterminados
de la educacion. Cabe acotar, que cuando se habla de exclusién en
educacion, esto encierra, ademas, a aquellos que nunca se inscribieron
en la escuela o después de hacerlo por diversas razones la abandonan,
sino que también abarca a aquellos que a pesar de estar escolarizados
son apartados por razones de raza, estrato social, limitaciones
cognitivas o particularidades personales.
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Al respecto, Duran & Giné (2012), en relacion a la educacion inclusiva
exponen lo siguiente: “Los objetivos de la educacion inclusiva se
consiguen dentro de entornos y sistemas que valoran en igualdad y
ven las escuelas como un recurso para la comunidad. La educacion
inclusiva se preocupa de todos los estudiantes e intenta aumentar la
participacion significativa de cada estudiante en las oportunidades de
aprendizaje. También intenta reducir su exclusion de la educacion y de
la sociedad en conjunto”. (p.156)

Ubicarse en la concepcion de inclusion, es sencillamente, entender
gue el termino envuelve la garantia de que toda persona sin importar su
condicion cultura, nivel deficiencia, cognitiva o fisica, entre otros, ha de
recibir una educacion adecuada a las necesidades de los estudiantes y
de calidad que le permita su permanencia y progreso dentro del mismo.

Caracteristicas de la Educacion Inclusiva segun la
UNESCO

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura, citada por la Universidad de Valencia (2015), hace especial
mencion en torno a las caracteristicas de la educacion inclusiva, al
centrarse especialmente en seis (06) grandes grupos de nifios que se
encuentran en situacion de marginalidad y exclusiéon social, con base a
ello, a continuacion, se esbozan siendo los siguientes:

1.- Nihos gitanos: En este grupo se ubican a los nifios gitanos o
romanies, donde un elevado porcentaje de los que viven en Europa no
llegan a culminar la primaria. Ante esta realidad, la UNESCO ha puesto
en marcha un programa de colaboracion con el Consejo de Europa, en
procura de garantizar el derecho a la educacion a estos nifios, apoyado
en el desarrollo de relaciones de confianza con padres y miembros
influyentes de los clanes gitanos, impulsar las ONG gitanas, crear
oportunidades de formacioén, para la generacion de hombres y mujeres
romanies, y estimulando la promocién del acceso de las mujeres de
origen gitano a las instituciones publicas.

2.- Nifos de la calle: Este grupo amerita ser insertados en los centros
educativos correspondientes, para con ello garantizar la reinsercion
social. Aunado a ello, es esencial, efectuar la sensibilizacion de la
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poblacion acerca de su derecho a recibir educacion; pudiendo ser
posible con el apoyo de organizaciones e instituciones, que con
iniciativas conjuntas entre los sectores publico y privado se obtengan
resultados que conduzcan a satisfacer las necesidades basicas de
€S0S ninos.

3.- Nihos trabajadores: Promover la educacion paras todos los seres
humanos, es la forma mas expedita para prevenir el trabajo infantil,
puesto que, al estar ocupados en estos menesteres laborales, se
convierte en la causa principal de la insistencia escolar. Para que los
ninos acudan a la escuela, ha de defenderse la ensefianza gratuita y
obligatoria hasta la edad que fija la ley.

4.- Alumnos con discapacidad: La educacion inclusiva debe asegurar
la posibilidad de asistencia a las aulas de clase, sin limitarselo a quienes
puedan padecer algun tipo de discapacidad intelectual o fisica, ya que
no puede ser causa para la exclusion, y esto puede ser contrarrestado
al brindar el apoyo y refuerzo necesario a los alumnos con necesidades
educativas especiales, 1o cual debe ir asociado a la capacitacion de
docentes que faciliten este proceso de integracion.

5.- Pueblo indigena: En este caso, es basico no solo otorgar las
facilidades correspondientes a este sector para su ingreso al aula
de clase, sino que adicionalmente, ha de estar claro el respeto de su
cultura o idiosincrasia

6.- Alumnos de poblaciones rurales: en muchos casos de zonas
rurales se observa carencia de l0s servicios basicos, incluidas las
estructuras educativas, que aunado a la obligacion que se impone a los
nifos de trabajar en las actividades propias de la zona, en condiciones
de mano de obra barata, perturban las actividades educativas propias
de su edad, limitandolas asimismo, es fundamental, que los gobiernos
se percaten de esta situacion y planifiquen estrategias para controlar el
ausentismo de nifios en las escuelas.

La Educaciéon Inclusiva como Derecho Humano a la
Educacion

Toda persona, vale decir, mujer, hombre, adolescente, nifio o nifia,
ostentan el derecho a la educacion, el cual se encuentra instituido en la
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la Convencion de los
Derechos del Nifio y otros pactos, tratados, convenios y declaraciones
internacionales, los cuales componen una serie de instrumentos
legales, que convergen en el disfrute de este derecho sin ningun tipo
de condiciones, que pudiesen llegar a frenar, restringir, 0 impedir el
cumplimiento cabal del derecho a recibir educacion.

Lo anteriormente sefialado, lleva a considerar que para que el derecho
a la educacion sea disfrutado por todas las personas, los Estados
estan obligados a garantizarlo, lo cual solo se hara posible, en tanto
despliegue planes y programas destinados a que la educacion llegue
a todos los sectores de la nacion, cubriendo las necesidades de los
grupos minoritarios, de los que tienen pocas posibilidades econdémicas,
padecen ciertas limitaciones o sufren segregaciones por practicar una
cultura religion o pensamiento diferente, solo de esta manera se podréa
brindar un goce justo y equitativo de este derecho. La Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2008),
en torno al significado del derecho a la educacion menciona que “es
una manera de asegurar que la educacion para todos signifique para
todos”. (p. 6)

De lo contrario, al impedir o existir obstaculos para recibir educacion
sin distingos, se incurre en una lesidon a la dignidad humana a
consecuencia de la violacion del derecho a la educacion. Esto trae
a colacion la importancia de tomar en consideracion la Convencion
relativa a la Lucha contra las Discriminaciones en la Esfera de la
Ensefianza, adoptada por la Conferencia General de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura en
diciembre de 1960; que envuelve el hecho de asegurar que todas las
personas o grupos tengan la posibilidad de acceder sin limitaciones
a recibir educacion de calidad, teniendo en cuenta el no establecer
sistemas educativos o instituciones separadas para personas o grupos,
evitando de esta forma, aplicar tratos que lesionen el derecho a la
educacion, expresado en la educacion inclusiva.

La Convencion relativa a la Lucha contra las Discriminaciones en
la Esfera de la Ensefianza de 1960, se erige como el primer tratado
internacional que determina de forma muy amplia el derecho a la
educacion, y prohibe toda clase de discriminacion, aportando las
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bases legales del derecho a la educacion. Veda la discriminacion en la
ensenanza, cuya base sea laraza, el color, el sexo, el idioma, la religion,
las opiniones politicas o de cualquier otra indole, origen nacional o
social, la posicion econdmica o el nacimiento.

Cabe acotar, que la Constitucion de la UNESCO, establece los principios
de no discriminacion, de solidaridad, de igualdad de oportunidades y
de trato, y de acceso universal a la educacion, como sustento primordial
del derecho a la educacion. Tales principios pueden entenderse de la
manera siguiente:

1.- La no discriminacion: significa que todos los ciudadanos tienen
igualdad de condiciones para acceder a la educacion.

2.- lgualdad de oportunidades y de trato: este principio tiene como
objetivo cumplir con la misiéon de la UNESCO, al promocionar la
colaboracion entre las naciones con la pretension de optimizar la
igualdad de oportunidades educativas.

3.- El acceso universal a la educacion: se vincula a la idea de evitar
toda clase de discriminacion y exclusion, y para ello se inserta en la
mayoria de los documentos que la UNESCO produce en materia de
educacion, siendo estos convertidos en instrumentos normativos.

4.- El principio de solidaridad: engloba el unir esfuerzos para consolidar
el cumplimiento del derecho a la educacion, por consiguiente, no puede
esgrimirse como motivo perturbador de este derecho la inexistencia o
escasez de fondos econdémicos para su desarrollo. En todo caso, es
responsabilidad de todos los Estados, lo que demanda, la colaboracion,
cooperacion, coordinacion y seguimiento en el ambito regional.

En ese mismo orden de ideas, abordando el tema de la inclusion
educativa, es significativo mencionar, que también en esta esfera se
maneja la existencia de ciertos principios que sustentan su importancia.
Los mismos giran en torno a tres derechos primordiales:

1.- El derecho a la educacion, este como derecho humano fundamental,
implica que los niflos deben aprender juntos, por ende, no debe ser
discriminados o excluidos en razén de discapacidades o dificultades
en el aprendizaje. Esto priva por igual con relacion a los adultos con
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ciertas particularidades especiales, lo que converge en la idea de no
emplear razones de ninguna naturaleza para segregar.

2.- EI derecho a la igualdad de oportunidades, esto se traduce
simplemente en la busqueda hacia el logro de una mayor equidad
en educacion, por lo que se requiere que se ofrezca a cada quien lo
que precisa, sobre la base de sus necesidades individuales, aunado
a proporcionar las condiciones idoneas para que esto sea realmente
posible.

3.- El derecho a participar en la sociedad, es esencial resaltar que con
la educacion inclusiva se hace posible vencer la exclusion social, que
deviene de ciertos factores que descansan primordialmente sobre la
base de las diferencias sociales, econdémicas, culturales, o de género,
entre otras, las cuales infortunadamente, se encuentran presentes
dentro de las instituciones educativas.

Indiscutiblemente, la inclusion educativa se maneja dentro de estos
derechos, lo que es indicativo de la importancia de ser reconocidos
y practicados en aras de valorar a la educacion como un instrumento
cardinal para superar la exclusion social, sin embargo, es menester
paralelamente, contar con politicas estatales que atiendan las causas
que pueden llegar a generar exclusion, no solamente dentro de los
recintos educativos, sino mas alla, es decir, involucrando todos los
espacios que conforman el entorno de las personas.

Marco Internacional de Proteccion del Derecho a la
Educacion

A continuacion, se presenta una serie de documentos juridicos,
donde se hace referencia a la educacion como un derecho de todos,
resaltandose la importancia del cumplimiento de este por todas las
naciones, sin que medie ningun tipo de discriminacion iniciando con:

1,- La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, nace desde
la Organizacion de naciones Unidas en el afio 1948, constituyéndose
en el preludio del reconocimiento de una serie de derechos creados
para la proteccion de la condicion humana. En materia de derechos
humanos surgidos en este importante instrumento juridico, se encuentra
el Articulo 26, donde se explana el derecho a la educacion, sefalandola
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como “gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental y
fundamental. La instruccion elemental seréa obligatoria”. De igual manera
en el mismo articulo se indica que “La educacion tendra por objeto
el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales”.

2.-LaDeclaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre,
tiene lugar en Bogota en 1948, siendo aprobada por la IX Conferencia
internacional americana. Especificamente en el articulo 12 de la
Convencioén se hace alusion al derecho a la educacion, enfatizando que
“Toda personatiene derecho ala educacion, la que debe estar inspirada
en los principios de libertad, moralidad y solidaridad humanas”, mas
adelante destaca que “El derecho de educacion comprende el de
igualdad de oportunidades en todos los casos, de acuerdo con las
dotes naturales, lIos méritos y el deseo de aprovechar los recursos que
puedan proporcionar la comunidad y el Estado”

3.- Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, fue ratificado
en 1966, se constituye en herramienta transcendental en laincorporacion
de los derechos contenidos en la Declaracion Universal de Derechos
Humanos que compromete a los Estados a su cumplimiento. En relacion
a este pacto puede decirse que el articulo 18 de este documento legal,
concretamente en el Articulo 18 numeral 4, expone que Los Estados
firmantes Partes en el presente Pacto “se comprometen a respetar
la libertad de los padres y, en su caso, de los tutores legales, para
garantizar que los hijos reciban la educacion religiosa y moral que esté
de acuerdo con sus propias convicciones”. Asimismo, el articulo 20
numeral 2, acota “Toda apologia del odio nacional, racial o religioso
que constituya incitacion a la discriminacion, la hostilidad o la violencia
estara prohibida por la ley”.

4.- Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y
Culturales, de 1976, conjuntamente con su Protocolo Facultativo se
erigen como instrumentos internacionales del Sistema Universal de
Proteccion de los Derechos Humanos, que reglamentan la proteccion
de los derechos econdmicos, sociales y culturales. En todo caso,
especialmente el articulo 13 de este instrumento, se hace hincapié en
el hecho que “Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el
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derecho de toda persona a la educacion”. Igualmente se indica que “...
debe orientarse hacia el pleno desarrollo de la personalidad humana y
del sentido de su dignidad, y debe fortalecer el respeto por los derechos
humanos vy las libertades fundamentales”.

5.-Convencion Americana sobre derechos humanos, fue suscrita, tras
la Conferencia Especializada Interamericana de Derechos Humanos,
en el afio 1969 en San José en Costa Rica, en su articulo 26 enuncia
que “los Estados Partes se comprometen a ... lograr progresivamente
la plena efectividad de los derechos que se derivan de las normas
economicas, sociales y sobre educacion, ciencia y cultura’.

6.- Protocolo adicional a la Convencion americana sobre derechos
humanos en materia de derechos econémicos, sociales culturales
(1978), se ha denominado también Protocolo de San Salvador,
complementa la Convencién Americana sobre Derechos Humanos, en
cuantoreconoce los derechos econdmicos, socialesy culturales. En este
caso el articulo 13 del Protocolo establece el derecho a la educacion,
destacando en el numeral 1, que “toda persona tiene derecho a la
educacion”. El numeral 2, sefiala que “/a educacion debera orientarse
hacia el pleno desarrollo de la personalidad humana y del sentido de
su dignidad y debera fortalecer el respeto por los derechos humanos,
el pluralismo ideolégico, las libertades fundamentales, la justicia y la

2]

paz”.

7.- Convencion sobre los Derechos del Nino, la misma esta conformada
por 54 articulos donde se incluyen los derechos econdémicos, sociales,
culturales, civiles y politicos de nifos, nifas y adolescentes. Su
aplicacion es ineludible para las naciones que la ratificaron, e incluye
obligaciones y responsabilidades de padres, docentes, funcionarios
de salud, e incluso los nifios y nifias. En el caso de esta Convencion
el Articulo 29 destaca que “Todo nifio tiene derecho a la educacion y
es obligacion del Estado asegurar por Io menos la educacion primaria
gratuita y obligatoria. La aplicacién de la disciplina escolar debera
respetar la dignidad del niflo en cuanto persona humana”. Por su parte,
el Articulo 30 el mismo instrumento, menciona que “En los Estados en
que existan minorias étnicas, religiosas o linguisticas o personas de
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origen indigena, no se negara a un nifio que pertenezca a tales minorias
0 que sea indigena el derecho que le corresponde”.

8.- Convencion relativa a la lucha contra la discriminacion en la
esfera de la enseinanza (Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura). fue adoptada en 1960 por la
Conferencia General de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura. La Convencion en el articulo 1,
hace una clara especificacion en torno la discriminacion resaltando
que se trata de toda “distincion, exclusion, limitacion o preferencia,
fundada en la raza, el color, el sexo, el idioma, la religion, las opiniones
politicas o de cualquier otra indole, el origen nacional o social, la
posicion economica, o el nacimiento”, a lo que le agrega “que tenga
por finalidad o por efecto destruir o alterar la igualdad de trato en la
esfera de la ensefanza”. Igualmente, hace en los articulos 2,3, y 4 de
esta Convencion, sefialamientos especiales en materia de ensefianza.

9.- Convencion sobre la discriminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer, fue adoptada de forma unanime por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el 18 de diciembre de 1979
y es conocida como la carta internacional de los derechos de la mujer.
El articulo 10 determina que “Los Estados Partes adoptaran todas las
medidas apropiadas para eliminar la discriminacion contra la mujer, a
fin de asegurarle laigualdad de derechos con el hombre en la esfera de
la educacion y en particular para asegurar, en condiciones de igualdad
entre hombres y mujeres...”:

10.- Convencion internacional sobre la proteccion de los derechos
de todos los trabajadores migrantes y sus familias, es un tratado
de la Organizacion de Naciones Unidas, cuya finalidad se sintetiza
en obtener el respeto de los derechos de los trabajadores migrantes
y de sus familias. Se hace presente en el articulo 12, lo siguiente “Los
trabajadores migratorios y sus familiares tendran derecho a la libertad
de pensamiento, de conciencia y de religion”. De igual manera, el
articulo 30 hace mencion que “Todos los hijos de los trabajadores
migratorios gozaran del derecho fundamental de acceso a la educacion
en condiciones de igualdad de trato con los nacionales del Estado de
qgue se trate”. Y el articulo 43, indica que “. Los trabajadores migratorios
gozaran de igualdad de trato respecto de los nacionales del Estado
— -a 81
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de empleo”, destacando en el literal a, que “El acceso a instituciones
y servicios de ensefianza, con sujecion a los requisitos de admision y
otras reglamentaciones de las instituciones y servicios de que se trate”.

11.- Convencioén internacional sobre la eliminaciéon de todas las
formas de discriminacion racial, se basa en la Declaracion de
1963 sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
Racial, abordando fundamentalmente, lo relativo a la diferenciacion,
discriminacion o superioridad racial, abogando por Una sociedad
mundial libre de segregacion y discriminacion racial. En todo caso el
articulo 5, describe que los “Estados partes se comprometen a prohibir
y eliminar la discriminacion racial en todas sus formas y a garantizar
el derecho de toda persona a la igualdad ante la ley, sin distincion de
raza, color y origen nacional o étnico”. En ese mismo tenor el articulo
7 defiende que “Los Estados partes se comprometen a tomar medidas
inmediatas y eficaces, especialmente en las esferas de la ensefianza,
la educacion, la cultura y la informacién, para combatir los prejuicios
que conduzcan a la discriminacion racial”

12.- La Convencion relacionada con el estatus de refugiados
de las Naciones Unidas, fue adoptada en Ginebra, en 1951 por la
Conferencia de Plenipotenciarios sobre el Estatuto de los Refugiados
y de los Apéatridas. Esta Convencion se caracteriza por definir lo que
significa refugiado y decidir lo conducente acerca de las personas
que se encuentran dentro de un proceso de asilo, asi como las
responsabilidades que asume la nacién que concede el asilo. Su
articulo 22 enfatiza que “Los Estados Contratantes concederan a los
refugiados el mismo trato que a los nacionales en lo que respecta a la
ensefianza elemental”.

13.- Reglas minimas para el tratamiento de los reclusos, fue adoptada
por el Primer Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevenciéon del
Delito y Tratamiento del Delincuente, celebrado en Ginebra en 1955,
y aprobadas por el Consejo Econémico y Social en 1957 y 1977. La
Regla 77 de este documento normativo, expone que “Se tomaran
disposiciones para mejorar la instruccion de todos los reclusos
capaces de aprovecharla, incluso la instruccion religiosa en los paises
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en que esto sea posible”. Asimismo, “La instruccion de los analfabetos
y la de los reclusos jovenes sera obligatoria y la administracion debera
prestarle particular atencion”.

Se ha observado como distintos instrumentos legales hacen énfasis
en la importancia de la educacion al firmar estos documentos,
comprometiéndose a respetar la ensefianza, y a no incurrir en
discriminaciones que afecte el desarrollo de este procesonilaintegracion
de los ciudadanos sin importar edad, género, raza, pensamiento
ideoldgico, creencia religiosa, condicion fisica, a las distintas esferas
de la vida nacional.

Con relacion al modelo educativo y pedagoégico institucional de la
Universidad Metropolitana Ecuador (2019), indica lo siguiente: “E/
modelo educativo es el marco referencial general que establece la base
conceptual y metodoldgica para el proceso ensefianza - aprendizaje
de toda la Institucion y contiene los elementos del disefio de los
componentes curriculares esenciales del proceso de formacion de
profesionales”. (p.11)

Se destaca la vision inclusiva, conectando dicho modelo educativo
y pedagdgico institucional de la Universidad Metropolitana Ecuador
(2019), que se basaenlo “constructivista social, con un enfoque holistico,
sistémico y procesual, que apunta a obtener un profesional auténomo,
de sdlida preparacion cientifico - técnica, humanista, dejando espacio
para el paradigma ecoldgico”.

Eneseordende premisasinclusivas, laeducacion inclusivay suadecuacion
en el marco del proyecto de investigacion “El derecho humano en un
ambiente sano desde la perspectiva de la agenda 2030”, se evidencia
en integracion de contenidos desde los proyectos de investigacion y
asignaturas de Derecho constitucional, se realizé la integracion desde los
principios constitucionales, aplicables a los proyectos de investigacion.
En la asignatura de derecho minero y petrolero se aplicé los principios
constitucionales referidos a la proteccion del medio ambiente y su
vinculacion con el proyecto de investigacion el derecho humano a un
ambiente sano desde la perspectiva de la agenda 2030.
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Conclusiones

Atender la tematica que involucra la exclusion, es una experiencia
interesante, puesto que aun en el desarrollo del siglo XXI, situaciones de
segregacion, exclusion, odio, entre otros, estan presentes en distintos
estadios de la sociedad, lo que no excluye el campo educativo. Tal
situacion impulsa a luchar para revertir pensamientos, acciones y
omisiones en torno a la inclusién en las instituciones escolares de
quienes por distintas razones son victimas del rechazo generalizado; por
lo tanto, es necesario la invitacion a. respetar las diversas necesidades,
capacidades y caracteristicas de quienes reclaman atencion educativa
0 en otras areas de la sociedad.

Todo esto, llama a la reflexion, estimulando la transformacién de una
realidad injusta hacia un horizonte distinto, donde sea posible laigualdad
y la proporcionalidad de oportunidades, propiciando la participacion y
eliminando todas las formas de discriminacion, generando la idea de
una educacion inclusiva donde cada estudiante sea beneficiario de una
ensefianza apropiada a sus necesidades y no se restrinja solamente
a aquellos que por alguna razén presente necesidades educativas
especiales, por lo que debe manejarse el acceso universal a la escuela,
cimentado en criterios de calidad de aplicacion permanente y objeto
de supervision y control.

En ese sentido, una institucion educativa inclusiva, debe manejarse
dentro de parametros de equidad e igualdad, donde no estén
presentes mecanismos de discriminacion ni segregacion de ningun
tipo, y cuya finalidad se encuentre dentro de la concepcion de integrar
la diversidad estudiantil, logrando la cohesiéon social, como uno de
los objetivos de la educacion; sin obviar, la necesidad de invertir en
politicas educativas, atenciéon de la primera infancia, asimismo, tener
presente la capacitacion de los docentes y la formacion de los padres,
puesto que la alianza adecuada de estos factores seran el camino al
éxito de toda gestion inclusiva.

No obstante, a pesar de la profusion de instrumentos juridicos
que buscan normatizar el proceso educativo ajustado al derecho
humano a la educacion, estos esfuerzos se desvanecen en muchos
de los casos, ya que es posible evidenciar, que la educacion tiende
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a reproducir modelos segregacionistas, produciéndose en muchos
casos, segmentacion social y cultural, negandoles o coartandoles a
muchos sectores las mismas oportunidades que a otros, lo que puede
entenderse como una violacion al derecho humano a la educacion.

Se concluye con relacion al objetivo planteado, que las experiencias
pedagogicas en el marco del proyecto de investigacion: “El derecho
humano en un ambiente sano desde la perspectiva de la Agenda
2030",desde el modelo educativo y pedagdgico institucional de la
universidad Metropolitana la Carrera de Derecho matriz Guayaquil Ecuador,
se basa en el modelo pedagogico institucional de: Promover la integracion
entre las funciones sustantivas de la Universidad, docencia, investigacion
y vinculacion. Que propician la mejora de la calidad educativa en todos
procesos que intervienen en la formacion del profesional.
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2.1. Experiencias del proyecto educacion comunitaria en
valores, en y desde la escuela
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Resumen

En los tiempos actuales la vinculacion con la sociedad, debe verse
como un proceso continuo de la Educacion Superior, teniendo una
influencia y de forma decisiva, en todos los contextos educativos. La
ponencia tiene como objetivo compartir las experiencias de educacion
comunitaria en valores en y desde la virtualidad, para fortalecer los
enfoques inclusivos, la formacion ciudadana y la calidad educativa. Su
aporte practico se cristaliza en el desarrollo de actividades académicas
y préacticas dirigidas a la comunidad, los mismos que se replicaran a su
vez en la comunidad beneficiaria como parte del vinculo universidad-
sociedad. Se emplearon métodos: analitico- sintético, inductivo -
deductivo. Los resultados alcanzados: elaboracion de procedimientos
para la implementacion de la estrategia por emergencia sanitaria,
participacion activa de la institucion beneficiaria y UMET, asi como
las acciones de intervencion social vélidas después de la emergencia
demuestran la efectividad de la propuesta.

Palabras clave:

Vinculacion comunitaria, valores, inclusion y tecnologia y virtualidad.

Introduccion

El presente articulo tiene un caracter intencional, es realizado de
manera consciente, su peculiaridad consiste en la formacion de
valores comunitarios, de educando y educador, quien debe asumir
dicha influencia a partir de su cultura, que genere un cambio que no
esté aislado de las influencias del entorno comunitario, a través de la
utilizacion de los entornos virtuales y de las herramientas tecnolédgicas.
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Entre las tareas universitarias que han tenido una mayor incidencia
social, estan las del eje de la vinculacion con la comunidad, que tienen
como proposito, aportar, facilitar y acompafiar los procesos de desarrollo
de la comunidad. Por ello es necesario desarrollar estrategias con el
apoyo de entornos virtuales que permitan generar un conocimiento
centrado en el contexto, cuya meta sea coadyuvar al mejoramiento de
la calidad de vida de la sociedad.

Se debe acoger la intervencion social con diferentes poblaciones
escolarizadas y no escolarizadas; la gestion de vinculacion con la
comunidad es una estrategia préactica de la formaciéon profesional,
la integra un componente axioldgico basado en el fortalecimiento de
la responsabilidad social y el compromiso con el desarrollo local y
nacional.

Se requiere de normas éticas, imparcialidad politica, capacidad critica
y, al mismo tiempo, una mejor articulacién con los problemas de la
sociedad y del mundo del trabajo, fundando las orientaciones a largo
plazo en objetivos y necesidades sociales, comprendidos el respeto de
las culturas y la proteccion del medio ambiente.

La educacion superior debe reforzar sus funciones de servicio a
la sociedad, con actividades que estén encaminadas a erradicar la
pobreza, el analfabetismo, el hambre, el deterioro del medio ambiente
y las enfermedades. En tiempos de pandemia, los estudiantes del
proyecto de vinculacion, participaron activamente en actividades
virtuales durante este tiempo, pretendiendo dar respuesta a la
Constitucion del 2008, en materia de Educacion superior, ciencia
y tecnologia, cumpliendo con los objetivos de la Agenda Zonal 8, la
LOES y su Reglamento.

Desarrollo

La vinculacion con la comunidad, es el nexo o vinculo con las
instituciones de Educacion Superior, no es solo una funcién sino un
principio esencial, con un enfoque integral para el desarrollo con toda la
institucionalidad local involucrada, es una de las labores universitarias
que tienen mayor repercusion social, porque su finalidad es contribuir,
facilitar y conducir los procesos de desarrollo de la comunidad.
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El presente articulo, tiene una peculiaridad en la educacion de valores
comunitarios, dado su caréacter intencional, consciente y de voluntad,
no solo por parte del educador, sino también del educando, quien
debe asumir dicha influencia a partir de su cultura, y estar dispuesto al
cambio, por lo que es necesario conocer sus caracteristicas, intereses,
motivaciones, conocimiento, actitudes y aptitudes, las que no estan
aisladas de las influencias del entorno comunitario. La gestion de la
vinculacion con la sociedad es una estrategia préactica de la formacion
profesional, que integra un componente axioldgico basado en el
fortalecimiento de la responsabilidad social y el compromiso con el
desarrollo local y nacional.

En los articulos 350 y 351 de la Constitucion de la Republica (Ecuador.
Asamblea Nacional Constituyente, 2008), establecen entre otros
aspectos que el sistema de educacion superior tiene como finalidad
la formacion académica y profesional con vision cientifica y humanista;
la investigacion cientifica y tecnoldgica; la innovacion, promocion,
desarrollo y difusion de los saberes y las culturas; la construccion de
soluciones para los problemas del pais, en relacion con los objetivos del
régimen de desarrollo y estara articulado al Plan Nacional de Desarrollo.

Por su parte, la Ley Organica de Educacion Superior (Ecuador. Ley
Organica de Educacion Superior, 2018) Art. 87 determina como
requisito previo a la obtencion del Titulo, que los estudiantes deben
acreditar servicios a la comunidad mediante practicas o pasantias
preprofesionales, debidamente monitoreadas, en los campos de su
especialidad, de conformidad con los lineamientos generales definidos
por el Consejo de Educacion Superior y se realizaran en coordinacion
Ccon organizaciones comunitarias, empresas e instituciones publicas y
privadas relacionadas con la respectiva especialidad.

Es fundamental desplegar estrategias que sean capaces de generar
un conocimiento centrado en la realidad y en la practica, que conlleve
paralelamente a contribuir al mejoramiento de la calidad de la educacion
y por ende de calidad de vida de la sociedad.

Segun EcuadorUniversitario.com (2015), la vinculacion con la
sociedad, junto con la docencia y la investigacion, constituyen los
pilares de la academia. La primera es fundamental porque establece
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la pertinencia de las universidades como correspondencia entre las
necesidades de la sociedad y los perfiles académicos de la formacion
de los profesionales. Resalta la importancia de que las instituciones
de educacion Superior deben responder a las necesidades de las
comunidades.

Dentro del Plan Estratégico de Desarrollo Institucional de la Universidad
Metropolitana del Ecuador (2020), se menciona dentro de los fines de
la educacion: “Contribuir en el desarrollo local y nacional de manera
permanente, através del trabajo comunitario o de vinculacion”. La UMET
siguiendo esta politica fomenta y desarrolla un trabajo sistematico con
la puesta en practica de algunos proyectos que de alguna manera han
contribuido a desarrollar una formacion en este sentido, en diferentes
contextos educativos de la provincia del Guayas.

De manera particular, en la Universidad Metropolitana, en la carrera
de Educacion Basica, 5 docentes y 98 estudiantes trabajan en el
Proyecto de Vinculacion con la comunidad: “Educacién comunitaria en
valores, en y desde la Escuela”, fundamentalmente en el desarrollo de
actividades académicas y practicas dirigidas a la formacion de valores
que se replican como parte del vinculo universidad - sociedad. Sin
embargo, en esta ocasion se pretende dar mayor relevancia al papel de
la escuela en la educacion en valores, a partir de la implementacion de
un sistema abierto y flexible que garantice que las acciones trasciendan
a la comunidad, en tanto se apoya en las potencialidades de esta y de
la propia escuela y actia educando en valores.

El estudio de la educacion en el ambito comunitario como un proceso
organizado y dirigido, tiene un sentido educativo al estar orientado
a fomentar el autodesarrollo desde las realidades y vivencias de las
propias comunidades. El proceso de educacion admite la influencia
consciente y dirigida hacia un objetivo el mismo que debe responder
a las necesidades del entorno comunitario, de sus realidades que
contenga las exigencias necesarias de la sociedad, de las realidades
que sean propias de la comunidad y con influencias formativas. Aquello
es palpable en el impacto que tiene para todas las personas que estan
siendo afectadas por la pandemia, al mantener contacto debido a la
necesidad Unicamente de ser escuchadas, para ello los proyectos de
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vinculacion proponen un camino con un objetivo establecido, dicho
proposito debe de estar en consonancia con los postulados y enfoque
pedagodgico que asume la institucion.

Tomando los criterios de Brito Gaona (2016), “/a vinculacion con la
sociedad universitaria es una de las tres funciones sustantivas de la
Universidad ecuatoriana; sin embargo, la historia nos indica que ha sido
la funcion menos atendida en las instituciones de educacion superior”.
Por lo tanto, los aportes de la vinculacion son muy importantes en la
sociedad, hoy en diay en especial para los nifios y niflas que conforman
el futuro de la sociedad, en un sistema que constituya el conjunto de
procesos, instancias, metodologias, normas y disposiciones que hagan
posible la interaccion con las unidades, ofertas académicas, actores,
organizaciones e instituciones publicas y privadas para organizar la
investigacion y planificar el desarrollo territorial e institucional, articulado
a los procesos de planificacion nacional, local y regional.

Valores

La educacion comunitaria de valores en y desde la escuela, esta
basada en un enfoque y principios comunitarios, no implica solamente
un cambio de contenidos, sino un cambio en la estructura educativa y
sobre todo en las actitudes y comportamientos hacia una educacion
inclusiva. Esto significa salir de la légica individual antropocéntrica,
para entrar a una loégica natural comunitaria, salir de una ensefianza
y evaluacion individuales, a una ensefianza y valoracion comunitarias,
salir del proceso de desintegracion del ser humano con la naturaleza
y reemplazarlo por la conciencia integrada con la naturaleza; de una
ensefianza orientada a obtener solo fuerza de trabajo, para instituir una
ensefnanza que permita expresar nuestras capacidades naturales; de la
teoria dirigida a la razon para solo entender, a una ensefianza practica
para comprender con sabiduria.

Para Delgado (2021), “los valores son importantes para una convivencia
social armoniosa. Sin los valores como referencia frente a nuestra forma
de actuar individual y hacia los demas, las relaciones humanas se
debilitan al no albergar criterios comunes para la vida en sociedad’.
Toda la comunidad asume la responsabilidad de educar directa e
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indirectamente y el equilibrio de esta comunidad para “vivir bien”, sera
también responsabilidad de cada educando.

Desde el punto de vistaintuitivo se puede decir que la accidon comunitaria
consiste en “trabajar con la comunidad” o “hacer que la comunidad sea
“protagonista de sus transformaciones” en otras palabras “trabajar para
que la gente participe y se implique en los problemas que le afecten.

En este sentido, si se interviene sobre las relaciones sociales es porque
se quiere generar algun tipo de cambio, de transformacion social,
que tenga una incidencia positiva sobre las condiciones de vida y de
convivencia de la gente; para ello, tirar adelante las transformaciones
sociales no es solo un tema de metodologias, sino que es un tema de
valores, principios, aspiraciones o maneras de hacer.

Inclusion

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion (2021),
al referirse a la inclusion en la educacion sefiala que es necesario:
“Garantizar que cada individuo tenga acceso y se beneficie de iguales
oportunidades educativas para avanzar en su proceso de aprendizaje
sigue siendo un desafio a nivel mundial’. También hace referencia al
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 sobre educacion, asi como el Marco
de Accidn para la realizacion del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4,
en ellos se hace hincapié en la preponderante necesidad de asegurar
la inclusion y la equidad como fundamentos para una educacion de
calidad.

El nuevo modelo de escuela inclusiva, se caracteriza por ser
comprensivo, eficaz e integrador, tienen como punto en comun dirigirse
hacia una escuela mas eficaz y una educacion lo mas humana posible,
para cada uno de los estudiantes que acuden a ella, con independencia
de si tienen o no discapacidades, o pertenecen a una cultura, raza
o religion diferente. Es tarea del gobierno asegura el ejercicio de los
derechos mediante su acceso efectivo alaeducaciéony ala capacitacion
que requieren; y la prestacion de servicios de estimulacion temprana,
rehabilitacion, preparacion para la actividad y asistencia especiales del
estado, fuera de los centros de rehabilitacion, mediante modalidades
de atencion que aseguren su derecho a la convivencia familiar y
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comunitaria y a las relaciones personales directas y regulares con sus
progenitores.

Tecnologia y virtualidad

La tecnologia ha evolucionado tanto en los ultimos tiempos, y surgen
nuevos procesos para hacer las cosas de forma eficiente, lo que implica
la adquisicién de nuevos métodos y estrategias innovadores, dando
paso un nuevo paradigma educativo, lo que se puede comprobar con
las multiples investigaciones realizadas por expertos. Los elementos
como las Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han
causado un impacto dentro de las diversas comunidades educativas,
fortaleciendo las diferentes habilidades de la comunicacion de los
diferentes grupos que la conforman.

En nuestro pais Ecuador, la educacion en la actualidad ha tenido
muchos cambios, producto del confinamiento, haciendo que la
escuela se traslade a la familia, donde los padres deben acompafiar
y estar vigilantes de la educacion que reciben sus hijos en tiempos de
emergencia sanitaria. A pesar de ello la educacion y la vinculacion con
la comunidad, no se ha detenido ni paralizado debido a la utilizacion
de las TIC como elemento debidamente estructurado, para lo cual se
determina de manera directa la vinculacion de padres, estudiantes y
docentes, lo cual garantiza la eficacia de los resultados ante situaciones
de aislamiento social, frente a la emergencia sanitaria.

Resulta interesante el articulo cientifico presentado por Aguilar Rondén
(2020), realiza una investigacion de caracter descriptivo, puntualiza
aspectos educativo-sociales ocurridos en los ambientes virtuales
durante la emergencia sanitaria. El objetivo de este documento es
reflexionar sobre las implicaciones de la transicion de aprendizaje
en escenarios presenciales al aprendizaje virtual en tiempos de
pandemia. La recoleccion de informacion se realizd mediante la
busqueda bibliografica - documental alimentada desde la observacion-
experiencia directa del contexto social. Esta investigacion se auxilié del
método hermenéutico que propicia la interpretacion de la informacion,
de la realidad contextual y de las causas de la desigualdad social,
teniendo como resultado de los retos del aprendizaje virtual en tiempos
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de pandemia, lo que los autores del presente articulo o consideran
pertinente y aplicable a las tareas de vinculacion con la comunidad.

Metodologia

Se asumié un enfoque cientifico o estilo educativo, cuya finalidad fue la
formacion integral de los miembros de la comunidad, dotados de una
capacidad reflexiva que les permita fomentar valores positivos para si
mismos y para la sociedad, en la que se desenvolveran durante tiempos
de crisis y toda su vida, con la utilizacién de herramientas de aplicacion
como TEAMS, plataforma MOODLE, redes sociales, WhatsApp y correo
electronico.

Discusion de los resultados

Se logré la realizacion de las siguientes actividades:

- Participacion de 3 docentes de la Carrera en el Proyecto.

- Participacion de 22 estudiantes de las Carreras de Educacion
Basica.

- Participacion de 42 estudiantes de cursos de profesionalizacion gru-
po 1.

- Participacion de 22 estudiantes de curso de profesionalizacion gru-
po 2.

- Fueron programados, 2 resultados, los mismos que se cumplieron
en el marco del Convenio con la entidad beneficiaria.

- Entre las actividades programadas constan:

- Participacion del 80% de los estudiantes de la Carreras de Educacion
Basica, del Proyecto de Vinculacion en la programacion sobre
Cuidado de la salud en tiempos de post pandemia.

- Participacion del 60% de los estudiantes de los cursos de profe-
sionalizacion sobre en la realizacion de video sobre Cuidado de la
salud e importancia de la vacunacion.

- Participacion del 85% de los estudiantes de los cursos de profesio-
nalizacion en actividades del proyecto.
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Asistencia del 100% de docentes y 80% de estudiantes de la Carrera
para planificacion de las actividades del Proyecto PAE 57.

Culminacion del proceso de vinculacion de 16 estudiantes de las
Carreras de Educacion Basica.

Culminacion de 36 estudiantes de cursos de profesionalizacion gru-
po 1.

Culminacion de 16 estudiantes de curso de profesionalizaciéon grupo
2

Participacion activa de los estudiantes en la elaboracion de los ma-
teriales sobre Cuidado de la salud en tiempos de post pandemia
para comunidad beneficiaria Centro de Educaciéon Basica No.33
Amazonas, mediante correo electronico institucional.

Elaboracion de capitulo de libro. Educacion ambiental. Una mirada
desde el curriculo. Libro Educacion. Teorias, Métodos y perspectivas
Editorial Artemis. ISBN e DOI 10.37572/EdArt_2705225527.

Capacitacion a 13 docentes del Centro de Educacion Basica No.33
Amazonas. En el tema “Cuidado de la salud en tiempos de post
pandemia”.

Elaboracion de 13 estudiantes de la carrera de Educacion Basica
y 52 certificados de estudiantes de cursos de profesionalizacion
que culminaron su proceso de vinculacion cumpliendo sus horas
reglamentarias.

Firma del convenio por 5 aflos con la comunidad beneficiaria.

Inicio de proceso doctoral de la Coordinadora del Proyecto. MSc.
Margarita Lugue Espinoza de los Monteros, en el mes de enero de
2022.

Conclusiones

La estrategia implementada contribuy® a la gestion de la calidad
educativa, a través del proyecto, desarrollando la formacion de
valores en la comunidad educativa del Centro de Educacion basica
# 33 Amazonas, es destacable el caracter vivencial de los valores de
la sociedad ecuatoriana como en un todo a la escuela, la familia y la

Segundo Congreso Internacional
de Educacion e Inclusion, 2022



sociedad, lo que permitié adquirir nuevas experiencias basadas en el
quehacer del diario vivir.

La propuesta como particularidad en la gestion de la calidad y
en la alineacion con los valores, por parte del docente que educa
y del educando que asume su influencia a partir de su cultura, ello
ha permitido la mejora en el accionar de los estudiantes, estando
dispuestos a colaborar en las tareas de vinculacion con el entorno
comunitario.
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2.2. El gabinete logopédico como espacio formativo y de
interaccion con la comunidad

Yunia Garcia Manso'
Tania Hernandez Nodarse'
Yoana Rivero Ferrer?

"Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas. Cuba.

Resumen

La ponencia expone las experiencias de trabajo del Gabinete
Logopédico Comunitario, que se encuentra en la SEDE: Félix Varela
Morales en la facultad de Educacion Infantil, a partir de los principales
objetivos, acciones realizadas y los correspondientes resultados
obtenidos. Se revela el impacto social del trabajo de los estudiantes y
profesores de la carrera Licenciatura en Educacion. Logopedia desde
el gabinete, asi como los favorables resultados en el proceso formativo
al asegurarse el vinculo teoria préactica y la escuela con la vida en el
desarrollo de esta importante labor extensionista.

Palabras clave:

Gabinete, logopédico, comunidad.

Introduccion

En el siglo XXI las instituciones educacionales, en particular las
universitarias, no estan ajenas a las problematicas de su entorno, lo
cual las impulsa al cambio sistematico, como Unica forma de estar en
correspondencia con la realidad de su nacion y enfrentar los desafios
planteados por el acelerado desarrollo cientifico y tecnoldgico, que
influyen en todos los aspectos de la vida material y espiritual de la
sociedad.

La educacion superior cubana se enfrasca hoy en mantener su
modelo de universidad moderna, humanista, universalizada, cientifica,
tecnoldgica, innovadora, integrada a la sociedad y profundamente
comprometida con la construccion de un socialismo prospero y
sostenible.

— - 100

Segundo Congreso Internacional
de Educacion e Inclusion, 2022



La universidad como la institucion social con mayor capacidad para
fomentar y difundir la cultura en su sentido mas amplio, juega un
papel decisivo en la consolidacion del gran proyecto social cubano,
caracterizada por la formacion de valores y el empefo en la calidad de
Sus procesos sustantivos, con lafinalidad de contribuir ala formacion de
profesionales que posean cualidades personales, cultura y habilidades
que le permitan desempefarse con responsabilidad social.

De esta manera se plantea a la universidad el reto de la formacion
integral de los estudiantes, en correspondencia con los cambiantes
desafios del contexto socioeconémico nacional e internacional. No se
limita solamente a la apropiacion por parte de los estudiantes de los
conocimientos, habilidades y capacidades profesionales que aseguran
su formacion cientifico técnica, sino también, y al mismo tiempo, a la
formacion de los valores que caracterizan la actuacion de un profesional
comprometido con su sistema social.

De igual manera la universidad cubana de hoy, deben afrontar
las transformaciones de la Educacién Superior, para lo cual es
indispensable estructurar en su interior tres procesos sustantivos, cuya
integracion permite dar respuesta a las principales problematicas, a
saber: formacion, investigacion y extension universitaria.

Resulta importante destacar la extension universitaria, se puede decir
gue €s un proceso que integra la investigacion y la docencia sin que
pierdan su esencia principal, que apoya y favorece la gestion de
los mismos; dirigida a llevar toda esa cultura, a través de proyectos
comunitarios y utilizando la promocion como método esencial, a toda
la sociedad.

Es en este contexto donde se desarrolla el gabinete logopédico
comunitario, en tanto proyecto comunitario, adquiere un relevante
papel en el proceso formativo del Licenciado en Educacion. Logopedia,
contribuyendo a la solucién de los problemas profesionales planteados
en los planes de estudios D y E vigentes para esta carrera.

Es propdsito, entonces, de los autores de esta ponencia exponer
las experiencias de trabajo del Gabinete Logopédico Comunitario
de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas (UCLV en lo
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adelante), a partir de los principales objetivos, acciones realizadas y
los correspondientes resultados obtenidos.

Desarrollo

El gabinete logopédico como proyecto socio-comunitario tiene como
objetivo general: brindar una atencion logopédica integral a nifios,
adolescentes y jovenes con trastornos del lenguaje y la comunicacion
desde el trabajo extensionista, a partir del potencial cientifico del
departamento docente y los estudiantes en formacién de la carrera, en
particular los alumnos ayudantes.

Este espacio es dirigido por profesores del departamento de Educacion
Especial (logopedas, psicopedagogos, psicélogos), personal altamente
cualificado, que cuenta con importantes estudios en estas areas y vasta
experiencia en la atencion de las necesidades educativas especiales
en la comunicacion y el lenguaje ennifios, adolescentes y jovenes.

Ofrece este proyecto socio-comunitario grandes posibilidades para
la realizacion de un diagndéstico preventivo, correctivo/compensatorio
de los trastornos del lenguaje y la comunicacion a miembros de la
comunidad, asi como la atencién logopédica a jévenes de las carreras
pedagodgicas que ingresan a la universidad con trastornos del lenguaje
y la comunicacion, en tanto contribuye a la formacion profesional de los
estudiantes de la carrera.

A diferencia de otros proyectos y del gabinete logopédico que se
encuentra en cada institucion educativa, no se establece un prondstico
de correccion, sino que los ninos, adolescentesy jovenes asisten a recibir
atencion hasta que hayan logrado la correccién y/o compensacion del
trastorno del lenguaje.

Ademas, la atencion logopédica integral no solo va dirigida a las
necesidades del lenguaje y la comunicacion sino al desarrollo
integral de la personalidad, tomando en consideracion las principales
potencialidades y las diferentes agencias socializadoras haciendo uso
del método integral de trabajo.

Continuando con la politica del buen hacer por la que se rige este
gabinete, pone a disposicion de la comunidad, familias y docentes,

— aa 102

Segundo Congreso Internacional
de Educacion e Inclusion, 2022



diferentes orientaciones, paquetes de software educativos, juegos
didacticos, cuentos, poesias, adivinanzas, ejercicios de estimulacion,
plegables y folletos de orientacion.

Objetivos

- Contribuir con el diagnostico de la primera infancia en el Consejo
Popular “Camacho Libertad” (contexto socio comunitario donde ra-
dica la sede pedagogica “Félix Varela Morales” de la UCLV) y la
atencion al programa: “Educa a tu Hijo” con un enfoque preventivo y
de estimulacion temprana.

- Prevenir, corregir y/o compensar los trastornos del lenguaje y la
comunicacion en nifios, adolescentes y jovenes que residen en la
comunidad.

- Organizar y ejecutar la pesquisa en los grupos de riesgo en las
diferentes instituciones escolares de la comunidad, asi como a
personas con discapacidad para un diagnostico certero de sus
potencialidades.

- Contribuir en el proceso de formacion inicial de los estudiantes de la
carrera Licenciatura en Educacion. Logopedia a partir de su inser-
cion en el proyecto comunitario y la vinculacion entre los diferentes
componentes en su formacion.

- Potenciar el trabajo con la familia con nifios, adolescentes y jovenes
con trastornos del lenguaje, para cumplir el papel educativo en la
educacion integral de sus hijos.

- @estion de informaciéon y conocimiento relacionado con la aten-
cion logopédica integral desde las posibilidades de un proyecto
comunitario.

- Ofrecer una atencion logopédica integral a estudiantes que presen-
tan trastornos del lenguaje.
Acciones realizadas

- Campafia de relaciones publicas, para dar a conocer los servicios
que presta el gabinete logopédico comunitario.
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+ Disefno de los identificativos del gabinete (logotipo).
+ Definir publico y los objetivos. Tiempo.

» Caracterizacion del mismo, para luego realizar acciones de
promocion.

Organizacion para la entrada a otras instituciones educativas, para
divulgar los servicios del gabinete logopédico comunitario.

Orientacion a los alumnos ayudantes del departamento, para la
creacion de un espacio en el gabinete dedicado a la elaboracion de
diferentes medios de ensefianza con el titulo: “Logopedia creativa”.

Planificacion de las condiciones previas y la confeccion de los do-
cumentos necesarios para la atencion logopédica (control de casos,
expedientes logopédicos, libreta de labor social).

Intercambio con la direccion del Consejo Popular “Camacho
Libertad” para apoyar el programa “Educa a tu hijo”.

Direccion de la atencion logopédica integral para cada nifio, adoles-
cente o joven de forma individualizada segun el caso.

Disefio y/o redisefio de las estrategias de atencion logopédi-
ca integral que satisfagan sus necesidades y el desarrollo de sus
potencialidades.

Planificacion de actividades del proceso docente de los diferentes
afnos de la carrera que hacen uso del gabinete.

Desarrollo de actividades de orientacion profesional con los estu-
diantes que optan por carreras pedagogicas.

Resultados obtenidos

Se crearon las condiciones previas en cuanto a la organizaciéon del
gabinete, para brindar una atencion logopédica integral de calidad,
la elaboracion de diferentes medios de ensefianza por parte de
los estudiantes y como resultados de otras asignaturas, que son
utilizados, tanto en la exploracién, como en el tratamiento logopédico
para continuar perfeccionando el espacio “Logopedia creativa”, asi
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como la identificacion de cada espacio en el local con el pictograma
correspondiente.

Los alumnos ayudantes entraron a las diferentes instituciones
educativas de la comunidad (2 circulos infantiles, 5 escuelas primarias,
una secundaria bésica) donde no se encuentra ningun especialista
de la comunicacion y el lenguaje para divulgar los servicios que se
prestan. Realizaron entrevistas con los miembros delos consejos de
direccion con el propdsito de conocer las caracteristicas esenciales de
las escuelas en el nuevo curso escolar: el total de aulas, la matricula
por grados, los alumnos con bajos rendimientos docentes y las causas
que, segun ellos, han incidido en estos resultados y los que presentan
necesidades educativas especiales (NEE) en la comunicacion y el
lenguaje.

También entrevistaron a los docentes por grados, con el fin de obtener
informacioén acerca de los alumnos que, a su juicio, necesitan atencion
logopédicadentroofueradelaescuelayrealizaron las correspondientes
acciones de orientacion con este fin.

Desarrollaron la divulgacion mediante pancartas, tanto dentro de la
universidad, como en las comunidades y lugares publicos, en la pagina
web de la FEU de la facultad y en Facebook.

Se continuaron perfeccionando los diferentes documentos que debe
tener el gabinete logopédico contando ya con el control de caso,
expedientes logopédicos de los nifos, adolescentes y jovenes a
quienes se les brinda atencion, la evaluacion y el horario logopédico.

Se ha garantizado la participacion sistematica de estudiantes y
profesores en las actividades de orientacion profesional durante
las puertas abiertas realizadas en la facultad, en el gabinete de
orientacion profesional de la universidad, en el colegio universitario y
en preuniversitarios de la ciudad de Santa Clara.

Realizacion de clases practicas de asignaturas donde se solicite
del uso de los diferentes medios de ensefianza, contribuyendo a la
adecuada demostracion a los estudiantes en el desarrollo de sus
habilidades profesionales. Debe sefialarse que todos los estudiantes
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de la carrera han hecho uso del gabinete durante diferentes momentos
en su proceso de formacion.

Otro de los logros es la participacion sistematica de la familia en el
trabajo logopédico, y su nivel alto de satisfaccion en la atencion que se
les brinda, tanto a sus hijos, como con las orientaciones precisas para
proceder desde el hogar complementado el trabajo que realizan los
especialistas y estudiantes en el gabinete.

Se brind¢ atencion logopédica a 5 estudiantes de la sede pedagogica
“Félix Varela Morales” de la UCLYV, pertenecientes a sus dos facultades:
una estudiante que presenta diagndéstico de tartamudez tono-clénica;
tres estudiantes del primer afio de Logopedia, con dificultades en la
movilidad de la mandibula y dificultades en la movilidad lingual y una
con sigmatismo. Estos estudiantes muestran su grado de satisfaccion
por la atencién brindada y reconocen la importancia de un lenguaje
correcto para su futuro rol profesional.

Se destaca ademas la participacion de dos estudiantes de la carrera
en la actividad desarrollada en el poblado de Isabela de Sagua, donde
divulgaron el plegable titulado: “Parati papa”, con el objetivo de orientar
a las familias acerca de las diferentes actividades que pueden realizar
desde el hogar para estimular el desarrollo del lenguaje de sus hijos y
asi prevenir futuros trastornos del lenguaje.

Se destacan los resultados en la atencién logopédica a 68 nifios
de la comunidad, dentro de ellos 4 de infancia temprana. Resultan
particularmente evidentes los logros en aquellos con discapacidad
intelectual (sindrome de Down, Sindrome de West) y con trastorno del
espectro del autismo, que manifiestan marcadas dificultades en los
componentes del lenguaje, el fonético - fonoldgico, Iéxico - semantico,
morfosintactico y pragmatico.

Conclusiones

El vinculo de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion.
Logopedia al trabajo del gabinete logopédico comunitario contribuye
al desarrollo de un alto grado de capacidades, de critica y reflexion
que son necesarias para una buena formacion profesional, incidiendo
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en la transformacion del entorno comunitario de la universidad desde
acciones sociales inclusivas.

El vinculo de los profesores de la carrera al trabajo del gabinete
logopédico comunitario permite realizar acciones sociales que influyen
en su crecimiento como docentes e investigadores.

El trabajo de estudiantes y profesores desde el gabinete logopédico
comunitario favorece la calidad de vida y la inclusion social de los
nifos, adolescentes, jovenes y las familias de la comunidad aledafia a
la sede pedagogica “Félix Varela Morales” de la UCLV.

El trabajo de estudiantes y profesores desde el gabinete logopédico
comunitario en el contexto de las diferentes puertas abiertas que se
han realizado en la facultad, ha contribuido a la labor de orientacion
profesional y a la captacion para las carreras Educacion Especial y
Logopedia.
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2.3. Realidad y actualidad de la universidad inclusiva.
Reflexiones desde la teoria y la practica en el escenario
universitario
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Resumen

Las universidades manifiestan la diversidad social. En ellas se necesitan
transformar las practicas educativas para asi ofrecer lo mas provechoso
para el crecimiento personal y profesional de todos, desde un contexto
universitario inclusivo, lo que refleja la necesidad de investigar,
profundizar y debatir sobre teoria y practica de la universidad inclusiva,
su realidad y condiciones actuales. Los autores del trabajo reflexionan
en esta direccion, desde la investigacion, la experiencia profesional y las
particularidades de diferentes contextos universitarios. Su metodologia
esta dada en un esquema analitico con enfoque exploratorio, donde se
busca informacion y se formulan reflexiones que dan origen a nuevas
investigaciones. Las universidades se adecuaron a sus escenarios y
para ello se tuvo en cuenta: Las situaciones del aula, los docentes, los
estudiantes universitarios, las familias y la comunidad en general.

Palabras clave:

Educacion inclusiva, universidad inclusiva, diversidad, Necesidades
Educativas, Necesidades Educativas Especiales.

Introduccion

En la actualidad y desde hace algun tiempo, se generan, politicas,
ideas, teorias y practicas educativas sobre una educacion inclusiva,
una educacioén para todos y cada uno, para alcanzar el cambio hacia
un mundo mejor, con la participacion de todos y con la esperanza de
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que esto, a pesar de que es dificil no es imposible, dentro de ellos se
trabaja y se discute sobre la universidad inclusiva.

La sociedad es diversa, resultado del proceso de diferenciacion social,
las personas conforman agrupamientos sociales, definen su identidad
social. La falta de entendimiento de la diversidad, el desconocimiento
de ella o el rechazo de la misma, conducen generalmente a
practicas sociales discriminatorias. Muchas de ellas se encuentran
institucionalizadas, de modo tal que las mismas operan como horizonte
de sentido, de significacion de las conductas cotidianas. La matriz
discriminatoria conduce a la conformacion de estereotipos que
uniforman la diversidad (Maioli, 2015).

Por su parte, la educacion inclusiva significa que todos los nifio/as y
jovenes, con y sin discapacidad o dificultades, aprenden juntos en
las diversas instituciones educativas (preescolar, colegio/escuela,
post secundaria y universidades) con un area de soportes apropiada.
Al referirse a jovenes y adultos en general en las universidades, una
educacion inclusiva, genera resultados favorables al constituir los
estudiantes futuros profesionales que se insertan en la sociedad, pero
€S un proceso muy complejo que depende no solo de la academia
universitaria, ni de los estudiantes, sino también de factores, que estan
dados por politicas educativas, modelos educativos, recursos, entre
otros.

En la actualidad, las universidades, de una manera u otra manifiestan
preocupacion por la atencion a la diversidad. No obstante, constituye
un gran desafio en general, a nivel internacional, primeramente, a partir
de la propia naturaleza de las instituciones universitarias y por otra
parte por la cada vez mas creciente diversidad de estudiantes en las
aulas, a nivel mundial con diferencias de etnias, culturas, tradiciones,
necesidades educativas, Necesidades Educativas Especiales (NEE),
entre otras, lo que genera nuevos escenarios y nuevas exigencias.

Las universidades inclusivas ofrecen respuesta a todo el estudiantado
universitario, sin distinciones, desde una educacion de calidad que
contribuya a su formacion profesional. El centro es el estudiante. Hay
que adaptar el curriculum a cada uno y a su entorno y este ultimo
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adecuarse a ellos. Debe establecerse una indisoluble relacion entre las
politicas, teorias y valores sociales, a partir de las préacticas inclusivas.

Lo esbozado con anterioridad justifica la necesidad de reflexionar sobre
la teoria y la practica de la universidad inclusiva y sus particularidades
en diferentes contextos universitarios.

Atender la diversidad, vista desde la Universidad, implica eliminar las
diferencias, que en no pocas ocasiones se perciben como divergencias
en el contexto universitario, y que estan dadas por las capacidades
diferentes, entiéndase que cuando se refiere a capacidades diferentes
se incluyen las personas en situacion de discapacidad, ritmos de
aprendizajes, género, entorno socioecondmico, etnias, culturas,
preferencias sexuales, entre otras, y por otra parte fortalecer lo que cada
uno tiene como unico e irrepetible. Esto se dirige a todo el estudiantado
a partir de la atencion a sus necesidades educativas.

Laresponsabilidad de atender la diversidad recae en todos, en la propia
familia, en la comunidad universitaria en general. Todos los estudiantes
aprenden y se desarrollan, aunque no al mismo ritmo. Eso es 1o que
nos hace diferentes. Algunos estudiantes presentan necesidades
educativas especiales, por diferentes causas que pueden estar dadas
0 no por discapacidades, lo que hay que discriminar. También el talento
necesita ayudas especiales. Todo lo anteriormente abordado permite
declarar que la educacion inclusiva en las aulas universitarias necesita
de:

- Un escenario caracterizado por la socializacion.

- Variadas estrategias pedagogicas e innovacion.

- Actividades motivadoras e interesantes para el estudiante.

- Facilitar todas las posibilidades para que se triunfe en las condicio-
nes de la universidad.

Por otra parte, y desde la diversidad, para abordar la educacion
inclusiva en la universidad, obliga reflexionar sobre varios conceptos y
practicas educativas.

Al referirse a las necesidades educativas también son comunes e
individuales. Las que son comunes las como parten todos los individuos
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en la sociedad y estan dadas por los aprendizajes basicos para el
desarrollo de las personas y para poder relacionarse. Visto desde la
Universidad, se ponen de manifiesto en el curriculum de cada perfil
profesional, por ejemplo, enlas diferentes carreras los estudiantes deben
desarrollar habilidades comunicativas y habilidades investigativas. No
obstante, el nivel en que se desarrollan y el propio ritmo no son igual
para todos los estudiantes. Aqui entonces ya se estan planteado las
necesidades educativas individuales.

Las Necesidades Educativas Especiales (NEE) estan relacionadas
con las ayudas y los recursos especiales que hay que proporcionar a
determinados alumnos y alumnas que, por diferentes causas, enfrentan
barreras para su proceso de aprendizaje y participacion. Estos alumnos
y alumnas pueden ser nifios de la calle, nifios trabajadores, con algun
tipo de discapacidad, de poblaciones indigenas, etc. (Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 1997).

Delors (1999), se refiere a que la socializacién de cada individuo y
desarrollo personal no deben ser dos factores antagonistas. Hay pues
que tender hacia un sistema que se esfuerce en combinar las virtudes
de la integracion y el respeto de los derechos individuales.

Ainscow, Booth & Dyson (2006), para una educacion inclusiva en las
instituciones universitarias, se refieren a la necesidad de:

« La creacion de culturas inclusivas: Se refiere a la diversidad como
el centro en la toma de decisiones a partir de las actitudes de
inclusion.

* La elaboracion de las politicas inclusivas: Este dado en los cam-
bios necesarios desde los documentos normativos que rigen la
Universidad, asi como en todos los niveles y procesos sustantivos
lo que determina que forma parte su cultura.

» El desarrollo de buenas practicas inclusivas: Constituye el trabajo
permanente, la vida de la universidad con la participacion de to-
dos. Para desarrollar una educacion inclusiva en las universidades
0 aspirar a una universidad inclusiva, se necesita reformar las con-
diciones administrativas, sociales, organizativas y pedagodgicas,
gestionando de forma mancomunada el entorno y la cultura del
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estudiantado. Una comunidad universitaria sin barreras ni presio-
nes, sino motivada por construir y mejorar su propia mision, todos
como sujetos capaces de transformar la politica educativa y re-
formar el curriculum segun los alumnos y el entorno al que per-
tenecen. Esta cultura y buenas practicas inclusivas promueve un
nuevo modelo de universidad donde docentes, alumnos, familias e
instituciones vinculadas a la universidad proyectan su trayectoria
como una comunidad inclusiva. Un elemento esencial o constituye
el ejercicio del profesorado. Se hace necesario modificar su desa-
rrollo profesional y su proyeccion para atender la diversidad del
estudiantado.

Duk & Loren (2010), declaran en sus estudios que las necesidades
educativas individuales estan dadas por las diferentes capacidades,
intereses, ritmos y estilos que influyen en el proceso de aprendizaje,
haciendo que este sea Unico e irrepetible y determinan la necesidad de
la concepcion interactiva del proceso educativo, desde la cual la accion
docente se entiende como el conjunto de “ayudas pedagodgicas” (de
distinto tipo, grado o intensidad), que los profesores proporcionan a
sus alumnos para que construyan sus conocimientos y desarrollen las
competencias esperadas.

* Todos tenemos necesidades educativas individuales, pero hay
quien requiere de necesidades educativas especiales, que estan
dadas por diferentes causas y a la vez estas pueden ser en un
momento dado o prolongarse en el tiempo. Para entender lo plan-
teado es necesario reflexionar sobre el concepto.

Por otra parte, como declara Guajardo (2010), en un analisis al
trabajo de Duk & Loren (2010), para la construccion de un modelo de
evaluacion institucional basado en la Inclusion, se puede advertir que
la evaluacion se enfoca primordialmente al ambiente, al entorno escolar
y sus condiciones de inclusion. No esta centrado en el estudiante con
discapacidad, sino, como se ha dicho, en el ambiente de cooperacion
y colaboracion para todos entre si, en el grado de compromiso de
los actores y en las herramientas de la cultura de las que habra de
apropiarse e interiorizar el estudiante. En pocas palabras, en la cultura
de lainclusion. Esto es aplicable para el desarrollo de una Universidad
Inclusiva.
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Fernandez-Batanero (2019), se refiere a que la educacion de todo el
estudiantado universitario y la formacion del profesorado, para favorecer
la atencion a la diversidad, es una manera de conseguir una mejor
educacion para todos y unos mejores profesionales de la ensefianza
que tengan como objetivo la justicia, la equidad, a lo que ahade la
garantia absoluta de un derecho fundamental, como es el derecho a la
educacion inclusiva.

Blanco (2014), se refiere en cuanto a la formacion continua, dado
que la educacion inclusiva implica una transformacion de la cultura
y las practicas de las instituciones educativas, que es necesario
privilegiar modalidades de formacion orientadas al equipo docente
y estrechamente relacionadas con las practicas educativas y los
problemas reales, generando conocimientos desde y para la practica.
El desarrollo emocional de los docentes y directivos ha de ser objeto
de especial atencion, porque ensefiar a aprender a una diversidad
creciente de estudiantes y en contextos de gran complejidad es una
tarea exigente.

De la Pefia Rode (2016), Licenciada en Psicologia, Directora del
Colegio SETIK, escuela incluyente, donde conviven alumnos con y
sin discapacidad, proyecto que comparte con docentes de escuelas
publicas y particulares en México, refiriéndose a las competencias que
deben promover la educacion superior y las escuelas normales de
maestros, en su vision de educacion inclusiva, declara que el perfil de
egreso del docente o de todo profesor que se dedicara a la docencia
debe mostrar a un profesional flexible, creativo, innovador y sin temor
al cambio. Un perfil que oriente a la observacion de las fortalezas de
sus estudiantes, a la investigacion y a la persistencia en la busqueda
de apoyos eficaces para un alumno en especial; a solicitar sin temor
el apoyo de sus colegas; a trabajar en equipo con docentes de otras
especialidades, con las familias y con los propios estudiantes con
0 sin discapacidad para impulsarlos a ser promotores del cambio y
transformacion de sus escuelas hacia una comunidad escolar inclusiva.
Se cometeran muchos errores, pero de ellos se aprenderan mejores
practicas, se tomara conciencia de que la inclusion educativa es un
proceso, y que paso a paso es posible ir rescatando puntos de mejora
que lleven a solucionar problemas y a enfrentar nuevos retos.
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Como declara Medina (2017), “la educacion inclusiva es un proceso
pedagdgico y ético, orientado al logro de una estructura social justa, lo
que supone ofrecer a todas las personas sin distincion, un tratamiento
educativo equitativo y adecuado a sus caracteristicas personales de
diversa indole, actuando asi, conforme al derecho a la educacion’.
Es bien claro que la justeza social en las aulas universitarias depende
de todos: docentes, alumnos, familiares y se refleja en la integracion
funcional y social en todos los escenarios en que se desarrolla el
proceso pedagdgico.

La transformacion de los valores en el profesorado es un proceso mas
lento. Por ejemplo, las manifestaciones e interpretaciones erroneas de
algunos docentes sobre las exigencias de los estudios universitarios
en determinados perfiles, declarando el que no pueden, constituyen
limitaciones y préacticas excluyentes para las personas en situacion de
discapacitad. En muchos casos las ayudas estan dadas por personal
especializado para preparar, orientar y desarrollar practicas conjuntas.

El reto esta en la educacion personalizada, comprendida como un
proceso educativo donde el centro lo constituye cada estudiante,
donde se responde a sus demandas, a sus necesidades, lo que lo
hace diferente. Todos los estudiantes universitarios tienen que ser
protagonistas de sus aprendizajes y mas que el discurso se necesita
de las buenas practicas educativas en esta direccion.

El presente estudio se desarrolla a partir de un esquema analitico
con enfoque exploratorio, donde se busca informacion y se formulan
discusiones que puedan dar origen a nuevas investigaciones en el
futuro, todo esto desde los procesos de andlisis reflexivo, l6gico y
critico, basado en una investigacion documental que conlleva a trabajos
de revision y que consistié en la busqueda de datos relacionados
con el objeto de estudio, con el empleo de métodos del nivel tedrico
tales como; el analisis y sintesis, induccion y deduccion y de lo
abstracto a lo concreto. A la par se presentan acciones profesionales y
preprofesionales pasadas presentes y futuras.

Los estudios investigativos desarrollados de forma conjunta entre
docentes y estudiantes y las practicas desarrolladas por sus autores
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manifiestan resultados alcanzables desde la teoria y la practica en el
tema objeto de estudio que se esbozan en este apartado.

Para ello es importante tener en cuenta en primer lugar que la
personalidad es una categoria histérico social. Estudiar la personalidad
desde el punto de vista psicopedagdgico se sustenta en la psiquis, la
conciencia, la actividad y la comunicacion.

La psiquis no es mas que el reflejo, mediante una imagen subjetiva
la realidad objetiva, que existe independientemente del individuo.
Esto le permite orientarse y regular su accion en el medio en que se
desenvuelve.

La conciencia es la forma superior e integradora de la psiquis humana.
Implica elevados niveles de abstraccion y generalizacion de la actividad
cognoscitiva lo que genera la posibilidad de proyectarse hacia el futuro
y desarrollar la autoconciencia.

La actividad es una caracteristica esencial de la personalidad. El
hombre desarrollando la actividad es capaz de influir conscientemente
en el medio, transformarlo y a la vez se transforma a si mismo.

Por otra parte, las personas vivimos en sociedad, lo que implica la
necesidad de relacionarnos unos con otros. Esta relacion, basada en
la transmision reciproca de ideas, sentimientos, opiniones, constituye
un proceso que es la comunicacion.

En el desarrollo de la personalidad existe una unidad indisoluble entre
la psiquis, la conciencia, la actividad y la comunicacion.

En segundo lugar, no se puede obviar también la unidad entre lo
afectivo y lo cognitivo en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Todos
necesitamos de afecto, independientemente de las edades. Un proceso
de aprendizaje no es eficiente sin tener en cuenta el componente
afectivo.

A través del desarrollo emocional o afectivo se determina la identidad
de la persona, su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y
en el mundo que lo rodea, a partir de las relaciones con sus semejantes.
Los jovenes necesitan de afecto. Muchas veces en ellos se manifiestan
sentimientos contradictorios. En relacion con el desarrollo afectivo
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Greenberg (2000), uno de los mejores especialistas en la tematica de
las emociones, declar6: “Esta integracion de cabeza y corazon nos
hace mas sabios de lo que seria nuestro intelecto por si solo”.

En tercer lugar, desde el punto de vista pedagdgico, la labor de
intervencion en el ejercicio de la docencia universitaria debe tener en
cuenta:

- Los resultados del diagnostico individual y grupal.

- Una organizacion de la actividad en funcion de los objetivos y metas
grupales e individuales.

- Atencion al proceso de comunicacion docente-estudiantes vy
estudiantes-estudiantes.

- Formacion de criterios valorativos y auto valorativos.

- Creaciodn de los espacios necesarios para la autodireccion y prota-
gonico de todos y cada uno.

En resumen, como declara Fierro (2002), reconocido profesor
universitario espanol, la personalidad son cualidades diferenciales,
peculiares del individuo y relativamente estables en su conducta, una
conducta que es producida y generada por un sujeto activo, no solo
reactivo, en continuidad consigo mismo a lo largo del tiempo y con
importantes procesos referidos tanto a si mismo como al exterior. En
esta definicion se aprecia con claridad el caracter personolégico y a la
vez histdrico social de la personalidad.

La educacion personalizada, sobre la base de los elementos tedricos
abordados, requiere programar transformaciones en las universidades,
desde los propios proyectos curriculares a partir de procederes
doénde se trabaje desde las situaciones existentes en las aulas. Estas
transformaciones haran que las propias universidades se acomoden a
Sus escenarios, lo que implica cambios en el orden interno. Para ello se
debe tener en cuenta en la comunidad universitaria:

Las situaciones del aula: No se puede estar ajeno a las diferencias
que tienen nuestras aulas universitarias hoy en dia y que son el reflejo
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de la diversidad social, que son disimiles, por citar algunas, estan
dadas por: capacidades cognitivas, etnias, condiciones econdémicas,
socioculturales, condicion de género, orientacion sexual, necesidades
educativas especiales, entre otras. Lo que para algunos puede tener
un significado para otros no. Lo que para algunos puede ser entendible
para otros no. En fin, cada cual se manifiesta en dependencia de su
educacion que va mas alla que la instruccion (Figura 1).

Figura 1. Diversidad en un grupo estudiantil.

Los docentes: Todos deben estar preparados para enfrentar el gran
reto de las situaciones que se presentan en las aulas, Cada estudiante
debe aprender a apropiarse de su aprendizaje. Hay que eliminar
las posiciones elitistas que han perdurado por muchos afios en las
universidades. La preparacion del docente implica el conocimiento
pleno de cada estudiante y del grupo, la actualizacién dia a dia desde
el punto de vista psicopedagodgico. Todo esto requiere ademas de la
capacitacion, de la autosuperacion y la auto preparacion permanente.
Cuantas veces no se va con una concepcion y planificacion de la clase,
pero luego en su ejecucion debe de modificarse, buscarse alternativas
inmediatas, ante situaciones incidentales que se presentan tales como
respuestas, interpretaciones y opiniones que no se esperan. En todo
eso consiste estar preparado para lo diverso (Figuras 2).
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Figura 2. Actividad de preparacion desde la diversidad del claustro
docente. Integracion de la academia y la investigacion. Universidad
“Carlos Rafael Rodriguez”. Cienfuegos. Cuba.

Los estudiantes universitarios: Se debe trabajar con todos y cada uno
de forma tal que se sientan reconocidos, y que perciban que estan en
un entorno con los mismos derechos y deberes y a la vez se sientan
utiles y participes del desarrollo del mismo (Figura 3).

1% E

.
Figura 3. Trabajo individual en ejercicio preprofesional. Universidad de
Ciencias Médicas Dr. Raul Dorticés Torrado. Cienfuegos. Cuba.

El trabajo con las diferencias individuales incluye las necesidades
educativas y necesidades educativas especiales. Estas udltimas
requieren de adecuaciones y adaptaciones curriculares a partir de las
discapacidades. Este proceso no puede circunscribirse exclusivamente
a las actividades formativas, a lo que ocurre en el aula y, por lo tanto,
las medidas inclusivas deben ir encaminadas a todos los miembros
de la comunidad universitaria, implicando al resto de los estudiantes
(Carvajal Osorio, 2015).

— -a 118

Segundo Congreso Internacional
de Educacion e Inclusion, 2022



La familia y la comunidad en general: La orientacion familiar es
importante para solucionar conflictos estudiantiles, para lograr la
compresion mutua y el apoyo emocional a cada estudiante. También
el desarrollo de actividades y la ayuda especializada son necesarias
para lograr la comunicacion eficaz y la autoconfianza en cada uno
de ellos. Por otra parte, la universidad forma parte de la comunidad
y es una de las fuentes fundamentales que generan los procesos de
desarrollo. Hace falta entonces acciones conjuntas, que manifiesten
el protagonismo vy la influencia necesaria. Esto forma parte de la
educacion inclusiva. El desarrollo de las competencias necesarias
se manifiesta desde diagndsticos situacionales comunitarios, en
instituciones, asentamientos, empresas, entre otras, donde se tiene en
cuentala opiniony la vision de todos. También hace falta la capacitacion
destinada a la comunidad en general sobre el significado y las buenas
practicas desde una universidad inclusiva, que incluyen la investigacion
el desarrollo y la innovacion (Figura 4).

Figura 4. Taller, sesion plenaria. Discusion de resultados de proyectos
con la participacion de instituciones de las comunidades. Universidad
“Carlos Rafael Rodriguez”. Cienfuegos. Cuba.

Bernardo Carrasco (2011), declara que en la educacion intervienen dos
grandes factores: los humanos vy los técnicos. Los factores humanos
surgen de la relacion natural entre el que educa y aquel que se educa.
Los factores técnicos, en cambio, estan constituidos por aquellos
estimulos que nacen del estudio y la investigacion cientifica del
proceso educativo. Por o que no existe obra humana completamente
acabaday en el tema de la educacion personalizada, en la atencion a
la diversidad, hay mucho por profundizar.
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Conclusiones

Hoy mas que nunca se genera en la universidad actual lo que constituye un
postulado, para los autores de este trabajo, lo planteado por Freire (1997),
sobre la necesidad de reconocer y asumir la identidad cultural: “Una de
las tareas mds importantes de la practica educativo critica es propiciar
las condiciones para que los educandos en sus relaciones entre si y de
fodos con el profesor o profesora puedan ensayar la experiencia profunda
de asumirse. Asumirse como ser social e historico, como ser pensante,
comunicante, transformador, creador, realizador de suerios”. (p. 141)

La universidad inclusiva, constituye una necesidad actual que generaun
proyecto comun a la par que se desarrollan en ella valores y actitudes,
que reflejan una cultura inclusiva, de apoyo solidario, de forma tal
que todos pueden sentirse apreciados y aceptados como parte de la
comunidad universitaria y de la sociedad en general.

Una universidad inclusiva ademas de las politicas educativas y el
soporte de recursos y tecnologia esta dada en lo fundamental por:

* La educacion personalizada en las aulas universitarias que requie-
re de estrategias pedagodgicas, que posibiliten la participacion ple-
nay activa del estudiantado, donde todos se nutren y se benefician
de los conocimientos y experiencias.

* El desempefio colaborativo en la integracion social y formas de
organizacion de la docencia universitaria que generen aprender a
convivir.

* Una mayor preparacion de todos los actores y en particular de los
docentes para asi contribuir a un proceso de enseflanza y aprendi-
zaje que respondan a los requerimientos de todo el estudiantado.
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2.4. El pensamiento de Leininger y la vinculacion con la
sociedad

Cruz Xiomara Peraza de Aparicio’
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'Universidad Metropolitana del Ecuador. Ecuador.

Resumen

El cuidar se ha convertido en la clave para comprender, explicar e interpretar
los cambios que han ocurrido en el desarrollo de la humanidad y entender la
relacion que las personas mantienen con la naturaleza. El cuidado cultural
ante el reconocimiento de la diversidad y de la universalidad del cuidado; se
refiere a la similitud o uniformidad y pluralidad en los significados, modelos,
valores, modos de vida y simbolos de los cuidados que se manifiestan
entre las culturas. El reto de Leninger estriba en la estructuracion de los
cuidados orientandolos hacia las diferentes culturas y cosmovisiones, de
manera creativa y sensible, aprendiendo en la vinculacion con la sociedad,
a centrarse en las necesidades evidentes o anticipadas para la salud o el
bienestar de los grupos y de la persona para afrontar discapacidades y la
manera de Vvivir y morir.

Palabras clave:
Interculturalidad, cuidado cultural, vinculacion con la sociedad.

Introduccion

En el colectivo de enfermeria siempre ha estado presente laidea de que la
eficacia de su accion no radicaba exclusivamente en la destreza técnica
y se apeld a todo aquello que de arte ha tenido la profesion para explicar
qué es lo que hay en el cuidado que permite, por ejemplo, distinguir entre
el prestado por un novato y el de un experto, o sencillamente entre un
buen o mal cuidador y que no se explica por la escrupulosa ejecucion de
las prescripciones facultativas. Es aqui donde refiere Hernandez Martin
et al. (1997), la enfermeria va realizando la reflexion de cuales son los
aspectos principales de esta calidad, utilizando para ello el conocimiento
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de la ciencia médica, de la ciencia psicoldgica y de las ciencias sociales,
comenzando a configurarse de esta manera el conocimiento enfermero,
0 si se prefiere la ciencia enfermera.

El desarrollo epistémico enfermero ha avanzado lo suficiente para lograr
problematizar y generar propuestas que tienen en cuenta el papel de la
cultura en los procesos relacionados con el cuidado de enfermeria, tal
como se advierte en los enfoques enfermeria transcultural (Carrasquilla
Baza & Pérez Quintero, 2018)

A principios de la década de los afios 60, refiere Fornons Fontdevila
(2010), Madeleine Leininger conceptualiza y funda la Enfermeria
transcultural, a la cual definié como el area de estudio y trabajo centrado
en el cuidado basado en la cultura, creencia de salud o enfermedad,
valores o préacticas de las personas, para ayudarlas a mantener o
recuperar su salud, hacer frente a sus discapacidades o a su muerte.
Es en el afio 1966 cuando Leininger crea el primer curso de enfermeria
transcultural en una universidad americana.

La transculturalidad se define como “aquellos fenémenos que resultan
cuando los grupos de individuos, que tienen culturas diferentes, toman
contacto continuo de primera mano, con los consiguientes cambios en
los patrones de la cultura original de uno de los grupos o de ambos”. La
propuesta de Madeleine Leininger sobre la enfermeria transcultural es
«un area formal de estudio y trabajo centrado en el cuidado y basado
en la cultura, creencias de la salud o enfermedad, valores y practicas
de las personas, para ayudarlas a mantener o recuperar su salud,
hacer frente a sus discapacidades o0 a su muerte.

El profesional de Enfermeria en formacion hace uso de todos los
modelos y teorias intermedias que aprende durante su estancia
en la academia, y es en el proceso de vinculacién con la sociedad
donde pone en practica lo aprendido de los diferentes aportes de las
teorizantes para dar respuesta segun la problematica que experimenta
el paciente y/o la familia a quien se le brinda el cuidado.

En el caso de la atencion de grupos vulnerables o poblacion en riesgo,
considerando la vulnerabilidad social (Granados Martinez, 2017), esta
se determina con base en seis dimensiones: ingresos, salud, educacion,
vivienda, factores de la poblaciény dependencia de la agricultura, todos
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estos factores se ven reflejados en el proyecto Cuidado de la Salud
en la atencién a grupos vulnerables. Comunidad Sabanilla. Provincia
del Guayas, al cual se visiona con una mirada holistica, que ofrece el
modelo de Sol Naciente, donde la mitad superior del circulo representa
componentes de la estructura social y los factores de la concepcion del
mundo que tiene cada persona, los cuales influyen en los cuidados y
en la salud.

En la mitad inferior del circulo, muestra la practica enfermera mas
especifica, sin dejar de tener en cuenta los factores mas genéricos. Las
dos mitades unidas forman un sol entero, que significa el universo que
las enfermeras deben considerar para valorar los cuidados humanos
y la salud, contextualizando los cuidados segun los requerimientos de
las personas que solicitan la orientacion segun su caso. De ahi que el
objetivo del articulo es explicar como se relaciona el pensamiento de
Leninger y la vinculacion con la sociedad

Desarrollo

Esta insigne profesional Madeleine Leininger segun Aguilar Guzman
et al. (2007); y Serrano Gallardo & Gimenez Maroto (2015), nacié en
Sutton, Nebraska, inici6 su carrera profesional después de diplomarse
en la escuela de Enfermeria de St. Anthony, en Denver. En 1950, obtuvo
el titulo de Ciencias Basicas en Biologia (Kansas) y realizd estudios
complementarios de Filosofia y Humanismo. Para 1954, obtuvo una
Maestria en Ciencias de Enfermeria Psiquiatrica, por la Universidad
Catélica de América en Washington D.C. En 1955 durante su ejercicio
profesional, en el area de Psiquiatria Infantil observd que el personal
sanitario no conocia suficientemente los factores culturales que influian
para su asistencia; a partir de esta experiencia nace la inquietud de
construir un modelo que considere una vision transcultural del cuidado
para el individuo, idea que comparte con Margaret Mead (Antropdloga).

Durante su doctorado (Leininger, 2012; Serrano Gallardo & Gimenez
Maroto, 2015) estudidé un gran numero de culturas. La antropologia
le pareci¢ fascinante y considerd que deberia ser de interés comun
para todas las enfermeras. Enfocd su estudio en el pueblo Gadsup
de las tierras altas en el Este de Nueva Guinea, donde vivié con los
indigenas durante 2 afios y llevé a cabo un estudio en etnografia y etno
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enfermeria en dos aldeas. No solo pudo percibir las caracteristicas
exclusivas de la cultura, sino que observd también un gran numero
de divergencias culturales con respecto al cuidado de la salud y las
practicas para el bienestar. Tras su profundo estudio y su experiencia
directa con el pueblo Gadsup, continué con la elaboracién de su teoria
de la diversidad y de la universalidad y el método de la etno enfermeria.

Leninger cuando realizo los primeros intentos por sistematizary clarificar
conceptualmente la nocion de cuidado, segun Mairal Buera et al. (2021),
describi¢ tres tipos: cuidados genéricos, cuidados profesionales vy
cuidados profesionales de Enfermeria. Para esta diferenciacion en los
tipos de cuidados, facilita la comprension en diferenciar los cuidados
familiares (genéricos), los cuidados que ofrecen otros profesionales
de la salud. Los cuidados profesionales de Enfermeria se refieren a
acciones intencionadas, fundamentadas en un cuerpo de saberes que
son ensefiadas y aprendidas a través de una formacion académica
profesional para ofrecer atencién a los pacientes.

Refiere Leno Gonzalez (2006), Leininger ha sostenido que la asistencia
es la esencia de la enfermeria y el rasgo predominante, distintivo y
unificador de esta disciplina. Dicha asistencia es un dominio complejo,
enganoso y, a menudo, integrado de una estructura social y en otros
aspectos de culturas. Leininger plantea que existen diferentes formas
de expresiones y modelos de asistencia, tan diversos entre si como,
hasta cierto punto universales. Leininger defiende la aplicacion de
métodos etnoldgicos cualitativos, en especial la etnoenfermeria, para
estudiar los cuidados.

La etnociencia explica Gonzélez (2021), es uno de los métodos
etnolégicos utilizados en la antropologia para obtener conocimiento
sobre enfermeria. En la década de 1960, Leininger desarrolld
métodos de etnoenfermeria concebidos para estudiar de forma
especifica y sistematica los fendmenos de enfermeria transcultural. La
etnoenfermeria se centra en el estudio y la clasificacion sistematica de
las creencias, valores y practicas que se aplican en la asistencia de
enfermeria, segun los conocimientos cognitivos o subjetivos que tiene
de ellos una cultura determinada, a través de las manifestaciones émic
locales de las personas, expresadas por el lenguaje, las experiencias,
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las conviccionesy el sistema de valores, sobre fendmenos de enfermeria
reales o potenciales, como pueda ser la asistencia, la salud y los
factores ambientales.

Con la teoria de los cuidados transculturales y el método de
etnoenfermeria basado en creencias émic (vision interna), es posible
acceder al descubrimiento de cuidados fundados y basados en las
personas, ya que se emplean principalmente datos centrados en los
informantes y no en las convicciones o practicas étic (visiones externas)
del investigador (Gonzélez, 2021).

Dentro de todo lo importante del legado de Leninger, es importante
acotar segun (Leno Gonzalez, 2006) los ocho factores que justifican
desde su teoria del cuidado cultural y universal la necesidad de una
enfermeria transcultural

1. Debido al marcado aumento en las migraciones de gente den-
tro del pais y entre paises a nivel mundial, se necesita la en-
fermeria transcultural ya que esta apareciendo una diversidad
creciente que caracteriza nuestras poblaciones nacionales
y globales. En este amplio sentido, la diversidad se refiere a
las diferencias entre origen nacional, religion, edad, genero,
orientacion sexual, capacidad y discapacidad, clase o estatus
socioeconémico, educacion, etc. 2. Se ha dado un aumento
en las identidades multiculturales, con gente que espera que
los profesionales de enfermeria y de la salud en general en-
tiendan y respeten sus creencias culturales, valores y estilos
de vida. 3. El uso excesivo de la tecnologia aplicada a los
cuidados en salud a veces entra en conflicto con los valores
culturales de los pacientes. 4. En todo el mundo, existen con-
flictos culturales, choques y violencia que desencadenan un
impacto sobre los cuidados en salud al tiempo que cada vez
mas culturas interactuan las unas con las otras. 5. Existe un
aumento en el numero de personas que viajan y trabajan en
muy diferentes partes del mundo. 6. Existe un aumento de los
temas legales resultantes del conflicto cultural, la negligencia,
ignorancia e imposicion dentro de las practicas en cuidados
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de salud. 7. Se ha dado un aumento en los problemas de gé-
nero y feminismo, con nuevas demandas sobre los sistemas
sanitarios con la intencion de que se tengan en cuenta las
necesidades de mujeres y nifios. 8. Se ha dado un aumento
de la necesidad por parte de la comunidad y los servicios de
cuidados en salud basados en la cultura en diferentes contex-
tos ambientales.

Todos estos factores cada vez se aprecian con mayor intensidad en
los cambios de la poblacion y que cada vez hacen mas pertinente el
cuidado considerando los principios de esta gran visionaria como lo
fue Madeleine Leninger, considerando las culturas y las subculturas
del mundo, desde el punto de vista de sus valores asistenciales, de
la expresion y convicciones sobre la salud y la enfermedad y de los
modelos de conducta, facilitando una practica de la atencién sanitaria
especifica de la cultura y universal.

La Vinculacion con la Sociedad y la Investigacion como
procesos sustantivos

Uno de los factores que pueden favorecer o dificultar el enlace entre los
procesos sustantivos universitarios y politica es la falta de difusion de
los resultados de las investigaciones de caracter social hacia quienes
son verdaderamente responsables de la formulacion de politicas de
desarrollo en los Estados. Las politicas de desarrollo tienen una mirada
técnica, pero no social. El avance de las tecnologias para la medicion
social permite una modificacion sustancial pero no vivencial, se toma
el desarrollo como simples estadisticos reducidos, pero datos que
quedan aislados de la intuicion colectiva, de las vivencias, de las
circunstancias, de su propio dinamismo comunitario.

La Universidad Metropolitana (2019), en su reglamento se enfoca en una
organizacion de la vinculacion a partir de la integracion en proyectos
generales de 1+D+i. Segun este enfoque, la universidad a través de
Sus escenarios elabora proyectos integradores de todos los espacios
de actuacion buscando satisfacer las demandas de los documentos
rectores del desarrollo de la sociedad. El enfoque de |+D+i supone
integrar los resultados de docencia, practicas, educacion continua,
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vinculacion e investigacion en las areas fundamentales de los dominios
académicos universitarios con la capitalizacion del conocimiento
desarrollado, las nuevas y buenas practicas, las tecnologias y todo
resultado innovador, aplicado en los sectores de la produccion de
bienes y servicios, la gestion publica y la comunidad, con lo que se
cierra el ciclo investigacion — desarrollo — innovacion (I+D+i).

En este caso el proyecto tanto el de vinculacion: Cuidado de la Salud
en la atencién a grupos vulnerables. Comunidad Sabanilla. Provincia
del Guayas; como el proyecto de investigacion Atencion de Enfermeria
desde la investigacion a grupos en situacion de riesgo. Caso Recinto
La Sabanilla Cantén Daule Provincia Del Guayas, se han concebido
ajustados a las necesidades de las poblaciones mas necesitadas como
es el escenario donde se desarrollan ambos proyectos.

Su ejecucion ha presentado diversas modalidades pues durante el
periodo de pandemia el trabajo se oriento a dotar a los estudiantes
de la carrera en Enfermeria de las herramientas para la produccion
cientifica, expuesto en la asistencia masiva de docentes y estudiantes
a los Congresos en modalidad virtual donde docentes y estudiantes
compartieron sus experiencias, con las ideas para tratar diversos temas
de interés para el nivel de Atencion Primaria, de Educacion para la
Salud promocionando la salud y previniendo la enfermedad.

Las tematicas de dichos Congresos siempre ajustados al momento
del pals, y guardando intima relacion tanto la vinculacion como la
investigacion con la docencia, tomando en cuenta los lineamientos de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2015); asi como el Plan de Creacion de Oportunidades 2021-
2025 de Ecuador (Comision Econdémica para América Latinay el Caribe,
2021), es la maxima directriz politica y administrativa para el disefio y
aplicacion de la politica publica en el caso de la carrera orientados a la
salud de la poblacién ecuatoriana.

Los proyectos son actualizados ademas segun las exigencias de los
tiempos actuales, y en el paso de la virtualidad a la presencialidad,
se ha dado inicio a las visitas in situ con los estudiantes, los cuales
seleccionan aspectos de interés para el desarrollo de sus diferentes
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proyectos integradores, los cuales tributan a dar respuesta a las
debilidades en los aspectos de salud que se aprecian en el campo.

Asi mismo cabe sefialar que de estos proyectos en el Recinto Sabanilla
se desarrollaron 12 trabajos de titulacion correspondiente a la | cohorte
de egresados de la carrera en la matriz Guayaquil con los cuales
alcanzaron su tercer nivel como licenciados en Enfermeria, En la
actualidad entran en el proceso nuevos tesistas de la 2da Cohorte de
la carrera. Estos egresados cumplen con el perfil profesional integral
del licenciado en Enfermeria UMET, con competencias asistenciales o
de curacion, capacidades de investigacion, capacidades de gestion y
de docencia.

Poblaciones vulnerables y el cuidado humano

El cuidado se ha manifestado en la historia desde el inicio de la
humanidad ya que es innato al ser humano, por tanto, es la garantia
para el mantenimiento de la especie. Con la evolucion de los tiempos,
la concepciodn del cuidado se ha ido transformando en relacion con la
culturay las creencias de la sociedad, las situaciones socioecondémicas,
lasideologias politicas, religiosas y alos avances cientifico-tecnoldgicos.
En la actualidad, se nota una desvalorizacion de los cuidados debido
a multiples aspectos como la necesidad de inmediatez en la que se ve
sumergida la sociedad, al pensamiento cortoplacista, que se quieren
resultados y soluciones inmediatas sin importar que sean menos Utiles
o eficientes. El autocuidado propio y hacia la otredad ha pasado a
considerarse secundario, y la sociedad ha incrementado su formacion
en relacion con la salud y con ello, su demanda y exigencia respecto a
la atencion prestada.

El cuidado refiere Viadero Fernandez (2022), que, cuidar, es la esencia
de su disciplinay el principio basico en el que se sustenta su desarrollo
como una actividad profesional primordial en la sociedad. Como
consecuencia a este cambio en la percepcion del cuidado, la profesion
enfermera se ha visto afectada a su vez especialmente en los ultimos
afnos, en cuestiones como su modo de actuacion, sus competencias
profesionales, su nivel de formacion y su reconocimiento profesional.
Es impensable comprender el papel que los profesionales enfermeros
deben desarrollar en la actualidad, sin el reconocimiento e identificacion
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de la evolucion histérica de la Ciencia Enfermera. En este sentido, la
ejecucion del cuidado estuvo estrechamente relacionada con el ambito
religioso por lo que quienes lo desempenaban tenian integrados valores
como la caridad, la solidaridad, la generosidad, la vocacion y la entrega
desinteresada, cuestiones que han marcado a la profesion hasta el dia
de hoy, dificultando en muchas ocasiones su reconocimiento

En la actualidad, en opinion de Amezcua (2018), la Enfermeria es
una disciplina cientifica como queda patente en su correspondiente
formacion universitaria, que le permite alcanzar el maximo grado
académico, el doctorado y la especializacion en todas las areas del
ser humano a lo largo de su ciclo vital. Esta situacion hace que los
enfermeros, mediante la aplicacion del método cientifico, lleven a
cabo intervenciones de cuidados en materia de salud, y evallen su
eficacia a través de la investigacion. Ademas, actua bajo los principios
de la Enfermeria basada en la Evidencia y cuenta con competencias
especificas que delimitan sus actuaciones y hacen que sea una
profesion imprescindible y vital en la sociedad.

El cuidado, como esencia del ser y en el area de salud, la esencia de
Enfermeria, explica Waldow (2014), tiene relevancia fundamental como
una accion que hace la diferencia al lidiar con el dolor, la ansiedad,
la angustia, el sentimiento de pérdida, el temor de lo desconocido
y tantos otros sentimientos que acometen al sujeto cuidado Los
grupos en situacion de vulnerabilidad para Lara Espinoza (2015), son
aquellos que debido al menosprecio generalizado de alguna condicion
especifica que comparten, a un prejuicio social erigido en torno
a ellos o por una situacion histérica de opresion o injusticia, se ven
afectados sistematicamente en el disfrute y ejercicio de sus derechos
fundamentales.

La discriminacion niega la dignidad humana y la igualdad de
derechos (asumiendo una supuesta —pero inexistente— superioridad
e inferioridad entre los seres humanos); se manifiesta en maltrato,
abusos, exclusion, miedo y ruptura del tejido social; es tierra fértil para
la violencia y un cancer para la democracia; legitima la ley del mas
fuerte; disminuye la esperanza de vida, la proteccion contra los riesgos
y el acceso a los servicios; facilita los abusos de la autoridad; afianza
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la pobreza; promueve el odio entre grupos vy la ruptura de las familias
(Lara Espinoza, 2015).

Es importante que el profesional de Enfermeria aprenda a ver mas alla
de la problematica y abarcar todo lo que hay alrededor de la misma,
ademas de interiorizar esa sensibilidad y empatia hacia el resto de
los seres humanos. Deberia considerarse segun Viadero Fernandez
(2022), primordial aprender a tener relaciones humanas, saber estar
en los momentos delicados y mas complejos de los demas y comenzar
a observar la dimension completa de cada persona. Sumado a
esto, es de vital importancia aprender a detectar, afrontar y detener
por parte de la sociedad las situaciones de abuso de poder en las
que las personas se aprovechan de la vulnerabilidad o fragilidad de
otras personas. Actualmente la situacion a nivel mundial en la que se
encuentra mas afectada la vulnerabilidad humana es la pobreza. Como
dato significativo, en Ecuador segun (Escuela Superior Politécnica del
Litoral, 2022), no importa bajo qué parametros se las mida: pobreza
por ingresos, pobreza multidimensional o por necesidades basicas
insatisfechas, Morona Santiago tiene la tasa de pobreza mas alta del
pais; y Pichincha y Azuay, las mas bajas.

Conclusiones

Leininger desarrollé métodos de etnoenfermeria concebidos para
estudiar de forma especifica y sistematica los fendmenos de enfermeria
transcultural. La etnoenfermeria se centra en el estudio y la clasificacion
sistematica de las creencias, valores y practicas que se aplican en
la asistencia de enfermeria, segun los conocimientos cognitivos 0
subjetivos que tiene de ellos una cultura determinada.

El cuidado, como esencia del ser y en el area de salud, la esencia de
Enfermeria, tiene relevancia fundamental como una accién que hace la
diferencia al lidiar con el dolor, la ansiedad, la angustia, el sentimiento
de pérdida, el temor de lo desconocido y tantos otros sentimientos que
acometen al sujeto cuidado.

Se considera necesario que, el profesional de Enfermeria aprenda a
ver mas alla de la problematica y abarcar todo lo que hay alrededor
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de la misma, ademas de interiorizar esa sensibilidad y empatia hacia el
resto de los seres humanos.

Es de vital importancia aprender a detectar, afrontar y detener por
parte de la sociedad las situaciones de abuso de poder en las que
las personas se aprovechan de la vulnerabilidad o fragilidad de otras
personas.
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2.5. La inclusion social de escolares con Sindrome de
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Resumen

La necesidad de favorecer la inclusion social de los escolares
con sindrome de Down se convirti6 en el punto de inicio de una
investigacion. La utilizacion de métodos del nivel tedrico junto al anélisis
de documento, la observacion participante, la entrevista y el estudio de
caso, permitieron determinar la existencia de dificultades en la inclusion
social del escolar, influenciado por escasos avances en el desarrollo del
componente pragmatico, y por imitaciones en el desarrollo de habitos
y habilidades. Teniendo en cuenta las regularidades determinadas
en el diagnostico, se propone un plan de accién, conformado por 3
areas (comunitaria, escolar y personal), en estrecha interrelacion. En
él se implican diferentes agentes comunitarios bajo la conduccion del
terapista del lenguaje y se aprovechan las posibilidades que brinda la
escuela abierta a la diversidad.

Palabras clave:

Inclusion social, sindrome de Down, terapista, lenguaje.

Introduccion

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay
la Cultura (Unesco) asume la inclusion desde un enfoque que responde
positivamente a la diversidad de las personas. Esta variabilidad no
se percibe como un problema, sino como una oportunidad para el
enriquecimiento de la sociedad. Implica la activa participacion en la
vida familiar y comunitaria, en la educacion, en el trabajo y en general
en todos los procesos sociales y culturales.
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A partir de tomar en consideracion lo expresado, se coincide con
Opertti (2013), en que la inclusién es una actitud, una filosofia ante
la diversidad en la que damos respuesta a todos y cada uno de los
escolares con el objetivo de alcanzar su maximo desarrollo personal,
escolar y social.

Han sido muchos los expertos comprometidos con la inclusion. A nivel
internacional Stainback & Stainback (2001); Opertti (2013); McGuire &
Chicoine (2011); Booth & Ainscow (2015); Gallego & Rodriguez (2016),
han estudiado el tema desde diferentes perspectivas.

En Cubase destacan las investigaciones de Gonzélez (2019); y Murguia,
Hernandez & Carrera (2020), quienes han abordado sus fundamentos,
retos, perspectivas, y realizado propuestas novedosas para favorecer
la inclusion socioeducativa de los escolares.

La inclusion tiene gran importancia para las personas con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), donde estan contemplados los escolares
con sindrome de Down. Ella garantiza que todos, puedan gozar
plenamente de sus derechos, desarrollar sus potencialidades como
individuo, y aprovechar al maximo las oportunidades para vivir en
bienestar.

Por tal motivo se plantea como objetivo: proponer un plan de accion
para favorecer la inclusion social de un escolar con sindrome de Down.

Materiales y métodos

La investigacion se desarrolld en una escuela primaria del municipio
Santa Clara, provincia Villa Clara, Cuba. Para el estudio se seleccioné
un escolar con sindrome de Down que cursa el segundo grado en
dicha institucion.

Dada la complejidad y caracteristicas de la tematica abordada fue
necesario la aplicacion de un estudio de caso Unico y se elaboraron
instrumentos propios de la investigacion cualitativa, que responden al
escenario concreto objeto de investigacion tales como: la entrevista no
estructurada, la observacion participante, y la revision de documentos,
asi como la triangulacion de fuentes para demostrar la convergencia
entre los resultados obtenidos.
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Se aplicaron ademas métodos del nivel del conocimiento tedrico:

* Analitico—sintético: con el fin de facilitar el estudio y la comprension
del problema, de sus partes y sus cualidades.

* Inductivo—deductivo: Permiti¢ realizar inferencias y deducciones,
llegar a determinadas generalizaciones y arribar a conclusiones.

» Histérico-logico: Con el objetivo de analizar los antecedentes his-
téricos del problema planteado, teniendo en cuenta el orden cro-
noldgico y las regiones investigadas, que permitio arribar a los re-
sultados deseados.

« Trénsito de lo abstracto a lo concreto: Se empled para profundizar
en el estado actual de la inclusion social del caso seleccionado.

+ Sistémico-estructural: Permitio establecer la estructura y organiza-
cion del plan de accion propuesto.

El empleo de métodos tedricos, la utilizacion del estudio de caso vy el
cruzamiento de la informacion permitid, demostrar la convergencia
entre los resultados obtenidos y garantizar el cumplimiento del objetivo
propuesto.

En el marco del estudio de caso aplicado, se empled la observacion
participante, la entrevista en profundidad, la entrevista semiestructurada
y directa, si como el anélisis de documentos, con el objetivo recopilar
la informacion acerca del escolar con sindrome de Down vy el estado
actual de su inclusion social. Elemento que se considera de gran valor
debido a la prevalencia del sindrome en la poblacion (Hernandez, 2020)
y laimportancia de favorecer la autonomia y la preparacion para la vida
adulta independiente de estos escolares (Pérez, 2020; Murguia, 2021).

También se aplicaron entrevistas a la familia; donde se obtuvieron datos
sobre el escolar en su contexto familiar y sobre su entorno social, asi
como a las maestras, especialistas y a los agentes socializadores de la
comunidad. Ademas, fueron aplicadas diferentes técnicas psicologicas
y proyectivas como: los rompecabezas y el dibujo libre para concebir
las caracteristicas de la motricidad fina y el desarrollo intelectual que
posee el menor, asi como: la descripcion de laminas, completamiento
de frases, narracion de cuentos, el cuarto excluido; los cuales brindaron
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informacion sobre los procesos cognitivos, el aprendizaje y los logros
alcanzados.

De esta forma se caracteriz6 el desarrollo integral del escolar de manera
individualizada y desarrolladora, pues se sigue el criterio de Hernandez
& Rodriguez (2018), quienes consideran importante realizar una
adecuada caracterizacion al considerarla “una condicion indispensable
para que maestros y especialistas, incidan de manera cientificamente
concebida en el desarrollo armonico de la personalidad’. (p. 135)

Resultados y discusion

A continuacion, se muestran los principales resultados obtenidos con
la aplicacion del estudio de caso.

Escolar de 7 anos de edad, con diagnostico de sindrome de Down
y una discapacidad intelectual moderada. Presenta un trastorno en
la comunicacion oral, nivel lenguaje: retraso secundario del lenguaje,
caracterizado por una afectacion en los componentes del lenguaje:
fonético-fonoldgico, léxico-semantico, morfo-sintactico y pragmatico.
Este ultimo componente resulta uno de los mas afectados en el caso,
pues con la influencia educativa ha experimentado avances mas
evidentes en el resto de los componentes.

El analizador auditivo impresiona conservado, pero su vision esta
siendo atendida por especialistas por presentar miopia con correccion
(espejuelos).

Su atencion es dispersa, con mayores posibilidades en la memoria
visual inmediata, por lo que al sistematizarle los contenidos logra un
aprendizaje efectivo, aunque lento.

Posee conteo mecanico hasta el 20, reconoce los nimeros hasta el 10,
los ordena, compara, asocia cifras a conjuntos.

Reconoce y lee con los fonemas /m/, /p/ y /Il en silabas y palabras
cortas. Logra memorizar canciones infantiles cortas. Reconoce
todas las figuras geométricas y los colores, asi como personalidades
histéricas.
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Se ubica en el espacio, aunque en ocasiones necesita de niveles de
ayuda para reconocer la derecha y la izquierda. Menciona algunos dias
de la semana, pero no logra identificarlos, no conoce los meses del
afo, identifica si es de dia o de noche, aunque no ocurre 1o mismo con
la manana vy la tarde.

A pesar de que toma el lapiz correctamente, tiene dificultades en el
control muscular, sus trazos son irregulares, no se ajustan al renglén, al
modelo, ni al espacio.

Comprende o6rdenes sencillas, las ejecuta y se expresa a través de
oraciones sencillas formadas por 4 elementos, que han ido ganando en
inteligibilidad. Acompafia su comunicacion con el lenguaje extra verbal.

Ha experimentado un aumento del vocabulario activo, aunque aun hay
gue continuar potenciandolo.

Las caracteristicas antes descritas estan en correspondencia con
las regularidades constatadas en el desarrollo del lenguaje de nifios
con sindrome de Down en la provincia Villa Clara (Cuba) (Hernandez
2020), donde al finalizar la infancia preescolar (3 a 6 afos) se constatd
la existencia de un lenguaje mejor estructurado y mas inteligible, con
una comprension del lenguaje superior a la expresion, la que va en
ascenso de forma gradual, ademas se aprecioé que los gestos pasan
a un segundo plano y son empleados para acompafiar o reforzar lo
expresado mediante el lenguaje oral.

En correspondencia con este estudio, se aprecia que el componente
pragmatico del lenguaje en el escolar investigado, mantiene
afectaciones, pues, aunque logra transmitir ideas de forma verbal y
extraverbal, la comprension del lenguaje que se le dirige se alcanza
fundamentalmente ante situaciones concretas con el apoyo de gestos
que anticipen o faciliten la misma.

Se le dificulta formular preguntas y demandas, no respeta los turnos
de intervencion y se le dificulta el mantenimiento tematico durante la
conversacion.

Es capaz de narrar un cuento sencillo con el apoyo de secuencias de
laminas, pero con dificultades en la coherencia y cohesion.

— -a 138

Segundo Congreso Internacional
de Educacion e Inclusion, 2022



No mantiene el contacto ocular durante el intercambio comunicativoy en
ocasiones no respeta la proximidad fisica. Se debe continuar trabajando
para lograr intervenciones socialmente adecuadas, conformes a las
convenciones de cortesia y educacion (saludo, despedida, dar gracias,
realizar peticiones).

Por otra parte, su respiraciéon es bucal, clavicular con ascenso.
Comprende y reconoce sonidos onomatopéyicos, musicales y del
ambiente. Es un escolar alegre, carifoso y cooperador ante la actividad.

A través de las observaciones, las entrevistas y la revision de
documentos realizada, se pudo corroborar que a pesar de que el
escolar ha recibido atencion logopédica integral, aun los avances
obtenidos en el componente pragmatico no son los que se esperan,
pues son limitados los recursos, apoyos y ayudas que se ofrecen en
este sentido.

En este sentido se coincide con Hernandez et al. (2021), cuando
reconocen laimportanciade ofrecer atencion allenguaje de las personas
con sindrome de Down vy el efecto que tiene el fomento de habilidades
comunicativas, en su autonomia e inclusion socio-educativa.

Otro elemento valorado en este caso fue el desarrollo de habitos y
habilidades que demuestran cierto grado de autonomia y validismo.

Por lo que, logra ejecutar acciones sencillas como el desvestido y la
alimentacion, aunque hay que ayudarlo a bafiar, vestir y ponerse los
zapatos. No obstante, no mantiene la higiene de su uniforme durante el
dia y con frecuencia mastica su pafoleta.

Es descuidado con sus materiales y libretas, dobla las puntas y
desprende las hojas en ocasiones. Establece buenas relaciones con
sus companeros de aula'y maestros, es muy querido por el colectivo de
trabajadores y los compafieros de la escuela, al igual que por su familia
y vecinos de la cuadra.

Su familia ha vencido la etapa de duelo, es funcional, contribuye al
desarrollo del menor, y a la estimulacion de su lenguaje oral, aunque
limitan su participacion en actividades sociales.
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Existe un proyecto educativo de Juegos Tradicionales en el grupo, la
maestra expreso que el escolar esta incluido; pero no se aprovechan las
posibilidades que brindan los mismos para favorecer su inclusion social
y no se varian suficientemente los juegos que pueden ser utilizados
tanto en este sentido como en su desarrollo integral ya que los mismos
pueden contribuir notablemente al aprendizaje y a la potenciacion
motriz.

Ademas, pertenece a un proyecto dirigido por profesores de la
Universidad “Marta Abreu” de las Villas (Facultad “Manuel Fajardo”)
para desarrollar habilidades y capacidades deportivas en los escolares
con sindrome de Down.

Lo antes expresado evidencia que, aunque desde la escuela se realizan
algunas acciones de promociéon y aseguramiento de la inclusion social
del escolar, estas aun resultan insuficientes.

Ademas, se constatd que la escuela no aprovecha suficientemente
las posibilidades que brinda la comunidad cercana para favorecer su
inclusion.

Por otra parte, a partir de la entrevista realizada, se pudo conocer que,
aunque los agentes educativos reconocen la importancia de favorecer

la inclusion social del escolar con sindrome de Down, no se observa
una adecuada implicacion de los mismos en este sentido.

A partir de lo anterior se determinaron las siguientes regularidades:

+ Agentes educativos que reconocen la importancia de favorecer la
inclusion social del escolar.

* Familia funcional, que ha vencido la etapa de duelo y apoya la la-
bor educativa realizada desde la escuela.

+ Insuficientes acciones de promocion y aseguramiento de la inclu-
sion social del escolar, por parte de la escuela.

* Desarrollo limitado del componente pragmatico del lenguaje, lo
que repercute en el proceso de inclusion social.

« Falta de implicacion de los diferentes agentes comunitarios en el
favorecimiento de la inclusion social del escolar.
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* Escaso desarrollo de habitos y habilidades que garanticen una
adecuada apariencia personal y autovalidismo.

* Insuficiente respeto a las normas de convivencia.

* Poco aprovechamiento de las posibilidades que brinda la comu-
nidad cercana a la escuela para favorecer la inclusion social del
escolar.

« La familia limita su participaciéon en actividades comunitarias.

Tomando como punto de partida el diagndstico realizado se concibio
un plan de accioén con el propoésito de favorecer la inclusion social del
escolar con sindrome de Down.

El mismo permite aprovechar las posibilidades que brinda la escuela
abierta a la comunidad. Esta conformado por 3 areas (comunitaria,
escolar y personal), en estrecha interdependencia.

Es necesario significar la importancia de la comunidad en la busqueda
de la inclusion educativa; y a un nivel macro de la inclusion social:

“La inclusion no se reduce, unicamente, al ambito escolar, sino que
tenemos que acercarnos también a la comunidad, trabajar con ella y
fener en cuenta sus caracteristicas, necesidades, particularidades,
rasgos, cualidades, etc., es decir, sus valores y su cultura. La escuela
no puede vivir de espaldas a la comunidad, al contexto social y cultural
en el que esta inmersa y, a su vez, este ambito no puede ignorar a la
escuela porque ambos se influyen y se necesitan”. (Calvo, 2009, p.41)

La labor educativa de la escuela con la comunidad constituye un
baluarte para que la inclusion educativa trascienda el contexto escolar,
por ello se sugiere el aprovechamiento de sus recursos y factores
para: construir valores, realizar acciones de sensibilizacion, promover
su participacion en la escuela y concretar acciones de aprendizaje
conjunto en diferentes direcciones (Esteban-Guitart, Oller & Vila; 2012;
Murillo & Krichesky, 2015).

En consecuencia, el area comunitaria incluye acciones que aseguran la
promocion y aceptacion de las personas con sindrome de Down. Estan
dirigidas a sensibilizar a los agentes educativos de la comunidad y a
favorecer la interaccion del escolar con sus coetaneos en la comunidad
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cercana, bajo la direccion del terapista del lenguaje, de conjunto con
los maestros, personal del centro, asi como la familia.

En el contenido de las acciones se consideran los criterios de Murguia
(2021), al corresponderse con:

* Aprender de la comunidad: la escuela, con el reconocimiento y
aprovechamiento de las potencialidades que brinda la comunidad,
propicia que se compartan los conocimientos, vivencias y expe-
riencias, en temas como la sensibilizacion, la atencién a la diversi-
dad, la inclusioén.

* Aprender con la comunidad: la escuela coordina con la comunidad
accionesenlas quetodosasumenrelaciones de corresponsabilidad.

* Aprender para la comunidad: requiere del estudio de las necesida-
des y potencialidades de la comunidad para disefiar, en atencion
al curriculo, el tratamiento a temas de interés local que puedan
favorecer la inclusion social.

* Aprender como comunidad: se retoma la corresponsabilidad, con
la insercion de la comunidad que, por su cercania con el escolar y
su familia, puede incidir en el desarrollo exitoso de su personalidad.

“Estoimplica que los retos de las escuelas no acaban ni comienzan entre
SuS muros, sino que precisan de un enriquecimiento de la comunidad
que viabilice la sinergia entre la promocion de la inclusion educativa y
la inclusion social”. (Hernandez & Ainscow, 2018, p.21)

El area escolar prepara las condiciones para favorecer la inclusiéon social
del escolar con sindrome de Down mediante acciones encaminadas
a potenciar la participacion plena y activa del escolar en actividades
docentes y extradocentes para garantizar la igualdad de oportunidades.
Se proporcionan los recursos y apoyos necesarios para hacer efectiva
esa participacion e igualdad plenas.

En la busqueda de una aproximacion a los fines del presente estudio,
se destacan las ideas de Lépez (2000), quien revela la importancia
de un ambiente socializador, donde el maestro y el grupo clase son
mediadores y facilitan la educaciony el desarrollo de todos los escolares.
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El area personal esta conformada por acciones dirigidas al desarrollo
del componente pragmatico del lenguaje y al desarrollo de habitos y
habilidades de autonomia personal. Se persigue que el escolar sea
capaz de desarrollar mayores habilidades comunicativas y llevar una
vida autbnoma e independiente.

Las acciones que incluye cada una de las areas tienen una estrecha
relacion e interdependencia. Al cierre de cada area se incluyen acciones
que permiten la evaluacion. El plan de accion se implementa desde la
institucion educativa y la comunidad cercana a la escuela.

Conclusiones

La caracterizacion de la situacion actual de la inclusion social del nifio
con sindrome de Down favorece la elaboracion de un plan de accion
que contempla las areas: comunitaria, escolar y personal en estrecha
interrelacion, a partir de aprovechar las posibilidades que brinda la
escuela abierta a la comunidad.

Constituyen referentes para la concepcion del plan de acciéon las
investigaciones realizadas sobre la inclusion social, las caracteristicas
del sindrome de Down y el rol de la comunidad, toda vez que estos se
reconstruyan en la préactica educativa.

En consecuencia, el plan de accion, se disefa para ser implementado
bajo la direccion del terapista del lenguaje, de conjunto con los
maestros, personal del centro, asi como la familia y con la participacion
activa de la comunidad.

La propuesta puede ser enriquecida a partir de la determinacion de
nuevas regularidades que promuevan el disefio de otras acciones, lo
que le confiere sostenibilidad a la investigacion.
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2.6. Percepcion de riesgo sobre Covid-19 en adolescentes
con alteraciones en el comportamiento agresivo
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Resumen

En el estudio se analizd la percepciéon de riesgo sobre Covid-19 en
adolescentes con alteraciones en el comportamiento agresivo en la
Escuela Secundaria Basica “José Marti Pérez” correspondientes a la
provincia de Camaguey, Cuba. Se realizé una sistematizacion tedrica
de las concepciones sobre percepcion de riesgo sobre Covid-19, con
particular énfasis en el caso de los adolescentes con alteraciones en
el comportamiento agresivo. Se aplicaron métodos como el analitico-
sintético, el inductivo-deductivo e histérico-logico. Se utilizé ademas
la observacion, las encuestas; la revision bibliografica. Se constato
gue la mayoria de los adolescentes que integraron la muestra, poseen
conocimientos generales sobre el Covid-19. El plan de accion para el
enfrentamiento al Covid-19 elaborado; asi como la implementacion del
programa de prevencion de salud en el centro muestran una acertado
disefio e implementacion. No obstante, se deben trabajar en elementos
puntuales referidos a la diversidad educativa y la adaptacion de los
contenidos del programa educacional para cubrir las necesidades de
todos durante la emergencia sanitaria.

Palabras clave:

Percepcion de riesgo, comportamiento agresivo, Covid, Coronavirus,
SARS-CoV-2.

Introduccion

El coronavirus SARS-CoV-2, que causa la enfermedad de Covid-19, se
ha convertido en los ultimos afios en un fendmeno sin precedentes para
la humanidad, dejando al descubierto las profundas brechas existentes
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en la atencion a la diversidad poblacional de nuestras sociedades, en
particular a los grupos vulnerables. Los individuos afectados por este
virus muestran un rapido deterioro de su salud fisica y mental la que de
progresar puede comprometer la vida del individuo.

A pesar que el Covid-19 es una amenaza latente para todos los
individuos por igual no es ocioso destacar que grupos de riesgo como
los adolescentes con alteraciones en el comportamiento agresivo
se ven en desventaja debido a las barreras actitudinales que deben
enfrentar, a ello se suman las del entorno e institucionales asumidas
por los protocolos sanitarios. Los largos periodos de confinamiento
han provocado en estos adolescentes rechazo hacia el estudio, el
cumplimiento de normas de convivencia, episodios de rebeldia,
trastornos del suefio y el apetito, dificultad para atender, hiperactividad
e irritabilidad.

Estos adolescentes pueden presentar una variedad de manifestaciones
desconcertantes e inadecuadas en diferentes momentos y situaciones,
dificiles de categorizar e incluso de describir. Durante esta etapa,
el desarrollo cognitivo, social y emocional atraviesa sus fases mas
cruciales. Las experiencias que se viven ocupan un lugar prioritario
en la conformacion de la salud mental de los educandos, por tanto,
desarrollar en los adolescentes la percepcion de riesgo para enfrentar
esta pandemia es un elemento esencial para garantizar su salud y
calidad de vida.

La percepcion de riesgo es un fendmeno de construccion personal y
de fuerte vinculo social, su comprension trae aparejado distinguir, que
la construccion que se realiza no es el riesgo en si, sino la percepcion
qgue elaboran los sujetos sobre él. En disimiles momentos y situaciones
esa percepcion de riesgo responde, en gran medida, a los medios de
comunicacion y en otras condiciona las relaciones que se establecen
con los medios. Dichas relaciones generan todo un cumulo de
conocimientos y por consiguiente comportamientos en los individuos.

Los datos arrojados por los informes de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en el ultimo trimestre del afio 2020 afirman que el Covid-19
afecta de manera mas importante a grupos sensibles, como los adultos
mayores, a personas que sufren de alguna enfermedad crénica como
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diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares o depresion
del sistema inmunolégico (VIH), por alguna enfermedad o tratamiento
(quimioterapia, radioterapia, hormonoterapia, entre otros), asi como a
personas que sufren algun tipo de enfermedad mental, discapacidad
intelectual o del comportamiento (Zhou et al., 2020).

El aislamiento social impuesto por los organismos de salud de los
diferentes paises como via para evitar el contagio masivo de sus
ciudadanoshacausadosituaciones perturbadorasparalosadolescentes
con alteraciones en el comportamiento agresivo, principalmente por la
falta de socializacion, alimentaciéon, educacion, descanso, 10 que ha
provocado que el desarrollo de la percepcion de riesgo ante disimiles
situaciones de contagio sea desacertado (Willner et al., 2020).

La adolescencia es una de las etapas de crisis por la que atraviesa
el individuo a lo largo de su vida y como toda crisis requiere grandes
esfuerzos y retos por parte del adolescente y de quienes lo rodean, en
esta etapa se hara imprescindible mantener una precisa comunicacion,
didlogo y socializacion con los adolescentes con alteraciones en el
comportamiento, pues esto favoreceréa el desempefio de diferentes
roles que lo prepararan para cumplir las exigencias de la vida adulta.

El adolescente es representado, generalmente, como alguien con poca
capacidad de juicio y consciencia, y con ello, mas vulnerable a las
influencias de su entorno. Asi mismo, considerando que el adolescente
estd en una etapa donde todavia convive con sus padres y de algun
modo, depende de ellos, comprender sus narrativas frente al riesgo,
implica también acercarse a las de sus padres, al modo como ambos,
padres e hijos, construyen sus relatos frente al riesgo (Correa-Ramirez
et al., 2018).

Esta situacion se hace mas compleja si el adolescente porta alteraciones
en el comportamiento agresivo, pues a decir de Rodriguez (2017), estos
mostraran un espectro de manifestaciones relacionadas con “el desafio
a personas de autoridad, oposicionismo a normas, irritabilidad, enfados
frecuentes que pueden llegar a producir agresiones a personas,
destruccion de objetos y propiedades, robos o incumplimientos graves
de normas sociales”. (p. 73)
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Para lograr comprender las alteraciones en el comportamiento se
debe tener presente, que el comportamiento humano es el producto
de diversas influencias educativas y ambientales que poseen un fuerte
vinculo biolégico; el Sistema Nervioso Central (SNC) es el encargado
de realizar la funcion reguladora, pues se encarga del tratamiento de
la informacion aferente de tal modo que se produzca una respuesta
adecuada (Garcia et al., 2015).

Laagresividad es la caracteristica que con mayor frecuencia se presenta
en los educandos con alteraciones en el comportamiento, esta provoca
incidentes negativos, es un problema que perjudica gravemente el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula, asi como las relaciones
sociales existentes en la misma, tanto entre compafieros como entre
educandos y profesores, mas especificamente en el funcionamiento y
funciones de la escuela.

Se hade sefalar que ladefinicion de agresion haestado sujetaa disimiles
y continuas modificaciones al tomar en consideracion los aportes
brindados por numerosas investigaciones, dentro de las primeras
conceptualizaciones sobre el tema se encuentran las de Dollard et al.
(1939), que la definieron como “conducta cuya finalidad es la ofensa
de la persona a quien se dirige” (p.11). En franca correspondencia con
el concepto anterior Buss (1961) la definiria como la “respuesta que
produce estimulos daninos en otro organismo”. (p. 11)

Luego de analizadas estas visiones sobre como entender la agresividad,
los autores del presente trabajo desean dar a conocer la brindada
por Fontes & Pupo (2006), la cual se asume, como una explicacion
coherente sobre qué entender por agresividad: “complejo proceso
de educacion y de vivencias muy personales, es una respuesta
condicionada por la vida social del sujeto y por sus necesidades,
respuestas que dependeran mucho de un aprendizaje, de experiencias
cotidianas, de la interpretacion individual que como personalidad haga
de sus vivencias’. (p.109)

Al analizar el concepto anterior se visualizan elementos de significacion
comoelprocesoeducacionalalque eleducandodebe estarinfluenciado,
vivencias personales, necesidades, respuesta condicionada,
personalidad del sujeto, todo esto responde a la identificacion de la
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individualidad como elemento primario para la comprension de este
fendbmeno y en segundo lugar a la educacion del sujeto; tener presente
estos elementos a decir de Ortega, Betancourt, Garcia y Diaz (2011),
favorecen el desarrollo de un sistema educativo coherente para ofrecer
una respuesta educativa ajustada a la diversidad.

Enplenacoincidenciaconlaideaanteriorsepodraafirmarqueeldesarrollo
de una acertada percepcion de riesgo en estos adolescentes juega un
papel vital para enfrentar las complejas relaciones que establece con el
medio. La percepcion de riesgo es un concepto elaborado por el sujeto
que toma sentido, en primer lugar, de la recopilacion de informacion
que realiza de su entorno y en segundo término de las experiencias
vividas, de esta forma el individuo compromete sus procesos cognitivos
y la utilizacion consciente de creencias, estereotipos, actitudes,
motivacion que posee, permitiéndole elaborar una valoraciéon ante un
posible riesgo, esa valoracion o juicio condicionara su comportamiento
y le permitira tomar una decision final.

A decir de Suarez & Campos (2010), el vinculo de las percepciones
con otros componentes de la subjetividad es otro elemento interesante
ya que ningun aspecto de la realidad psicolégica del sujeto actla
aisladamente en su evaluacion de la realidad y, por consiguiente, en
la orientacién de su comportamiento, en este la esfera afectiva y la
regulacion integral del comportamiento por parte del sujeto en tanto
individuo portador de una personalidad o sujeto grupal portador de
formaciones subjetivas especificas son elementos esenciales para
comprender la percepcion.

Como elementos concluyentes podemos afirmar que la percepcion del
riesgo se considera un constructo multidimensional, de ahi el estudio
de sus diferentes dimensiones o parametros que la sustentan, posee
ademas una fuerte base psicométrica para describirlo, facilitando que
en disimiles situaciones la percepcion del riesgo se estudie a través de
la evaluacion cuantitativa de varios atributos cualitativos del riesgo vy
de una cuantificacion global de este. se ha utilizado para el estudio de
conductas no saludables relevantes como: hébito de fumar, consumo
de alcohol, consumo de drogas, ingestion de alimentos no saludables y
mas recientemente las epidemias (VIH, H1N1, Covid-19).
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Materiales y métodos

Para la elaboracion de la presente investigacion, los autores en primera
instancia efectuaron una sistematizacion tedrica de las concepciones
sobre percepcion de riesgo sobre Covid-19, con particular énfasis en
el caso de los adolescentes con alteraciones en el comportamiento
agresivo. Los resultados fueron sometidos a la consideracion de
personal experimentado en la tematica y de conjunto con el autor llegar
a consideraciones tedricas no abordadas con anterioridad relativas al
tema objeto de estudio.

Para dar curso al presente trabajo se aplicaron métodos como el
analitico-sintético, el inductivo-deductivo e histérico-l6gico, para
justipreciar la informacién obtenida. Se utilizd6 ademas la observacion,
las encuestas; la revision bibliografica, que recogen variables de interés
a evaluar como: nivel de conocimientos que se tiene sobre este virus,
representacion social sobre el contagio por Covid-19, percepcion de
riesgo sobre el Covid-19; comportamiento a seguir ante las medidas de
higiene para evitar el contagio por Covid-19.

La investigacion se desarrollé en el primer trimestre del ano 2022 en
la Escuela Secundaria Basica “José Marti Pérez” correspondientes a
la provincia de Camaguey. Se realizé un muestreo intencional puro de
tipo no probabilistico, la muestra seleccionada es heterogénea, los
sujetos provienen de diferentes zonas, tanto urbanas, como rurales, la
misma estuvo compuesta por 14 adolescentes con alteraciones en el
comportamiento agresivo de una poblacion de 20 adolescentes con
estas manifestaciones conductuales.

De la muestra seleccionada 12 (85.71%) adolescentes son del sexo
masculinos y 2 féminas para un 14.28%, 12 adolescentes pertenecen
al medio urbano para un 85.71%; de estos 11 son varones (91.66%)
y 1 hembras para un (8.33%); por su parte el 14.28% (2) provienen
del medio rural de estos 1 varones (50%) y 1 hembra para un 50%;
el calculo de la Moda (Mo) permitié conocer la edad promedio de los
adolescentes investigados, esta fue de 13 afios.

Los educandos que se toman como muestra, se caracterizan por
poseer alteraciones en el comportamiento agresivo, se realiza la
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presente investigacion en este grupo debido a la vulnerabilidad que
presentan para hacer frente a las dificultades que impone el Covid-19
y a la dependencia de atencidn por otras personas motivado por sus
manifestaciones conductuales disruptivas convirtiéndose en un grupo
de riesgo sensible a contagiarse por Covid-19.

Resultados y discusion

Para dar curso a la presente investigacion se realizo la revision de los
documentos oficiales como elemento esencial para la obtencion de la
informacion previa sobre los adolescentes estudiados, asi como para la
complementacion de la informacion recogida a través de la aplicacion
de las técnicas. Estos documentos se analizaron antes del propio
comienzo de la investigacion y acudimos a ellos durante el transcurso
de la misma para confrontar los datos obtenidos.

* Plan de accion para el enfrentamiento al Covid-19

Al realizar un analisis pormenorizado se pudo constatar que el 70%
de las acciones disefiadas son acertadas al tomar en consideracion
elementos capitales como la utilizacion del gel anti bacterial o soluciones
desinfectantes; termdmetro infra rojo; sefalizacion con los sintomas del
Covid-19 asi como responsables para el cumplimiento del protocolo,
en las diferentes areas de la escuela tales como biblioteca, aula de
coémputo, sanitarios, areas de comedor, salén de clases.

Se constatd que el 20% de las acciones no responden a la inmediatez
de la contingencia de Covid-19 pues no se toman en consideracion
elementos como respetar las sefalizaciones de espacios libres en
todas las éareas; la distribucion a discrecion de las mesas vy sillas no
estd contemplado, asi como sefializacion en las recomendaciones
de las nuevas practicas del cuidado de la salud al ingerir alimentos.
El 10% fue encontrado incoherente pues toman en consideracion la
organizacion de los adolescentes en horarios extra clase para la
adquisicion y administracion de los materiales de desinfeccion como
soluciones, rociadores, desinfectantes con cloro y gel antibacterial en
la base material de estudio, asi como en el mobiliario (Figura 1).
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PLAN DE ACCION PARA ELENFRENTAMIENTO

ALCOVID-19.
10%
Acciones
Incoherentes
20% 70%
Acciones Acciones
Desacertadas Acertada

Figura 1. Plan de accion para el enfrentamiento al Covid-19.

Los resultados de las variables analizadas en las encuestas arrojaron
los siguientes resultados:

* Nivel de conocimientos que tienen sobre el Covid-19.

El 35.71% (5) de los adolescentes mencionaron diversas enfermedades
respiratorias que pueden contraer, 1 (7.14%) adolescente responde
de forma imprecisa y 8 (64.23%) respondieron de forma negativa, en
la segunda pregunta nuevamente el 35.71% (5) de los adolescentes
conocen los dafos que causan las enfermedades respiratorias, 2
(14.28%) no estan seguros y 50% (7) dieron elementos errébneos sobre la
tematica; 6 adolescentes (42.85%) en la tercera pregunta mencionaron
varios sintomas presentes en las enfermedades respiratorias, 2 (14.28%)
responden no estar seguros y 6 (42.85%) responden negativamente; en
la pregunta cuatro 3 (21.42%) adolescentes conocen elementos que
identifican al Covid-19, el 64.28% (9) dan elementos contradictorios
sobre este virus y 2 (14.28%) responden negativamente; con respecto a
la pregunta cinco, 5 (35.71%) adolescentes dan a conocer los sintomas
del Covid-19y 9 (64.28%) no dan a elementos sobre el tema (Figura 2).
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Mivel de conocimientos sobre el Covid-19
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Figura 2. Nivel de conocimientos que tienen los adolescentes con
alteraciones en el comportamiento agresivo sobre el Covid-19.

+ Representacion social sobre el contagio por Covid-19.

El 21.42% (3) de los adolescentes consideran peligroso contagiarse
con Covid-19, 5 (35.71%) no logran definir con claridad y 6 (42.85%)
respondieron de forma negativa, en la segunda pregunta nuevamente
el 21.42% (3) consideran que pondrian en peligro su vida si se
contagiaran con Covid-19 y 2 (14.28%) respondieron de forma
imprecisa y 9 (64.28%) responden de forma negativa; el 35.71% (5)
respondieron de forma negativa a relacionarse con otras personas
si se contagian con Covid-19, el 14.28% (2) no definen cual seria su
conducta a seguir y 7 (50%) respondieron negativamente; en la cuarta
pregunta 4 adolescentes (23.57%) consideran peligroso padecer
Covid-19, 5 (85.71%) contestan vagamente y coincidentemente 5
(35.71%) contestan negativamente; por ultimo el 42.85% (6) consideran
que el Covid-19 perjudica la salud, 2 (14.28%) adolescentes contestan
contradictoriamente y los restantes 6 (42.85%) contestan negativamente
sobre el tema abordado (Figura 3).
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Representacion social sobre el contagio por
Covid-19
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Figura 3. Representacion social que tienen los adolescentes con
alteraciones en el comportamiento agresivo sobre el contagio por
Covid-19.

* Percepcion de riesgo sobre el Covid-19.

Se abordd si conocian personas enfermas por Covid-19, el 28.57%
(4) respondi6é positivamente. 1 (7.14) no esta seguro y el 64.28% (9)
contestaron negativamente pues consideraron que no era importante
para ellos; cuando se particulariza si los adolescentes conocen
companeros de aula contagiados con Covid-19 el 35.71% (5) respondio
positivamente y el 64.28% (9) contestaron negativamente mostrando
poco interés por el tema; en la pregunta tres el 21.42% (3) mencionaron
que no se pueden recibir visitas en sus casas de personas infestadas
con el virus, 1 (7.14) es ambivalente y el restante 71.42% (10)
responden de forma positiva; en la pregunta cuatro el 71.42% (10) no
consideraron la posibilidad de enfermar por Covid-19 vy los restantes 4
(28.37%) consideran que pueden enfermar por Covid-19 si no cumplen
las medidas higiénicas (Figura 4).
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Figura 4. Encuesta sobre la percepcion de riesgo sobre el Covid-19
que tienen los adolescentes con alteraciones en el comportamiento
agresivo sobre el contagio por Covid-19.

+ Comportamiento ante las medidas de higiene para evitar el con-
tagio por Covid-19

Al indagar sobre las medidas de higiene adoptadas por la pandemia
el 50% desinfectan sus manos para evitar el contagio por Covid-19, al
explorar el uso del naso buco en todos los lugares de su interaccion
el 42.35% (6) lo hace, 1 (7.14) algunas veces lo usa y el 50% (7)
respondié de forma negativa; en la tercera pregunta 50% mantienen el
distanciamiento fisico; en la cuarta pregunta 42.85% (6) afirman realizar
las medidas orientadas por sus padres para no enfermar de Covid-19,
nuevamente 1 (7.14) plantea cumplir a veces las orientaciones de sus
padres no asi el 50% (7) de los encuestados (Figura 5).
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Figura 5. Comportamiento ante las medidas de higiene para evitar el
contagio por Covid-19.

Analisis integrativo de los resultados

Se pudo comprobar la presencia de un nivel de informacion parcial
hacia el nivel de conocimiento sobre el Covid-19 y los riesgos que se
asocian aeste. En este sentido, el 46.92% de la muestra de adolescentes
estudiados desconocen las caracteristicas del covi-19, el 24.99% tiene
conocimientos vagos sobre el tema mientras que el resto 34.28% los
conoce. Las mayores limitaciones se relacionan con el dominio de las
consecuencias de enfermar por Covid-19 (41.42%) en tanto, el 23.25%
no definen con claridad la problematica abordada, solo el 28.99% logra
abordarla la gravedad de contagiarse con este virus lo que influye en
la regulacion personolégico en relacion con la conducta a seguir para
evitar el contagio, lo cual constituye una de las causas y consecuencias
fundamentales de una inadecuada percepcion de riesgo.

Por otro lado, se conoce que la representacion social sobre
determinados fendmenos y eventos sociales, se convierte en elemento
regulador del comportamiento. Por ello, resulta preocupante el hecho
de que el 41.42% de la muestra estudiada manifiesta altos niveles de
desconocimiento sobre el peligro de enfermar con el Covid-19, de
hecho, el 64.28% de los adolescentes asocian el Covid-19 con una
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infeccion respiratoria, por 1o que no poseen una percepcion real del
riesgo de enfermar por este virus.

Se constatd la presencia de conductas erréneas asociadas a las
medidas de distanciamiento social al apreciarse contacto en el barrio
CONn sus vecinos y amigos que pudieran estar contagiados con el
Covid-19 pues solo el 21.42% plantean mantener el distanciamiento;
sobre las medidas de higiene adoptadas por la pandemia se pudo
constatar que el 51.78% no cumple con ellas para evitar el contagio por
Covid-19, dando clara medida de la deficiente percepcion de riesgo en
estos adolescentes (Figura 6).

Analisis integrativo de los resultados
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Figura 6. Anélisis integrativo de los resultados.

Conclusiones

En la generalidad de la muestra estudiada, se corrobor¢ la existencia
de una inadecuada percepcion de riesgo sobre el Covid-19 en base a
creencias distorsionadas y sus efectos. En este sentido, se aprecia la
creencia errénea de que el Covid-19 es un virus inofensivo.
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Se constaté que la mayoria de los adolescentes que integraron la
muestra de estudio, poseen conocimientos generales sobre el Covid-19,
sin embargo, resulta muy limitada la representacion social del contagio
por este virus; se aprecié dominio y aceptacion en sentido general de
las medidas de higiene para evitar el contagio por Covid-19.

El plan de accion para el enfrentamiento al Covid-19 asi como la
implementacion del programa de prevencion de salud en el centro
muestran una acertado disefio e implementacion sin embargo se debera
trabajar en elementos puntuales referidos a la diversidad educativa y
la adaptacion de los contenidos del programa educacional para cubrir
las necesidades de todos durante la emergencia sanitaria.
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3.1. Desarrollo social comunitario y el emprendimiento
con plantas medicinales. Caso: comunidad Sabanilla
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Resumen

La comunidad es el conjunto de elementos humanos, culturales,
econdomicos, naturales de que disponen habitantes en un espacio
definido y a los que pueden recurrir para atender sus necesidades y
solucionar sus problemas. El desarrollo social comunitario se centra en
la necesidad de “poner en primer lugar a las personas” en los procesos
de desarrollo. La pobreza no solo se refiere a los bajos ingresos; se
trata también de la vulnerabilidad, la exclusion, las instituciones poco
transparentes, la falta de poder y la exposicion a la violencia. Se propone
el emprendimiento como medio para el desarrollo local en el Recinto
Sabanilla. Su fortalecimiento puede conducir al incremento de los indices
de empleo, mejorando a su vez el tejido empresarial, la productividad
y el crecimiento sostenido de la economia local. El proyecto se centra
en la produccién primaria y procesamiento de plantas aromaticas para
impulsar el desarrollo de las economias locales

Palabras clave:

Desarrollo comunitario, emprendimiento, plantas medicinales.

Introduccion

Antes de dar inicio a las implicancias del desarrollo comunitario, se
requiere repasar por las distintas acepciones del término comunidad,
de una manera hace referencia a un ambito espacial de dimensiones
relativamente reducidas, en el que existe una compenetracion y relacion
particular entre territorio y colectividad. es importante considerar a la
comunidad como un espacio geogréafico. Comunidad como palabra
denota la cualidad de “comun”, o bien la posesion de alguna cosa en
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comun. Alude, pues, a lo que no es privativo de uno solo, sino que
pertenece o se extiende a varios.

Una comunidad, es descrita por Montero (1984), como todo fenémeno
social, no es un ente fijo y estatico, dado bajo una forma y una
estructura. Una comunidad es un ente en movimiento, que es porque
esta siempre en el proceso de ser, asi como ocurre con las personas
que la integran. Lo que permite definirla es la identidad social y el
sentido de comunidad que construyen sus miembros y la historia social
que igualmente se va construyendo en ese proceso, que trasciende las
fronteras interactivas de la comunidad y le otorga a veces un nombre
y un lugar en los sistemas de nomenclatura oficial e informales de la
sociedad.

Desde el punto de vista metodolégico y atendiendo a la realidad
latinoamericana actual, resulta imprescindible definir los recursos de
la comunidad como el conjunto de elementos humanos, culturales,
econdmicos y naturales de que disponen los miembros que habitan
en un espacio definido y a los que pueden recurrir para atender sus
necesidades y solucionar sus problemas.

Espreciso sefialar segun Tercero Cotillasetal. (2017), que laintervencion
comunitaria equivale a unas acciones destinadas a promover el
desarrollo de una comunidad a través de la participacion activa de
esta en la transformacion de su propia realidad. Por tanto, pretende
la capacitacion y el fortalecimiento de la comunidad y favorece su
autogestion para su propia transformacion y la de su ambiente. Dando
a la comunidad capacidad de decision y de accion se favorece su
fortalecimiento como espacio preventivo.

Hoy en dia, la atenciéon a las comunidades vulnerables, entre tantas
vias, se realiza a través de la vinculacion con la sociedad, de la cual
se dice es un proceso interactivo, a través del cual, la universidad se
proyecta socialmente para intervenir en la solucion de los problemas
de la sociedad, generando adicionalmente conocimientos practicos y
humanos en la formacion profesional. En esta oportunidad se considera
el desarrollo del proyecto “Cuidado de la salud en la atencién a grupos
vulnerables. Comunidad Sabanilla. Provincia del Guayas”, este es el
proyecto comunitario bajo laresponsabilidad de la carrera de Enfermeria
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de la matriz Guayaquil, docentes y estudiantes conforman diversos
equipos para la realizacion de actividades tales como el levantamiento
de la linea base, el censo comunitario, el mapa parlante como una de
las acciones de Enfermeria.

De los resultados de estos instrumentos basicos se despliegan otras
actividades como lo son las actividades de promocion de salud y
prevencion de la enfermedad, précticas de Enfermeria Comunitaria,
tanto de pregrado como de postgrado, el ejercicio de la visita domiciliaria,
la asistencia a eventos propios de la comunidad, Los profesionales en
formacion, toman parte de la realidad para el desarrollo de sus trabajos
de titulacion como parte de la culminacion del pregrado.

Este articulo tiene como objetivo examinar el desarrollo social
comunitario del Recinto Sabanilla Canton Daule Provincia del Guayas
para el desarrollo de un proyecto de emprendimiento con plantas
medicinales, acorde con las practicas de los saberes ancestrales de la
comunidad.

Desarrollo

Una localidad es un lugar una ciudad, un vecindario, un complejo
habitacional, una zona rural- y el desarrollo local observa ese lugar
como a una comunidad. La palabra “comunidad” se utiliza comunmente
para referirse a una localidad en la que viven personas, asi como a
todas las personas que viven alli; una comunidad puede referirse
también a un grupo de personas que se auto identifican como a una
comunidad debido a experiencias, historias, valores, religiones o
culturas compartidas

El desarrollo social segun el Banco Mundial (2019), se centra en la
necesidad de “poner en primer lugar a las personas” en los procesos
de desarrollo. La pobreza no solo se refiere a los bajos ingresos; se
trata también de la vulnerabilidad, la exclusion, las instituciones
poco transparentes, la falta de poder y la exposicion a la violencia. El
desarrollo social promueve la inclusion social de los pobres y vulnerables
empoderando a las personas, creando sociedades cohesivas y
resilientes, y mejorando la accesibilidad y la rendicién de cuentas de
las instituciones a los ciudadanos.
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Los esfuerzos en materia de desarrollo social, al involucrar a los
Gobiernos, las comunidades, la sociedad civil, el sector privado y los
grupos marginados (incluidos los pueblos indigenas y las personas con
discapacidad), transforman la compleja relacion entre las sociedades y
los Estados en acciones concretas. Los datos empiricos y la experiencia
operacional muestran que el desarrollo social promueve el crecimiento
econdmico y conduce a mejores intervenciones y a una mayor calidad
de vida.

La Comision Econdmica para América Latinay el Caribe (2016), explica
que, América Latina y el Caribe logré en el ultimo decenio notables
avances en materia de desarrollo social. Sin embargo, aun hay un largo
camino por recorrer. Persisten, como desafios ineludibles, la definitiva
superacion de la pobreza y la sustancial reduccion de la desigualdad
que, ademas de ser un imperativo ético, constituyen una condicion
imprescindible para avanzar en el desarrollo sostenible, en sintonia
con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible aprobada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas.

Segun la Agenda 2030 (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015) el
Objetivo 10 referido a la reduccion de las desigualdades, es condicion
indispensable para lograr un mundo sin pobreza. Pese al actual
escenario econdémico mundial, mas complejo e incierto que el de los
afnos anteriores y que, al menos en el corto plazo, sera menos favorable
para la region, es fundamental asegurar los avances en materia de
desarrollo social alcanzados en el ultimo decenio y no postergar
las asignaturas pendientes en ambitos en que el progreso ha sido
insuficiente.

La Universidad Metropolitana de Ecuador (2019), tiene como mision
salvaguardar y desarrollar la cultura de la humanidad, mediante el
desarrollo de actividades académicas de investigacion, formacion y
vinculo con la sociedad. Estas funciones generan innumerables vinculos
con su entorno, 1o que le permite contribuir a la mejora del estado de
comportamiento de la sociedad y expresar su nivel de compromiso y
responsabilidad con ella.

En cuanto al proceso de Vinculacion con la sociedad (Universidad
Metropolitana de Ecuador, 2019) como funcién sustantiva, genera
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capacidades e intercambio de conocimientos acorde a los dominios
académicos de las Instituciones de la Educacion Superior para
garantizar la construccion de respuestas efectivas a las necesidades y
desafios de su entorno.

El mismo contribuye con la pertinencia del quehacer educativo,
mejorando la calidad de vida, el medio ambiente, el desarrollo
productivo y la preservacion, difusion y enriquecimiento de las culturas
y saberes. De igual manera, promueve la transformacion social, difusion
y devolucion de conocimientos académicos, cientificos y artisticos,
desde un enfoque de derechos, equidad y responsabilidad social. Los
proyectos comunitarios de la carrera de Enfermeria, estan orientados
al cuidado de grupos vulnerables siendo coherente con el Objetivo 5
del Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025 de Ecuador (2021),
el cual invia a erradicar la pobreza y promover la inclusion social y da
cumplimiento al Objetivo 6: Garantizar el derecho a la salud integral,
gratuita y de calidad.

En esta oportunidad el escenario seleccionado es la comunidad del
Recinto Sabanilla, para lo cual se utilizé la metodologia de investigacion-
accion participacion (IAP), que segun Agurtzane Ortiz Jauregi et al.
(2021), explican que combina dos procesos, el de conocery el de actuar,
implicando en ambos a la poblaciéon cuya realidad se aborda. Al igual
que otros enfoques participativos, la IAP proporciona a las comunidades
y a las agencias de desarrollo un método para analizar y comprender
mejor la realidad de la poblaciéon (sus problemas, necesidades,
capacidades, recursos), y les permite planificar acciones y medidas
para transformarla y mejorarla. Es un proceso que combina la teoria y
la praxis, y que posibilita el aprendizaje, la toma de conciencia critica
de la poblaciéon sobre su realidad, su empoderamiento, el refuerzo y
ampliacion de sus redes sociales, su movilizacion colectiva y su accion
transformadora.

Se realiz6 el Censo Recinto Sabanilla (2021), por casa, otro instrumento
que se ejecutd fue el Mapa Parlante, segun las normativas del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2019), los mapas parlantes
son instrumentos técnicos y metodoldgicos que permiten conocer en
forma gréfica a los actores sociales, el proceso vivido por los actores
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locales, los factores de riesgo y de proteccion: ambiental, estilos de
vida, sanitario y biolégico.

En cuanto a los resultados del Censo, reportan que el 53,44%
corresponde al sexo masculinoy el 46,56 al sexo femenino. Los menores
de 11 afios concentran el 17,97 de la poblacion; el 68,3%se encuentra
en edades de 12 a 53 afos y de 54anos en adelante esta el 13,03%.
En cuanto al nivel de instruccion 62 % de la poblacion tiene educacion
basica, 34% nivel de secundaria y 3% tiene nivel universitario. Entre
los oficios predominantes en estos habitantes, 25% de los varones se
dedican a la albanileria o construccion; el 19% son agricultores, el 11%
se desempefian como guardias (oficiales). En el sexo femenino 29% de
las mismas son amas de casa, el 4% laboran como domésticas. En el
analisis de los ingresos econémicos el 18 % refieren ingresos entre 50 y
$ 90 semanales,38 % tiene ingresos entre 100 y $ 399; un 20 % refieren
ganar salario basico ($ 425) y el 18 % gana mas del salario basico. El
7% tiene como ingreso el Bono de Desarrollo Humano.

Al preguntar sobre los servicios disponibles, el 99 % refiere disponer
de servicio eléctrico, 100% refiere que obtienen el agua por tanqueros,
100% refiere que el proceso de recoleccion de desechos sdlidos
se efectua solo los dias viernes de cada semana. Asi mismo el 100
% refiere que no existen sistema de recoleccion de aguas servidas
ni alcantarillado. EI 100% de los habitantes estan conscientes de la
presencia de industrias de mineria a cielo abierto, asi como de la planta
de cemento Holcim en sus predios. El 83 % de las familias poseen
telefonia celular, solo el 23 % dispone de internet. El 58 % de las
viviendas tienen paredes de bloque, 26 % son casas de cafna, 12 %
son casas de maderay 4 % son de Zinc

Sabanilla y la cultura montubia

En la costa la imagen del mestizo tiene también raiz rural. El montubio
es el trabajador del campo, independiente, alegre, abierto. La cultura
montubia puede verse con mayor nitidez en ciertos lugares como la
provincia de Manabi. En toda la costa el mestizaje es una realidad
difundida ampliamente en las ciudades. Por su parte Pefafiel Nivela
et al. (2021), manifiestan que la cultura montubia es una forma o
costumbre de vida ejercida por los campesinos de las zonas rurales
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de la region costa, desde que se asentaron en estos territorios desde
la historia y tiempo, autoidentificandose con singulares formas de vida,
vestimenta, estilos laborales, estructuras de vivienda, tipos de cultivos,
interaccion con el entorno, disefio paisajistico; formas de subsistencia
con crianza de animales y su relacion con la domesticacion, doma, y
utilizacion de estos.

En cuanto a la agricultura, existen tres tipos de parcela bien definidas:
las parcelas de colas medias y perfiles profundos (bancos) donde se
cultivan: arroz, maiz, y en forma incipiente las chacras con tomate, yuca,
camote, pepino, entre otras. De los suelos altos donde se cultiva cacao,
banano vy frutales, los suelos inundables o pozas veraneras donde se
cultiva arroz. Las familias campesinas pobres poseen algunas cabezas
de ganado para venderlas en momento de alguna eventualidad o para
las épocas cuando las cosechas han sido malas.

Las chacras son verdaderos bancos de conservacion de especies
nativas (comestibles o medicinales, muchas de las cuales se encuentran
en vias de extincion y que han sido cultivadas ancestralmente por
los campesinos y que han sido usadas segun las circunstancias y
necesidades. Ademas, han sido el abastecimiento del alimento para la
poblaciéon urbana produciéndose productos de consumo masivo como
arroz y maiz.

Los cultivos que forman la chacra son; Platano, naranjas, limones vy
toronjas, mangos, aguacate, fruta de pan, mamey, zapote, cacao,
zapallo, papaya, yuca, habichuelas, frejol de palo, ademas de plantas

en extincion como la jiquima, el jirén

Entre las plantas medicinales que cultivan se encuentran: la altamisa,
el bejuco de zaragoza, achogchilla, papaya de mico y leche de vaca,
verdolaga, papa, comino, tamarindo, sabila, suelda con suelda, hierba
luisa

Segun las creencias sobre las enfermedades psicosomaticas en la
cultura montubia se encuentran: Ojeado u ojo; Espanto, Mal aire, Hernia
umbilical.

Este pueblo se caracteriza por tener maneras de comportamiento
particular y sus tradiciones son ricas y por lo tanto variadas, las
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cuales han sido transmitidas por generaciones, integrando una parte
importante del patrimonio cultural del Ecuador. Como parte de este
conjunto de costumbres identificativas de este pueblo se destacan su
idioma, los amorfinos su vestimenta, los bailes, la musica, las comidas
tipicas, las leyendas, entre otras (Elyex, 2021).

Los miembros del pueblo montubio poseen un caracter recio, ademas
también es una comunidad alegre, hospitalaria y servicial. Se destaca
el gusto que tiene este pueblo por los gallos de pelea y los potros de
doma, ademéas aman la musica y tradiciones orales como los amorfinos.
De igual manera, la inspiracion musical puede catalogarse como
rudimentaria, puesto que la fuente de inspiracion se inclina por el pasillo
montubio colombiano mas que por el pasillo de la sierra ecuatoriana. El
montubio se destaca por ser un gran tocador de guitarra.

La cosmovision mito-poética del montubio, menciona Jalon de Torbay
(2017), se hace evidente en los tan famosos y populares amorfinos,
cuyos textos y forma caracteristica de decirlos son muy apreciados por
quienes los escuchan. Ellos forman parte de las tradiciones importantes
de la cultura montubia, tradiciones que desgraciadamente dejan de
ser apreciadas o no son alimentadas en las memorias de los jovenes,
corriendo el riesgo de perderse.

Los amorfinos subsisten por el esfuerzo de ciertos grupos por mantener
esta tradicion y se utilizan en fiestas y presentaciones publicas, pero
ya no se escuchan con la frecuencia de antes o si aparecen es posible
gue tengan como vocero a una persona muy mayor que aun conserva
recuerdo de los mismos. Las nuevas generaciones casi no los utilizan.
Los amorfinos subsisten por el esfuerzo de ciertos grupos por mantener
esta tradicion y se utilizan en fiestas y presentaciones publicas, pero
ya no se escuchan con la frecuencia de antes o si aparecen es posible
gue tengan como vocero a una persona muy mayor que aun conserva
recuerdo de los mismos. Las nuevas generaciones casi no los utilizan
(Jalon de Torbay, 2017).

Otra de las costumbres muy propias de este pueblo refiere Elyex (2021),
es el Rodeo Montubio, conocida tradicion que resulta ser muy popular
en ciudades como Babahoyo y que su practica brinda la posibilidad
de conocer las costumbres del hombre del campo, asi como su pericia
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y alegria. Esta tradicion tiene su dia festivo el 12 de octubre, todos los
afos, donde se celebra el dia de la raza y se instaura un ambiente
de fiesta. Al respecto el rodeo montubio se desarrolla como una sana
competencia entre los propietarios y trabajadores de las haciendas, lo
cuales participan como habiles jinetes y también llegan a exhibir sus
mejores caballos (Elyex, 2021).

Los montubios basan su alimentacion o dieta en el consumo de arroz,
carne vacuna, frutas, platano y yuca. Ello es complementado con los
productos del mar. Otros elementos que caracterizan a la gastronomia
montubia son las cazuelas de barro, piedra de moler, el fogdn vy
complementa la coccion de los alimentos ingredientes claves como el
mani, la sal prieta, el cilantro y las hojas de platano para envolver la
famosa “tonga”. Esta Ultima es la tipica comida que lleva el montubio
cuando sale a realizar sus actividades, ejemplo cosechar y la pesca.

El pueblo montubio posee platos tipicos para cada ocasion, entre los
mas comunes se destaca el “grefiloso” una comida que se sirve en 10s
velorios y se prepara con gallina criolla, mani y maiz. Otro elemento de
la gastronomia montubia es la chicha de maiz, servida principalmente
en las fiestas de pueblo y elaborada a base de maiz criollo y puesto a
cocinar. De igual manera se encuentra el “chame” que consiste en el
pescado negro en estofado, ademas del seco y el aguado de gallina,
ambos platos se acomparian de la tradicional cafia manabita.

La vivienda del montubio suele ser de cana, a veces mezclada con
madera y con techos de hojas sobre cafias, aunque algunos han
optado por el techo de zinc y en la actualidad ya se puede encontrar
construcciones en las que se han utilizado blogues, ladrillos y cemento

En resumen, se citan cinco (5) caracteristicas del pueblo montubio
(Elyex, 2021):

1. El montubio pertenece a un pueblo sencillo, trabajador, aman-
te del campo y de las actividades agricolas. Posee un elevado
sentido regionalista y una identidad cultural propia. Por lo tan-
to, se puede decir que el montubio se siente orgulloso de su
origen historico.
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2. El principal instrumento de trabajo del montubio es el mache-
te, cuya herramienta siempre mantiene colocada en el cinto
y es indispensable en las labores agricolas diarias. También
lo utiliza para cortar, abrirse paso en el camino e incluso para
defenderse.

3. Este pueblo tiene fama de tener excelentes jinetes, por lo que
el rodeo representa su entretenimiento principal y protagonis-
ta en sus principales fiestas. En lo que se refiere a sus princi-
pales instrumentos de trabajo se destacan el caballo y como
medio de transporte es la camioneta.

4. El fuerte arraigo por el campo es una de sus caracteristicas
principales. Esto significa que el monte siempre tiene un lugar
especial para el montubio, con independencia de la profesion
que puedan desarrollar o el lugar donde residan. Ello quiere
decir que la vida en el campo, rodeado de animales y cultivos,
constituye una de las principales aspiraciones del montubio.

5. Enel Ecuador el 7.4% de la poblacion se ha llegado a autode-
finir como montubia, por lo que en la actualidad representan
en segundo grupo poblacional mas grande del pals, por de-
tras de los mestizos.

Emprendimiento con plantas medicinales

Las diferentes practicas de la medicina tradicional desplegadas a nivel
mundial han ayudado considerablemente a la salud del hombre, en
especifico, como proveedores de atencion primaria de salud al nivel
de la parroquia o comunidad. Pues en muchas ocasiones segun Mufioz
Paredes (2021), estos grupos se encuentran ubicados lejos de un
dispensario farmacéutico o centro de salud. Teniendo en cuenta que
en muchos de los casos los familiares del paciente no cuentan con el
dinero suficiente para tratar la enfermedad que padece su familiar.

Los remedios caseros siguen triunfando en la sociedad por su eficiencia
y por haber demostrado ser, desde tiempos muy antiguos, una fuente
de salud y longevidad. Asi, comenta Valenzuela Zapana et al. (2017),
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que, en las sociedades primitivas, donde no existian medicamentos,
cultivaban numerosas especies vegetales de forma natural, sin
aditivos quimicos, con las que se abastecian para tratar sus dolencias
y problemas de salud. Desde épocas remotas, las plantas han sido
empleadas para aliviar los males de la humanidad.

Actualmente, refiere Gallegos Zurita (2017), la necesidad de encontrar
salud y bienestar, sin que esto signifiqgue mayor inversion, y la
tendencia a lo natural ha hecho que las comunidades aprovechen los
conocimientos ancestrales y se inclinen cada vez mas a la utilizacion
de la medicina tradicional y especificamente a la medicina basada en
hiervas, como un mecanismo que permite disminuir la concentraciones
de sustancias quimicas en el organismo, con el Unico fin de encontrar
una vida saludable y perdurable, esta practica también se va extendido
en la poblacion de la ciudad.

Un aspecto muy importante, en opinion de Garcia (2021), es que, para
lograr un uso efectivo y seguro de estas plantas medicinales es contar
con la suficiente informacion acerca de las condiciones adecuadas
para su consumo. La accion terapéutica de las plantas se basa en el
contenido de una o varias sustancias quimicas, llamadas principios
activos, que tienen la capacidad de actuar sobre nuestro organismo
para contrarrestar los efectos de las enfermedades, es decir, de actuar
como un medicamento botanico. En este sentido debe consumirse
acorde con la frecuencia y las cantidades que se han determinado
con base en el conocimiento tradicional y los estudios cientificos. El
uso prolongado de una planta con propiedades sedantes o hipndticas
puede causar dependencia 0 su CONSUMO excesivo puede generar
otras alteraciones en el organismo.

En otro orden de ideas, la produccion primaria y el procesamiento de
plantas aromaticas permite impulsar el desarrollo de las economias
locales y promover nuevas cadenas productivas generando puestos de
trabajos locales manteniendo al pequefio productor agropecuario dentro
del sistema rural, con lo cual las personas no solo estan empezando un
negocio, sino un estilo de vida.
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El emprendimiento para Solérzano-Lépez & Verduga-Pino (2021), es la
capacidad y voluntad que tiene una persona o grupo de personas para
desarrollary administrar un nuevo negocio, junto con los riesgos que esto
implica, con el fin de generar ganancias y satisfacer las necesidades
del consumidor, contribuyendo principalmente al desarrollo local,
incrementando la productividad y generando mayores fuentes de
empleo que permiten mejorar el nivel de vida de los emprendedores
del territorio, sus familias y la poblacion en general.

La cultura del emprendimiento refiere Marin (2018), es considerada un
elemento clave para la creacion y sostenibilidad de iniciativas locales
innovadoras que repercutan directamente en el nivel de empleo y
de ingreso de los habitantes de la ciudad. Su fortalecimiento puede
conducir al incremento de los indices de empleo, mejorando a su vez
el tejido empresarial, la productividad y el crecimiento sostenido de la
economia local.

Por su parte, el desarrollo local busca incrementar las posibilidades
de tener oportunidades de desarrollo, que permiten generar su
propio empleo y riqueza, aprovechando las potencialidades de
los emprendedores que inician con ideas innovadoras que causan
impacto econémico y social en el territorio, posibilitando el crecimiento
progresivo no solo en el empleo sino a nivel productivo, econémico y
social en las comunidades.

Como puede apreciarse enlos datos del Censolos ingresos econémicos
reportados por las familias muestran la condicién econémica de la
mayoria de sus habitantes, el 58 % tiene ingresos menores al salario
basico, por lo cual el emprendimiento estara dirigido a los adolescentes
que no estudian y estan desempleados, asi como a mujeres jefas
de familia y a los adultos mayores. El emprendimiento cuenta con la
asesoria referente a las propiedades y principios activos de las plantas
seleccionadas, lo cual estard a cargo de docentes de la carrera de
Enfermeria expertos en Farmacéutica y Medicina Tradicional En la
fase preliminar, se realizaran reuniones previas para la seleccion de
las plantas que puedan cultivarse en principio de manera artesanal
e ir progresivamente aumentando en escala, asi mismo se tomara en
cuenta las patologias mas comunes de la zona.
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Conclusiones

El desarrollo social promueve la inclusién social de los pobres vy
vulnerables empoderando a las personas, creando sociedades
cohesivas y resilientes, y mejorando la accesibilidad y la rendicion de
cuentas de las instituciones a los ciudadanos.

La UMET tiene como mision salvaguardar y desarrollar la cultura de
la humanidad, mediante el desarrollo de actividades académicas de
investigacion, formacién y vinculo con la sociedad

La carrera de Enfermeria Matriz Guayaquil atiende comunidades
vulnerables y contribuye al desarrollo comunitario social de las mismas.

El proyecto Cuidado de la Salud en la atencion a grupos vulnerables.
Comunidad Sabanilla. Provincia del Guayas, actualmente es el proyecto
de vinculacion que propone la planificacion de un emprendimiento en
bases a plantas medicinales, contribuyendo al mejoramiento de la
calidad de vida de la poblacion del Recinto Sabanilla.
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Resumen

Las plantas medicinales han sido usadas desde nuestros ancestros
con fines curativos, inicialmente se le atribuian poderes oscurantistas
ligados al uso de curanderos y chamanes. Este trabajo expone la
experiencia obtenida en la educacion sanitaria realizada por estudiantes
de la carrera de enfermeria en la comunidad Sabanilla, cantén Daule,
Guayaquil. Ecuador. Se tomd en consideracion la poblacion de la
comunidad, la cual esta integrada por 406 habitantes, y una muestra de
365. La seleccion de la muestra se realizd por muestreo no probabilistico
intencionada. Las plantas medicinales con mayor historia de consumo
en la comunidad resultaron ser la manzanilla, el orégano y la hierba
luisa. Las partes de las plantas con propiedades terapéuticas fueron
las flores y las hojas y las formas farmacéuticas mas apropiadas las
infusiones y las decocciones. Se prefiere el uso de las plantas secas
antes las frescas en cantidades entre 5y 10%

Palabras clave:

Educacion sanitaria, plantas medicinales, metabolitos secundarios,
comunidad vulnerable.

Introduccion

El uso de plantas medicinales para el tratamiento de las afecciones
de salud en la atencion primaria se ha convertido en una estrategia de
tratamiento por los sistemas nacionales de salud en diferentes paises
del mundo, debido a que se ha demostrado con suficiente evidencia
cientifica su efectividad para un grupo importante de patologias (Mattos
etal., 2018). El uso de medicamentos fitoterapéuticos constituye incluso
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una estrategia en paises desarrollados, al ser demostrado que los
productos derivados de las plantas son seguros, eficientes y eficaces
(Badke et al., 2019).

Las plantas medicinales han sido usadas desde nuestros ancestros
con fines curativos, inicialmente se le atribuian poderes oscurantistas
ligados al uso de curanderos y chamanes; posteriormente con el
desarrollo de la farmacologia y la farmacognosia se logra identificar la
composicion quimica y se establece la relacion entre dichas estructuras
y la actividad terapéutica (Aguaiza Quizhpilema et al., 2021).

El uso de productos de origen natural al dia de hoy se usa
concomitantemente con la medicina convencional, incluso en algunos
casos se han obtenido resultados donde la medicina convencional
ha fracasado (Aguaiza Quizhpilema et al., 2021). La medicina natural
constituye en algunos casos la Unica alternativa de atencion en
comunidades donde el sistema de salud no logra cubrir las necesidades
de la poblacion que en ellas habitan, convirtiendose en comunidades
vulnerables para la aparicion de enfermedades emergentes y
reemergentes.

El conocimiento adecuado de la poblacion sobre el uso de las plantas
medicinales, constituye una herramienta adecuada para el cuidado y
autocuidado de la salud tanto individual como colectiva que garantiza
la participacion ciudadana en cuanto a la promocion de salud y a tratar
adecuadamente sus dolencias (Taco & Pérez, 2019) lo que reviste
mayor importancia en una comunidad rural donde no existen servicios
de salud de ninguna naturaleza

La educacion sanitaria en comunidades vulnerables juega un rol
decisivo en el mantenimiento del estado de salud, sobre todo en
aquellas donde no existen unidades de atencion dedicada a cubrir las
necesidades de promocion y prevencion de salud, tal como sucede
en la comunidad Sabanilla, del cantén Daule en Guayaquil, Ecuador;
en tal sentido la Universidad Metropolitana a través de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria ha desarrollado un proyecto de vinculacion
con la sociedad donde los estudiantes de carrera desempefian sus
actividades relacionadas con la atencion primaria de salud, que
incluyen entre otras la promocion y prevencion de salud.
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Con el objetivo de mostrar la experiencia obtenida en la educacion
sanitaria impartida por los estudiantes de la carrera de Enfermeria, a la
poblacion de la comunidad Sabanilla, en cuanto al uso de las plantas
medicinales de mayor consumo popular, se desarrolld el presente
trabajo. En la educacion sanitaria realizada se logré incrementar el nivel
de conocimientos de la poblacion

Materiales y métodos

Este trabajo expone la experiencia obtenida en la educacion sanitaria
realizada por estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria
en la comunidad Sabanilla, canton Daule, Guayaquil. Ecuador, dirigida
al uso de plantas medicinales con fines terapéuticos. Los elementos
considerados en la intervencion educativa fueron: Propiedades
farmacolégicas de las plantas con mayor historia de consumo en la
comunidad, partes de las plantas con propiedades terapéuticas y
formas farmacéuticas mas apropiadas.

Para el desarrollo del trabajo se tomd en consideracion la poblacion
de la comunidad, la cual esta integrada por 406 habitantes, y una
muestra de 365. La seleccion de la muestra se realizd por muestreo no
probabilistico intencionada, excluyendo los nifios menores de 7 afios
a los cuales no se les recomienda desde el punto de vista cientifico el
uso de medicina natural.

Para definir las plantas medicinales a estudiar se tomé en consideracion
la opinidn de los lideres formales de la comunidad, quienes a su vez
habian conciliado la informacién con parte de la poblacion de mayor
edad. Se realizaron 2 charlas educativas con los temas objeto de estudio
desde el punto de vista tedrico y una casa abierta donde se expusieron
de manera practica los fundamentales elementos a considerar en las
preparaciones de las plantas con fines medicinales.

Resultados y discusion

Las plantas medicinales con mayor historia de consumo en la
comunidad resultaron ser la manzanilla (Matricaria recutita), el orégano
(Origanum vulgare) y la hierba luisa (Aloysia citrodora). La informacion
suministrada a la poblacion de la comunidad se presenta en la tabla 1.
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Tabla 1. Modo de uso de las plantas medicinales de mayor
consumo en la comunidad.

mlzgir::tiarl:\- I:: I’F:Ieas’nfz;as Prog_le_daclies f F°”!‘at~°?
les usadas medicinales armaceuticas
antiinflamatoria, espasmo- | Infusién (uso oral)
manzanilla Flores litico, antiulcerosa, carmi- | Decoccién  (uso
(Matricaria Ho'as' nativa, digestiva, bacteri- | oral)
recutita) 1as. cida, fungicida y sedante | Cataplasma (para
(Peter & Riobdo, 2020) uso tético)
Antimicrobiano, antidia-
rreico (Salazar Bell et al.,
orégano 2019). Antioxidante (Ace- | Infusion (uso oral)
; . vedo et al., 2013). Antipa- | Decoccién  (uso
(Origanum [ Hojas L e
vulgare) raS|t{:1r|_o, |nse_ct|C|da,, es- oral)
trogénico, Anti genotoxico,
antitusivo  (Arcila-Lozano
et al., 2004)
Efecto antioxidante, an- s
hierba luisa Flores tibacteriano,  antiinflama- B;Lés(;ggiéfo ?Lzl())
(Aloysia ci- Ho'as. torio, antiespasmadico, oral)
trodora) 1as. Antidepresivo (Rudas Gon-
zales, 2017)

Como se aprecia en la tabla anterior las partes mayormente utilizadas
de las plantas en cuestion se corresponden con las flores y las hojas,
asi como las formas farmacéuticas oral en infusiobn y decoccion
constituyen las de mayor uso, destacando en este sentido que existen
otras formas farmacéuticas donde se logran extraer mayor cantidad de
principios activos (tinturas y extractos fluidos) (Pérez Zamora, 2019). Sin
embargo, se decidiod realizar la educacion sanitaria sobre las infusion
y decoccion por constituir formas farmacéuticas sencillas que pueden
ser realizadas en la comunidad en el orden doméstico, mientras que
otras formulaciones necesitan personal especializado y equipamiento
no disponibles en la comunidad.

De manera general para las preparaciones de las infusiones de plantas
se explicod el procedimiento de manera muy sencilla; pues se debe
calentar el agua y una vez que haya alcanzado la temperatura de
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ebullicion (100°C), se separa de la fuente de calor y se introduce la
planta dejandolo reposar aproximadamente 5 minutos y posteriormente
se puede consumir, se explico lo necesario del tiempo de contacto de la
planta en el agua caliente, pues de ello depende la extraccion adecuada
de los metabolitos secundarios de las plantas y su consiguiente efecto
terapéutico (Pilco Aguirre, 2020)es el citrico de mayor consumo en el
Ecuador; sin embargo, no todas sus partes son aprovechadas, siendo
desechadas como residuo. Entre estas partes esta el flavedo que
contiene gran cantidad de propiedades beneficiosas; que podrian
emplearse en subproductos como infusion cuyo mercado en el pais
es poco conocido, representando una alternativa para el consumidor
de bebidas calientes, naturales y saludables. Por este motivo, en el
presente trabajo de investigacion se determind la formulacion adecuada
de flavedo y Stevia, y el contenido en gramos para la obtencion de una
infusion citrica. Se empled un disefio completamente al azar (DCA.

Con el objetivo de lograr una extraccion adecuada de las sustancias
solubles en el agua caliente, se explicé ademas el papel que juega el
tamafio de las particulas de la droga usada en la infusion, asi como
el estado de secado; a menor tamafio de particulas pues mayor
sera la extraccion, por lo que se tratara de usar la parte de planta en
cuestion en particulas pequefias, y de ser posible en estado seco,
pues la humedad de las plantas disminuye la concentracion de las
sustancias farmacolégicamente activa (Pilco Aguirre, 2020)es el citrico
de mayor consumo en el Ecuador; sin embargo, no todas sus partes
son aprovechadas, siendo desechadas como residuo. Entre estas
partes esta el flavedo que contiene gran cantidad de propiedades
beneficiosas; que podrian emplearse en subproductos como infusion
cuyo mercado en el pais es poco conocido, representando una
alternativa para el consumidor de bebidas calientes, naturales y
saludables. Por este motivo, en el presente trabajo de investigacion se
determind la formulacion adecuada de flavedo y Stevia, y el contenido
en gramos para la obtencién de una infusion citrica. Se empled un
disefio completamente al azar (DCA.

Con respecto al nivel de humedad de las plantas para las formulaciones
farmacéuticas resultd interesante la comunicacion ofrecida, debido a
que existia la arraigada creencia popular que las plantas se debian usar
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frescas, y que las plantas secas no ejercian actividad medicinal alguna;
por lo que este tema requirid ser explicado de manera exhaustiva; no
obstante se enfatizé en que las plantas frescas se pueden usar, aunque
el nivel de humedad presente disminuira las concentraciones de los
metabolitos secundarios con efectos farmacolégico.

Para el secado de las plantas se recomendd como método de secado
mas apropiado el secado a la sombra, ya que, si bien es cierto que el
secado al sol sera mas rapido, pueden existir metabolitos secundarios
fotosensibles en las plantas (se descomponen con el efecto de la luz)
y ser descompuesto desde el punto de vista quimico, inactivando sus
propiedades medicinales. Para el secado a la sombra sera necesario
exponer las partes de las plantas a utilizar en un lugar fresco, sin sol,
por un periodo de 7 a 14 dias, constituyendo el cambio de color natural
de la planta a un color pardo obscuro una muestra visible de la pérdida
de humedad (Claudia et al., 2021; Morales et al., 2021).

El procedimiento para la obtencioén de una decoccion es similar al de
la infusion, con la diferencia que en la decoccién una vez que el agua
alcanza la temperatura de ebullicion se agrega la parte de la planta a
utilizar al agua hirviendo y se mantiene en la fuente de calor ente 5y 10
minutos aproximadamente (Pérez Zamora, 2019). Estas preparaciones
presentan desventajas con respecto a las infusiones, debido a que
pueden existir metabolitos secundarios que se descompongan a
temperaturas elevadas (termolabiles), inactivandose su efectividad
terapéutica, ademas de incrementar el sabor amargo de las plantas al
extraer sustancias solubles a altas temperaturas.

Se debe destacar que con respecto a las partes de las plantas a
usar en las diferentes modalidades de formas farmacéuticas debe
obedecer a la distribucion de los metabolitos bioactivos en la misma;
coincidiendo en este caso que las pates mas usadas son las hojas y las
flores (Arcila-Lozano et al., 2004; Peter & Riobdo, 2020). Esta tematica
resultd novedosa para la comunidad; segun sus criterios usaban
indistintamente toda la planta, incluyendo el tallo y las raices, lo que en
no pocas ocasiones incrementaba el sabor amargo de las soluciones
obtenidas, lo que hizo necesario reforzar las explicaciones al respecto.
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Para la elaboracion de los remedios a partir de las plantas que se
consumen en la comunidad, tanto para las decocciones como para
las infusiones se consideraron adecuadas las cantidades entre 5y 10
gramos de la droga vegetal por cada 100 mL de agua (Morales et al.,
2021)

Conclusiones

En la educacion sanitaria realizada se logrd incrementar el nivel de
conocimientos de la poblacion de la comunidad Sabanilla en cuanto
al uso adecuado de plantas medicinales basados en los siguientes
elementos:

1. Las partes de las plantas medicinales con mayor concentra-
cion de sustancias bioactivas son las hojas y las flores.

2. Es preferible el uso de plantas medicinales secas ante las
plantas frescas.

3. El' mejor método de secado en el entorno comunitario para lo-
grar concentraciones adecuadas de metabolitos secundarios
es el secado a la sombra.

4. Las formas farmacéuticas pertinentes para usar en la comuni-
dad son la infusion y la decoccion, prefiriéendose la primera al
lograrse mayor estabilidad de las sustancias farmacolégica-
mente activas.
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Resumen

En la investigacion se analiza la inclusion educativa en escolares con
discapacidad intelectual como via para el desarrollo de habilidades
adaptativas. Enelestudio sus autores emplearon métodos para constatar
la discapacidad intelectual de la muestra para elaborar acciones para
que los docentes desarrollen la labor inclusiva educativa tomando
en cuenta las potencialidades de los educandos con discapacidad
intelectual con funcionamiento leve. Como resultados se tiene que
aun persisten carencias tedrico-metodoldgicas en los maestros lo que
justifica la necesidad de una concepcion estratégica ajustada a la
diversidad.

Palabras clave:

Educacion inclusiva, discapacidad intelectual, diversidad, inclusion
educativa, necesidades educativas.

Introduccion

El derecho humano a la educacion es inherente a todos los individuos
sin distincidn alguna de raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua,
religion o cualquier otra condicidn; estos principios basicos son la base
para la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1949 que
constituyo un hito en el largo camino hacia la inclusion educativa, pues
origind la eliminacion de barreras para el acceso al desarrollo pleno de
los individuos al dotarlos de derechos y obligaciones.
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A partir del afio 2006 la Organizacion de la Naciones Unidas para la
Educacion, la Cienciay la Cultura (UNESCO) y diversas Organizaciones
no Gubernamentales (ONG) han adoptadoy promovido en sus directivas
y congresos, la utilizacion del término inclusion educativa como via de
promover la reestructuracion de la escuela y de las organizaciones que
de manera directa intervienen en el desarrollo de programas para la
atencion a la diversidad en el contexto educativo; esto supone, por
tanto, un cambio de enfoque para acoger la flexibilidad que precisan
las diferencias en los educandos.

La inclusién en el ambito educativo a decir de Calvo & Verdugo
(2012), conlleva al desarrollo de actitudes de profundo respeto por
las diferencias, asi como la responsabilidad para hacer de ellas una
oportunidad de participacion, desarrollo y aprendizaje, es por demas
la busqueda y puesta en practica de programas educativos que sitlen
la inclusion como eje vital de cohesion en el @mbito escolar.

Sobre estos supuestos tedricos en Cuba es abordada la inclusion
educativa, esta es asumida como un factor de suma importancia a
considerar por todos los actores del sistema educativo, de ahi que sea
una constante el analizar en los diferentes estamentos sobre como debe
llevarse a cabo esta labor, entendida como un espacio de construccion
colectiva donde la premisa fundamental es el respeto y la aceptacion al
otro, maxime si es portador de una discapacidad.

Poseer una discapacidad es el factor de exclusién mas significativo
en el aula cubana actual, no son pocos los pasajes discriminatorios
o0 las terminologias peyorativas que se utilizan para “etiquetar a
los diferentes” por sus compafieros de aula, por ello se precisa de
programas educativos, donde el perfeccionamiento de los soportes
profesionales y de la capacidad para identificar e incorporar nuevas
formas de trabajo conlleven al desarrollo de una actitud positiva en los
educandos (Gomez, 2013).

Dentro de las discapacidades atendidas en la educacion inclusiva, la
intelectual es la mas excluyente por las limitaciones que poseen los
educandos con este diagnostico, esta supone un reto para la sociedad
debido a su caracter complejo, multifactorial e interdisciplinario. La
discapacidad intelectual hace referencia a los individuos que presentan
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limitaciones sustanciales en su funcionamiento cognitivo, el cual es
significativamente inferior a la media que coexiste junto a limitaciones
en habilidades de adaptacion.

Elevar al maximo posible las potencialidades de desarrollo de los
educandos con discapacidad intelectual es un camino para acentuar
la originalidad, la variedad y la heterogeneidad del ser humano y por
tanto una via para garantizar la igualdad de oportunidades sociales
promoviendo consecuentemente la inclusion en todos los ambitos de su
interaccion, por lo que el desarrollo de habilidades de adaptacion desde
el aula constituye un elemento a tener presente en el perfeccionamiento
de una educacion inclusiva.

Materiales y métodos

Para la elaboracion de la presente investigacion sus autores emplearon
los siguientes métodos: andlisis documental, andlisis y sintesis de
la informacion recopilada, induccion y deduccion de los resultados
de consultas a fuentes escritas, de manera que pudiera llegarse
a generalizaciones por parte de ellos; la entrevista y la observacion
para constatar en el diagnostico inicial y final las caracteristicas de
la muestra referidas a la discapacidad intelectual con funcionamiento
leve; la modelacion y el método sistémico estructural funcional para
elaborar las acciones que se proponen para la labor inclusiva educativa
en el desarrollo de habilidades adaptativas tomando en cuenta las
potencialidades de los educandos con discapacidad intelectual con
funcionamiento leve.

Resultado y discusion

Uno de los retos de la escuela cubana actual esta en desplazar el valor
otorgado a la funcion instructiva de la escuela y resignificar su papel
como agente de socializacion, diversificando el sistema de relaciones
que se establece dentro del grupo escolar, asi como el vinculo profesor-
estudiante que constituye el centro mismo del proceso de ensefianza-
aprendizaje (Batista & Torralbas, 2017).

Resulta importante pensar en cémo favorecer la formacion integral de
los educandos para ser agentes de transformacion social._Si bien la
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educacion inclusiva actual no satisface todas las demandas en cuanto
a mecanismos para la potenciacion de una sociedad mas inclusiva y
justa, aporta pautas importantes en la formacion de ciudadanos mas
empoderados y sensibles ante el reto de la equidad.

Desde esta perspectiva la inclusion educativa no debe verse restringida
a las personas, familias o escuelas, habla de la inclusién mas como
una actitud, una forma de sentir, una forma de valorar, mas que de
creencias. Esto lo configura como un término mas amplio en el ambito
social, la inclusion educativa no es un problema de acciones puntuales,
por ello en algunos contextos se habla hoy de inclusién educativa como
una nueva alternativa orientada hacia la innovacion, que reconozca y
atienda la diferencia y la complejidad de la discapacidad (Sevilla et al.,
2018).

En una educacion inclusiva la diversidad y las caracteristicas de
cada persona no pueden ser vistas y tratadas como deficiencias, el
ser diferente no significa que se ha de asumir una minimizacién, o
discriminacion social y mucho menos ser catalogados de incapaces
o de valor disminuido, esto seria autentificar posturas excluyentes que
presuponen como parametros de valor caracteristicas determinadas
por un grupo o cultura social que los “etiqueta” como tales.

Esta diversidad se hace patente en la escuela contemporanea
donde se evidencia una amplia variedad de educandos con disimiles
caracteristicas y condiciones personales, culturales, religiosas,
econdmicas y sociales lo que provoca la existencia de diversas
necesidades educativas para el logro de un efectivo proceso de
ensefianza aprendizaje que, como reto fundamental, tendra el de una
atencion sobre la base del respeto a estas individualidades.

Esimportante aclarar que la inclusion educativa no hace referencia a dar
una educacion personalizada a los estudiantes segun sus necesidades
educativas, es una postura mas amplia, es crear y aplicar nuevas
metodologias, estrategias o entrenamientos pedagdgicos aplicados a
todos los educandos para que la informacion que transmite el docente
se convierta en conocimientos compartidos validos para todos los
educandos (Orozco et al., 2017).
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Estos elementos esbozados son las bases de la politica educativa
cubana, pues esta establece la importancia de comprender y atender
las particularidades asociadas a la diversidad escolar, por ello sus
programas discurren hacia la comprension de lo singular en la atencion
educativa a los educandos con discapacidad, asumiendo como meta
una cultura de la diversidad, reconociendo la condicion real del ser
humano y, en consecuencia, estableciendo espacios para promover el
desarrollo de todos (Hidalgo, 2020).

El trabajo en el aula comun tiene beneficios tanto para los educandos
con discapacidad como para aquellos que no la poseen, pues la
familiaridad vy la tolerancia reducen el temor y el rechazo, se forman
y afianzan relaciones unicas que de otra manera nunca se darian,
lograndose la equidad de oportunidades para todos los miembros de
la sociedad. La escuela inclusiva permite que el educando mantenga
su vinculo con su familia y asista a la institucion educativa cerca de su
casa como lo hacen los demas compaferos, lo cual es vital para su
desarrollo al ser aceptado como uno mas de la comunidad.

Dentro de la diversidad de educandos en la escuela inclusiva cubana
encontramos aquellos que portan una discapacidad intelectual,
esta se considera un problema de caracter complejo, multifactorial
e interdisciplinario, que constituye un reto para los profesionales de
la Educacion Especial pues su diagndstico y atencion se enfrenta
a problemas tedricos y metodoldgicos que repercuten en la forma
practica y conceptual de llevar a término el proceso docente educativo
a implementar.

Al hablar de discapacidad intelectual Luckasson et al. (2002),
consideran que existen cinco asunciones esenciales para la aplicacion
de la definicion de este concepto:

+ Las limitaciones en el funcionamiento actual deben considerarse
en el contexto de ambientes comunitarios tipicos de los iguales en
edad y cultura.

« Una evaluacion valida ha de tener en cuen-
ta la diversidad cultural y linguistica, asi
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como las diferencias en comunicacion y en aspectos sensoriales,
motores y conductuales.

* En un individuo, las limitaciones a menudo coexisten con
capacidades.

» Un propdsito importante de describir las limitaciones es el desarro-
llar un perfil de los apoyos necesarios.

+ Con los apoyos personalizados apropiados durante un periodo de
tiempo prolongado, el funcionamiento en la vida de la persona con
discapacidad intelectual generalmente mejorara.

Se debe aclarar que la discapacidad intelectual no constituye una
categoria homogénea pues las personas que se incluyen en su estudio
presentan una evolucion variable, en la cual lo individual se combina con
lo general y varia para cada una de ellas, por ello es necesario admitir
que cada educando con diagnostico de discapacidad intelectual es un
individuo en particular con su personalidad y sus potencialidades de
desarrollo como ocurre con el resto de la poblacion.

A pesar de lo heterogéneo del abordaje de la discapacidad intelectual
con funcionamiento leve se puede afirmar que existe un grupo de
caracteristicas que nos permiten identificarla, sobre este particular
Antequera et al. (2019), las identifican como:

Corporales y motrices

* No se suelen diferenciar de sus iguales por los rasgos fisicos.

* Ligeros déficit sensoriales y motores.
Autonomia, aspectos personales y sociales.

+ En general, aunque de forma mas lenta, llegan a alcanzar comple-
ta autonomia para el cuidado personal y en actividades de la vida
diaria.

+ Se implican de forma efectiva en tareas adecuadas a sus
posibilidades.

* A menudo, la historia personal supone un cumulo de fracasos, con
baja autoestima y posibles actitudes de ansiedad.
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« El campo de relaciones sociales suele ser restringido y puede dar-
se el sometimiento para ser aceptado.

Cognitivas

* Menor eficiencia en los procesos de control atencional y en el uso
de estrategias de memorizacion y recuperacion de informacion.

« Dificultades para discriminar los aspectos relevantes de la
informacion.

« Dificultades de simbolizacién y abstraccion.

« Dificultades para extraer principios y generalizar los aprendizajes.
Comunicacion y lenguaje

» Desarrollo del lenguaje oral siguiendo las pautas evolutivas gene-
rales, aunque con retraso en su adquisicion.

» Lentitud en el desarrollo de habilidades linguisticas relacionadas
con el discurso y de habilidades pragmaticas avanzadas o conver-
sacionales (tener en cuenta al interlocutor, considerar la informa-
cién que se posee, adecuacion al contexto).

« Dificultades en comprension y expresion de estructuras morfosin-
tacticas complejas y del lenguaje figurativo (expresiones literarias,
metaforas).

» Posibles dificultades en los procesos de analisis y sintesis de ad-
quisicion de la lectoescritura y, mas frecuentemente, en la com-
prension de textos complejos.

Luego del analisis de los elementos anteriores resulta atinado explicar
que en la actualidad existen disimiles interpretaciones sobre qué
entender por discapacidad intelectual, para autores como Peredo
(2016), la discapacidad intelectual hace referencia a las dificultades
que poseen las personas que no logran un desarrollo completo de sus
capacidades cognitivas y areas importantes de desarrollo, como por
ejemplo la comunicacion, autocuidado, relaciones interpersonales,
entre otras, influyendo en la adaptacion del entorno.

A nuestro juicio este concepto brinda elementos de interés pues nos
acercaalaslimitaciones que puedenayudar aidentificarladiscapacidad

— aa 192

Segundo Congreso Internacional
de Educacion e Inclusion, 2022



intelectual, sin embargo, no aborda el coeficiente intelectual que han
de poseer estos sujetos, deja fuera, ademas, el rango de desarrollo en
el que esta discapacidad pueda aparecer, lo que da clara medida de
las limitaciones conceptuales aportadas por este investigador.

Un concepto méas abarcadory que los autores asumen es el brindado por
Schalock et al. (2010), cuando define que “la discapacidad intelectual
se caracteriza por limitaciones significativas tanto en funcionamiento
intelectual como en conducta adaptativa, tal y como se ha manifestado
en habilidades adaptativas, conceptuales, sociales y practicas. Esta
discapacidad aparece antes de los 18 arios”.

En esta definicion su autor deja establecidos elementos de valor como
el funcionamiento intelectual, la limitacion en la conducta adaptativa
que deben ser dos desviaciones tipicas por debajo de la media en unos
de los tres tipos de conducta adaptativas o en la puntuacion general de
una media estandarizada. Asi como el término etario de aparicion de la
discapacidad.

Un analisis de la etiologia de la discapacidad intelectual nos fuerza
admitir la complejidad y multifactorialidad de este fendmeno; pues
el sistema nervioso central en estos educandos funciona de forma
imprecisa, pues no procesa correctamente los estimulos que llegan a
él por via aferente teniendo un caréacter difuso, otro elemento a sefalar
es la influencia a la asociacion a otros aspectos del desarrollo integral
de las personas asi como las condiciones del medio social y cultural
donde se desarrolla el educando.

Por consiguiente, el maestro vinculado a la labor educativa de estos
educandos debera ser un promotor comprometido con el “disefio de
innovadoras estrategias de aprendizaje, para impulsar una nueva
cultura de participacion y de expresion entre los educandos, ser un
animador, dar plena libertad de entendimiento, usando distintos
métodos, herramientas y técnicas de ensefanza-aprendizaje.

Una mirada critica sobre las declaraciones anteriores permite dilucidar
con precision que aun persisten problemas en las practicas educativas
inclusivas en el sistema educativo cubano que han de ser analizados
y resueltos con prontitud, estos a criterio de Borges & Orosco (2014),
son:
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* La interpretacion exacta de la diversidad en la escuela.
« Elvalor de los “diferentes” en la escuela.

* La manera en que se han apropiado los maestros de las escue-
las (especiales y regulares) del concepto de necesidad educativa
especial.

* La escuela como un espacio de participacion social.
* |a escuela actual.

» La débil preparacion en Pedagogia y Didactica especiales de los
maestros.

Sindejardereconocer el valor de los elementos expuestos anteriormente
consideramos que en la labor del maestro inclusivo juega un importante
papel su preparacion pedagogica y sus conocimientos en didactica
pues estas le favorecen en la creacion de actividades orientadas a
la atencion de la diversidad, en la utilizacion de los ambientes y las
interacciones que en él se producen, asi como de los apoyos puestos
a su disposicion, favoreciendo la formacion de habilidades adaptativas
en estos educandos.

Al hablar de habilidades adaptativas nos referimos a un conjunto de
habilidades conceptuales, sociales y préacticas que las personas han
aprendido para funcionar en su vida diaria. Las habilidades adaptativas
se refieren a como cada persona afronta las experiencias de la vida
cotidiana, y cémo cumple las normas de autonomia personal segun lo
esperado en relacion a su edad y nivel socio cultural, son habilidades
positivas y deseables que actian como factores de proteccion frente a
ciertas dificultades

Las habilidades adaptativas a decir de Antequera et al. (2019), se
clasifican en:

* Las habilidades adaptativas conceptuales: incluyen el lenguaje
(receptivo y expresivo), la lectura, la escritura, conceptos relacio-
nados con el dinero y la autodireccion.
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» Las habilidades adaptativas sociales: implican las interacciones
gue tiene la persona, su responsabilidad, su autoestima, el segui-
miento de reglas, entre otras.

+ Las habilidades adaptativas practicas: refieren las actividades
de la vida diaria como comida, desplazamiento, aseo y vestido,
actividades instrumentales (preparacion de comida, limpieza
de casa, transporte, uso de teléfono, etcétera) y las habilidades
ocupacionales.

Para el perfeccionamiento de la labor inclusiva educativa en

estos educandos los autores del presente articulo proponen las

siguientes actividades que como rasgo distintivo toman en cuenta las
potencialidades de estos para la formacion y desarrollo de habilidades
adaptativas en el aula comun:

+ Conceptuales:

a) Utilizar rompecabezas con la finalidad de fortalecer las funcio-
nes cognitivas, resolucion de problemas, memoria y atencion.

b) Reconocer numeros y letras en diversas series mostradas.

d

e) Clasificar por tamafo y forma las figuras geométricas.

)

c) Ordenar por valores las fichas de domind.
) Identificar las partes faltantes que forman un objeto o lamina.
)

f) Explicar donde aprecian las figuras geométricas conocidas,
en su ciudad, escuela o vivienda.

g) Estimular el lenguaje mediante canciones infantiles.

h) Lectura en parejas de diferentes partes de una misma narra-
cion o cuento.

i) Ordenar palabras para formar oraciones.

+ Sociales:
a) Realizar dramatizaciones con sus companeros de aula sobre
personajes de cuentos infantiles.
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b) Dar responsabilidad de guiar al equipo en la solucion de ta-
reas académicas, reforzando asi su autoestima.

c) Narrar historias y explicar si los personajes cumplen con las
reglas establecidas.

d) Mencionar las reglas de disciplina dentro del aula y fuera de
esta.

e) Posibilitar experiencias que favorezcan la autodeterminacion.
f) Participacion en concursos Pioneriles.

* Précticas:
a) Explicarla elaboracion y composicion de sumerienda escolar.

b) Respetar las distancias entre los locales de la escuela, la for-
ma acertada de entrar en ellos, asi como la correcta postura
en el aula.

c) Demostrar la correcta manipulacion en el lavado de las ma-
nos y el uso de la toalla.

d) Demostrar el uso correcto del uniforme escolar frente al
colectivo.

e) Realizar trabajo en equipo para la limpieza y organizacion del
aula.

A pesar de las dificultades que aun persisten son ostensibles los
logros alcanzados con la implementacion de estas actividades pues
han favorecido las condiciones de masividad-calidad y unidad-
diversidad estipuladas en la politica educativa cubana, que imponen la
comprension de las particularidades asociadas a la diversidad escolar
favoreciendo de esta manera la creacion de auténticas comunidades
de aprendizaje, promoviendo aulas flexibles de acuerdo a los ritmos de
aprendizaje del estudiantado.
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Conclusiones

En el estudio se demuestra que aun persisten carencias teorico-
metodoldgicas en los maestros que laboran en la educacion inclusiva
lo que justifica la necesidad de una concepcion estratégica mas amplia
y ajustada a la diversidad.

Las estrategias para la atencion a la discapacidad intelectual no son
lo suficientemente flexibles e innovadoras debido al erréneo discurso
pedagdgico que se asumen en esta ensefianza.

Las actividades disefladas contribuyeron al desarrollo de habilidades
adaptativas en los educados con discapacidad intelectual con
funcionamiento leve, asi como en el perfeccionamiento de la educacion
inclusiva en estos educandos.
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