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RESUMEN

La presente investigacion, surge como una propuesta didactica para desarrollar la
motricidad fina, en los nifios de 3 y 4 afos del Centro Infantil “Afilos magicos”. Los tres
primeros afos de la vida del nifio son importantes para desarrollar habilidades y
destrezas que le permitiran un adecuado crecimiento y fortalecimiento de su
confianza. Mediante el desarrollo de la estrategia se lograra que los nifios logren
alcanzar de manera correcta las destrezas motrices finas para tener un mejor
aprendizaje y con ello perfeccionar la motricidad que les va a ayudar en el proceso de
ensefianza aprendizaje, asi como con la expresion de sentimientos y su desarrollo
integral. El trabajo de tesis titulado “Estrategia didactica para favorecer el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios del Centro infantil "Afios magicos”, explica
las razones fundamentales del desarrollo de la motricidad fina dentro en el proceso de
ensefianza-aprendizaje ya que, es uno de los puntos de trabajo con mayor importancia
para los docentes, por lo cual el objetivo es: Proponer una estrategia didactica para
desarrollar motricidad fina en los nifios de 3 a 4 anos en el Centro Infantil “Afos
Magicos”. Se emplea un enfoque mixto, que cuenta con métodos cualitativos y
cuantitativos, utiliza métodos tedricos, empiricos, utilizando tres instrumentos para la
recoleccion de informacién como: entrevista, encuesta semiestructurada y una ficha
de observacién. Siendo asi, que la propuesta del trabajo: “Estrategia didactica de

actividades ludicas para promover la motricidad fina en la primera infancia”.

Palabras clave: motricidad fina, ensefianza - aprendizaje, estrategia didactica.
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ABSTRACT

The present research arises as a didactic proposal to develop fine motor skills in 3-
and 4-year-old children of the “Magical Years” Children's Center. The first three years
of a child's life are important for developing skills and abilities that will allow adequate
growth and strengthening her confidence. Through the development of the strategy,
children will be able to correctly achieve fine motor skills to have better learning and
thereby perfect motor skills that will help them in the teaching-learning process, as well
as with the expression of feelings. and its integral development. The thesis work
entitled “Didactic strategy to promote the development of fine motor skills in children
aged 3 to 4 years at the "Magic Years” Children's Center, explains the fundamental
reasons for the development of fine motor skills within the teaching-learning process.
which is one of the most important work points for teachers, which is why the objective
is: Propose a teaching strategy to develop fine motor skills in children aged 3 to 4 years
at the “Magical Years” Children's Center. A mixed approach is used, which has
qualitative and quantitative methods, uses theoretical and empirical methods, using
three instruments for collecting information such as: interview, semi-structured survey
and an observation sheet..Thus, the proposal of the work: "Didactic strategy of
recreational activities to promote fine motor skills in early childhood."

Keywords: fine motor skills, teaching - learning, teaching strategy.



INTRODUCCION

El sistema educativo no se encuentra preparado para desarrollar estas
habilidades de los nifios de 3 a 4 afos, esto se debe a que los docentes no poseen
un alto nivel de comprension de como manejar estas habilidades en el proceso de
ensefianza - aprendizaje, por lo que la autora de esta investigacion propone el
estudio de la motricidad fina de los estudiantes en la primera infancia, con el fin de
disefar estrategia para para que los docentes de las escuelas de educacion basica
elemental puedan aplicar durante su formacién y tener una mejor comprension en

todos sus entornos para de esta manera desarrollar sus habilidades.

En el mundo actual, el desarrollo de la motricidad fina en nifios de edades
tempranas, de 3 a 4 afios representa un reto considerable tanto para los docentes
gue se encargan de impartir conocimientos como para los progenitores que desean
ayudar en el desarrollo de sus hijos, tal como lo manifiesta (Serrano & Luque,
2019). “Se ha observado un aumento en la dependencia de los nifilos hacia
dispositivos electronicos, lo cual ha generado inquietudes acerca de la correcta

evolucién de sus habilidades motoras delicadas”.

Como lo refiere vida (Moreira & Alcivar, 2022) este problema presenta la
inquietud sobre la forma en la cual se debe mejorar el desarrollo de dicha habilidad,
promoviendo realizar una investigacion exhaustiva para lograr una mejor
comprensién de los diversos factores que influyen en la adquisicion de habilidades

motoras finas en este determinado grupo de individuos en esa etapa de vida.

Como estudiante de Maestria en Gestion educativa, la autora utiliza técnicas
de observacién y entrevistas con personas que se convierten en informantes claves
para diagnosticar algunos de los problemas que enfrentan los nifios de 3 a 4 afios
en el desarrollo de habilidades motrices, disefiando actividades que permitan
mantenerlos activos, comprometidos, desarrollandose en escenarios de tipo
personal y educativo. Finalmente, se presentan algunas conclusiones de la
investigacion sobre el desarrollo de la motricidad fina, asi como las actividades que
se deben aplicar y los nuevos retos que se deben plantear dia a dia en los grados

impartidos por la autora.

En Ecuador, el sistema educativo divide la educacién en cinco niveles, desde

la educacion inicial, educacion basica, el bachillerato general, el bachillerato



complementario hasta la educacion superior. La educacién inicial acompafia a los
nifos en el desarrollo de sus capacidades, tales como cognitivas, afectivas,
sociales, psicomotrices, redundando en una mayor autonomia para nifios de 3 a 4

afos.

Los docentes deben considerar a la primera etapa educativa como el pilar
fundamental del desarrollo infantil, es por ello por lo que, en los ultimos 10 afios, en
las instituciones educativas del pais se han desarrollado diversos espacios para que
los nifios realicen una formacion integral y tengan un impacto significativo en etapas

posteriores de crecimiento.

Sin embargo, dado que los docentes no emplean ni utilizan actividades en
estos espacios para mejorar esta parte tan importante del nifio, los cambios en el
sistema educativo podrian convertirse en un gran problema en el desarrollo de la

motricidad fina en los jévenes, inclusive en los futuros adultos.

La etapa de educacion inicial constituye un periodo de relevante importancia,
en ella se forman los fundamentos de la futura personalidad, la significacion de esta
etapa hace que, en la actualidad profesionales como: pedagogos y psicélogos de
diferentes latitudes, dirijan su atencién a la basqueda de vias que potencien al maximo
su desarrollo.

En el ambito de la educacion, las primeras etapas de la infancia juegan un
papel vital en el desarrollo cognitivo, emocional y social de un individuo. Teniendo
esto en cuenta, esta investigacion se centrara en el estudio y analisis de estrategias
de aprendizaje que se deben implementar para favorecer el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de 3 a 4 afios en el entorno del Centro Infantil “Afios
Magicos”.

Es innegable la importancia de educar integralmente a los nifios en esta etapa
y se debe abordar el uso de métodos de ensefianza eficaces que fomenten su
curiosidad, creatividad y habilidades basicas. Segun los analisis anteriores, (Delgado,
Samara, & Zambrano, 2022), se han planteado la posibilidad de que cuando no se
brindan suficientes oportunidades para el juego fisico y la interaccion con objetos
tangibles, esto podria tener un impacto desfavorable en el desarrollo de las

habilidades motoras finas.



La tendencia de dedicar cada vez mas tiempo a actividades sedentarias y la
falta de oportunidades para realizar experiencias practicas podrian estar
desempeiiando un papel importante en la creacion y agravamiento de este problema.

También hay que considerar que la educacion de la primera infancia va
encaminada a la formacion de la personalidad como un todo en los primeros
momentos del desarrollo infantil, no solo su componente cognitivo - instrumental,
también el afectivo - motivacional y volitivo; por eso se considera, un proceso
eminentemente educativo que no excluye los momentos de ensefianza-aprendizaje,
relacionados también con el desarrollo y las formaciones personales, que tienen lugar

como resultado de la actividad y la comunicacion con los adultos y con otros nifios

Ademas de eso, es importante tener en cuenta que existen factores
socioeconémicos y culturales que pueden tener un impacto significativo en la
capacidad de las personas para acceder a los recursos y entornos necesarios que
permitan el desarrollo adecuado de habilidades motrices finas durante la etapa de la

primera infancia (Cabrera Valdés & Dupeyrén Garcia, 2019).

El desarrollo y la adquisicion de destrezas motoras finas desde edades
tempranas desempefian un papel fundamental en la consecucion del éxito académico

y la capacidad de adaptacién social.

“La habilidad de los nifios para llevar a cabo actividades diarias, involucrarse
en actividades educativas y mejorar sus capacidades cognitivas se ve directamente
influenciada por las destrezas motoras finas que poseen” (Haro Llulluna, 2022). En
consecuencia, es de vital importancia tener un conocimiento profundo de los desafios
gue los nifios de entre 3 y 4 afios enfrentan en el desarrollo de sus habilidades de
motricidad fina, ya que esto nos permitira disefiar intervenciones educativas que sean

realmente eficaces.

El principal propésito de este estudio de tesis consiste en proponer una
estrategia didactica efectivas para mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje de
la motricidad fina en el de niflos de 3 a 4 afios en el Centro Infantil “Afos
Magicos”. Esta investigacion no solo tendra un impacto positivo en el conjunto de
informacion existente acerca del desarrollo infantil, sino que ademas ofrecera a los
educadores y padres recursos practicos con el objetivo de promover la motricidad fina

en tanto en entornos educativos como en el hogar.



Para afianzar este criterio y debido a la importancia del tema del desarrollo
motriz es necesario realizar una investigacion clara, precisa y objetiva acerca de la
problematica antes expuesta en la siguiente situacion problematica que se expresa
como resultado de la observacion a los docentes, dando como resultado que los
docentes no se encuentran capacitados para desarrollar las habilidades motrices
empleando la ludica como elemento motivacional, impidiendo una interaccion eficaz
en el proceso educativo, disminuyendo sus posibilidades de éxitos en el rendimiento

escolar, entre las causas tenemos:

- [Existe poca utilizacion de métodos practicos y actividades ludicas para el
desarrollo motriz por parte de los maestros.

- Los docentes poseen una restringida planificacion, organizacion, ejecucion y
evaluacion de actividades que permitan del desarrollo motriz en
correspondencia con el diagnéstico de los nifios de 3 a 4 afios.

- Desactualizacion pedagdgica en el tema del desarrollo motriz en los nifios de
3 a4 afnos.

- El bajo empleo de recursos o materiales didacticos por parte de los docentes
impide el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios.

- Falta de desarrollo de la creatividad por parte del docente para el disefio de

actividades dirigidas al desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios.

En el Centro Infantil “Afios Magicos” existe un problema relacionado con el
proceso de aprendizaje de nifios de 3 a 4 afos. A pesar de los esfuerzos de los
educadores, algunos nifios aun presentan brechas en el desarrollo de habilidades
cognitivas y sociales, lo que indica la necesidad de revisar y mejorar las estrategias
de ensefianza utilizadas (Narvaez-Leon & Farez-Loja, 2022).

La falta de una estimulacion adecuada en determinadas areas puede provocar
dificultades en el aprendizaje de habilidades basicas como el lenguaje, la resolucion
de problemas y la interaccion social, que son aspectos importantes del desarrollo
general. También los nifios de este grupo de edad también difieren en cémo aprenden
y qué tan rapido se desarrollan, algunos se desarrollan rapidamente, otros enfrentan

problemas especiales.

La diversidad crea desafios adicionales para los equipos docentes, quienes

deben adaptar las estrategias de ensefianza para satisfacer las necesidades



individuales de cada nifio (Cortés & Garcia, 2017). El problema se centra no sélo en
la implementacion de meétodos de ensefianza, sino también en la necesidad de
aprender mas sobre las caracteristicas individuales de los nifios y desarrollar de
manera flexible una planificacion pedagdgica para abordar eficazmente estas

diferencias.

Estudios anteriores sobre el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4
afios respaldan la importancia de abordar este tema, destacan la relacion entre
habilidades motoras finas en la infancia temprana y éxito académico es influenciada
por factores ambientales, socioecondmicos y culturales. Las investigaciones previas
son la base tedrica de la propuesta actual, brindando conocimientos clave para
disefiar intervenciones efectivas que promuevan el desarrollo de la motricidad fina en

la primera infancia.

A nivel internacional, (Cabrera Valdés & Dupeyron Garcia, 2019) en su estudio
“El desarrollo de la motricidad fina en los nifios del grado preescolar” explican la
motricidad fina es una de las habilidades que aun no ha alcanzado el nivel deseado
durante la preparacion de los nifios en edad preescolar, factor por el cual al finalizar

el periodo preescolar se evallan las tareas de diagnostico.

Para solucionar este problema se ha desarrollado un sistema de medidas paso
a paso encaminadas a diagnosticar, implementar y evaluar el desarrollo de la
motricidad fina. Los métodos que pueden llevar a cabo la investigacion basica son
métodos a nivel de estadistica tedrica, empirica y descriptiva, como la légica histérica,
el andlisis y sintesis, la induccion y deduccién, la estructuracion sistemética, la

modelacién, la observacion, la entrevista y el analisis de documentos.

Este sistema de actividades fue valorado en la practica pedagdgica
obteniéndose resultados satisfactorios en cuanto a la realizacion de trazos, con
regularidad, precision y ajuste al renglén, en la realizacion de sus trabajos, asi como

la utilizacion correcta de instrumentos y materiales.

A nivel nacional autores como (Miranda- Fienco & Samada-Grasst, 2023) en
su investigacion “Sistema de actividades para el desarrollo de la motricidad fina en
ninos de 3 anos” tuvo como objetivo el disefiar un sistema de actividades para el
desarrollo de la motricidad fina en niflos de 3 afios de la escuela de Educacion Basica
“Dr. Edmundo Carbo”.



Para ellos se realiz6 una investigacion bajo un enfoque mixto, de tipo de campo
y descriptiva, ademas se trabajéo con los métodos tedricos como el inductivo —
deductivo, el andlisis - sintesis, y dentro de los empiricos la entrevista, la encuesta a

docentes y la ficha de observacion a los estudiantes.

En este sentido, es necesario comprender la importancia de la estimulacion
temprana y utilizar las capacidades cognitivas y emocionales en el entrenamiento. En
esta investigacion, analizaremos diferentes estrategias de ensefianza disefiadas para
facilitar el proceso de aprendizaje de nifios de entre 3 y 4 afios. Estas estrategias se
centran en aspectos como la estimulacion sensorial, el juego educativo, el desarrollo
del lenguaje y la mejora de las habilidades sociales. Al integrar estas practicas en las
instituciones educativas, pretendemos mejorar las capacidades cognitivas y
emocionales de los nifios, proporcionando una base soélida para su desarrollo a lo

largo de su carrera educativa.
Problema cientifico

¢, Como contribuir al desarrollo de la motricidad fina de la motricidad fina de los
nifios de 3 a 4 afos en el Centro Infantil “Afios Magicos”?
Objeto de estudio

Proceso de desarrollo de motricidad fina
Campo de estudio

Desarrollo motricidad fina en nifios de 3 a4 anos del Centro Infantil “ARos
magicos”

Objetivo general

Proponer una estrategia didactica para desarrollar motricidad fina en los nifios
de 3 a 4 anos en el Centro Infantil “Afos Magicos”.
Objetivos especificos:

1. Analizar los fundamentos tedricos y metodoldgicos acerca del desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de 3 a 4 afios.

2. Diagnosticar las debilidades y potencialidades de los nifios de 3 a 4 afios del
Centro Infantil “Afos Magicos” en relacion con el desarrollo de la motricidad
fina.

3. Elaborar una estrategia didactica que contribuya al desarrollo de la motricidad

fina de los nifios de 3 a 4 anos del Centro Infantil “Aflos Magicos”.



Como preguntas cientificas, tenemos:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodologicos acerca del desarrollo
de la motricidad fina de los nifios de 3 a 4 afios?

2. ¢Cuales son las debilidades y potencialidades de los nifios de 3 a 4 afios del
Centro Infantil “Afos Magicos” en relacion con el desarrollo de la motricidad
fina?

3. ¢Cuales son las etapas que conforman la estrategia didactica para el desarrollo
de la motricidad fina de los nifios de 3 a 4 anos del Centro Infantil “Afos

Magicos™?

El aporte practico de esta investigacién es la propuesta de la estrategia
didactica fomenta la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios, siendo una innovacion
practica en la educacion; es importante crear una estrategia que promueva las
habilidades motoras finas en la primera infancia, su enfoque participativo y ladico, con

actividades sensoriales y manipulativas ajustadas a la edad de los nifios.

Se fomenta el uso de materiales y herramientas pedagdgicas tangibles e
interactivas para promover la coordinacion mano-ojo, la destreza digital y la
exploracion tactil. La innovacion busca superar barreras tecnoldgicas y revivir el
aprendizaje mediante experiencia fisica y practica (Rodriguez, Torres, Avila, & Jarrin,
2020). Una gran ventaja de esta estrategia es su capacidad de adaptarse a diferentes

ambientes educativos, como instituciones, comunidades e incluso el hogar.

Esto ayuda a disminuir las diferencias en el acceso a oportunidades para
desarrollar la motricidad fina. La estrategia busca involucrar activamente a padres y
educadores, ademas de la interaccidn directa con los nifios. La colaboracion entre la
comunidad educativa y las familias potencia la estrategia, asegurando la continuidad
en el desarrollo de las habilidades motoras finas.

La estrategia posee un sistema de evaluacién continua para seguir el avance
individual de los nifios, se aplican evaluaciones adaptadas para la edad, enfocadas
en la observacion de habilidades motoras finas en situaciones cotidianas. Este
enfoque ajusta las actividades a las necesidades de los nifios y mejora la estrategia

didactica con retroalimentacién constante.



A partir de estos descubrimientos, serd posible desarrollar estrategias
pedagdgicas y ofrecer sugerencias con el fin de mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y elevar el nivel de vida de los nifios durante esta etapa tan significativa

de su crecimiento y evolucion.
La presente Tesis se encuentra estructurada de la siguiente forma:

En el capitulo |, correspondiente al marco tedrico en el cual se hace un
abordaje a los antecedentes existentes respecto a investigaciones previas con
relacion al tema, ademas del desarrollo de los fundamentos tedrico y metodolégicos

en relacion con el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 3 a 4 afnos.

El capitulo Il, que corresponde al disefio metodoldgico que se ha empleado en
la investigacion. Se describe el enfoque y tipo de investigacion, ademas de la
poblacién y la muestra con la cual se va a trabajar en el proceso investigativo, asi
también como los métodos tedricos, empiricos y estadisticos matematicos que se
utilizaran para la investigacion y las técnicas que en este caso corresponden a dos
encuestas semiestructurada, una entrevista y una ficha de observacion. En este
acapite describe los resultados obtenidos mediante la aplicacién de las técnicas de

investigacion, asi como su respectivo analisis e interpretacion de dichos resultados.

En el capitulo Ill, en este Ultimo capitulo corresponde al desarrollo de la
estrategia didactica que se propone para el desarrollo de la motricidad fina de los
nifios de 3 a 4 afos del Centro Infantil “Afos Magicos”, se formula el objetivo, la
descripcién y desarrollo de la propuesta. Al final se presentan las conclusiones y

recomendaciones que se dan para futuras investigaciones.



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacién

La motricidad fina es una destreza esencial que implica la precisa coordinacion
de los musculos diminutos y fragiles, principalmente localizados en las manos y los
dedos. Para (Basto Herrera, Barrén Parado, & Garro- Aburto, 2021) este aspecto
crucial del desarrollo motor humano: “permite a las personas realizar tareas complejas
y precisas, como escribir, abotonarse la ropa, cortar con tijeras o manipular objetos
pequefios de forma eficaz”. Conforme los nifios van mejorando su destreza manual,
van adquiriendo habilidades fundamentales que les ayudaran en su proceso de

aprendizaje y en ser mas autobnomos en sus actividades diarias.

Adicionalmente, es importante destacar que la habilidad de la motricidad fina
es crucial no solo durante la etapa de la infancia, sino que también mantiene su
relevancia en la vida adulta para una variedad de contextos laborales, expresiones

artisticas y tareas diarias (Muentes Franco & Barzaga Sablon, 2022).

El proceso de adquirir y conservar esta habilidad es fundamental para
garantizar un estado 6ptimo de bienestar y para mantener un funcionamiento eficaz
a lo largo de todas las etapas de la vida. En base a lo mencionado anteriormente se
presentan investigaciones de relevancia cientifica que mantienen relacion con la

tematica.

(Villegas, 2020) en su estudio “Estrategias didacticas mejoran la motricidad fina
de nifios de 3 afios de la I.LE.I N°206 “Fe y Alegria” de la Villa de Ufia de Gato region
Tumbes 2017” menciona que tuvo como objetivo determinar cémo las estrategias
didacticas mejoran la motricidad fina en los nifios de 3 anos de la L.LE. | N°206 “Fe Y

Alegria” de la Villa de Ufia de Gato, region Tumbes 2017.

Para el desarrollo de este emple6 una metodologia de tipo cuantitativa,
explicativa y experimental. La muestra que utilizé la investigadora fue de 20 nifios de
3 afos de nivel inicial. La poblacion muestra fue sometida a un Pretest, en la cual se

evidencia el bajo nivel de motricidad fina.

Estableciendo la influencia de la variable independiente estrategias didacticas
en la variable dependiente motricidad fina. El estudio fue factible, por lo tanto, se
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concluyé que la aplicaciéon de estrategias didacticas mejora significativamente la
motricidad fina en los nifios de 3 afos.

(Cieza, 2019) en su investigacion “Aplicacion del Programa Didactico “Hilos y
Telas” para desarrollar la motricidad fina en los estudiantes del primer grado de
educacién primaria de la Institucion Educativa Emblematica “Manuel Antonio
Mesones Muro” de Bagua” tuvo como objetivo utilizar guias de observacién vy listas
de verificacibn como herramientas para determinar el nivel de desarrollo motor fino

luego del uso del plan de estudios Hilo y Tela.

En la investigacion se utilizan métodos cuantitativos y pertenece al disefio
cuasiexperimental de investigacién aplicada, los sujetos de la investigaciéon son 40
estudiantes del 1° grado de primaria, de los cuales se seleccioné una muestra de 20
estudiantes. Se puede apreciar que el efecto de aplicacion del programa de
capacitacion en hilos y tejidos es significativo. Sobre la motricidad fina de los
estudiantes.

Estudios realizados a nivel nacional, en los ultimos afios, se ha observado un
aumento en la importancia de la investigacion sobre motricidad fina en Ecuador, con
el objetivo de comprender de manera mas profunda y mejorar el progreso de
habilidades motoras precisas en diferentes grupos de personas, abarcando desde la
etapa infantil hasta la adultez. Los estudios se centran en la evaluacion de varios
factores que tienen un impacto en la motricidad fina, tomando en consideracion
aspectos como el entorno socioeconémico, el nivel educativo y el estado de salud de
las personas.

Se estan investigando y examinando intervenciones y programas que podrian
mejorar estas habilidades en contextos especificos dentro del pais. La investigacion
sobre la motricidad fina en Ecuador no solamente aporta al ambito del saber cientifico,
sino que también conlleva beneficios practicos al influir en la creacion de estrategias
educativas y de salud. Estas estrategias estan dirigidas a fomentar un progreso motor

sobresaliente en la comunidad ecuatoriana.

Mientras (Quimis Moran & Samada-Grasst, 2023) en su articulo titulado
“Sistema de actividades para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cuatro
afos” tuvo como objetivo disefiar un sistema de actividades para el desarrollo de la

motricidad fina en nifios de cuatro afios de la Unidad Educativa Daniel Lopez del
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cantén Jipijapa. Para ellos se realizd una investigacion bajo un enfoque mixto cuali-
cuantitativo de tipo descriptiva, ademas se trabajé con los métodos tedricos como el
inductivo — deductivo, el de andlisis y sintesis, y los empiricos dentro de los cuales se

utilizé la entrevista y la ficha de observacion.

Dentro de los principales resultados se identificé que los docentes conocen la
importancia de la aplicacion del sistema de actividades para fortalecer la motricidad
fina en los nifios, pero en realidad no se logran aplicar acciones que contribuyan en
la misma, por ende, el estado actual del desarrollo motriz fino en los nifios es
deficiente. Se infiere que con la aplicacion de un sistema de actividades se considera
la mejora de la motricidad fina en los nifios, por lo tanto, los docentes deben coordinar

las acciones para su respectiva aplicacion.
1.2. Motricidad

La motricidad abarca todas las destrezas y capacidades vinculadas con el
desplazamiento y la actividad fisica del organismo. Se distribuye en dos dimensiones
fundamentales: motricidad gruesa, que se refiere al control de movimientos grandes
y musculos principales, y motricidad fina, que abarca habilidades que implican
movimientos delicados y precisos con musculos pequefios y especificos (Alonso &
Pazos, 2020).

La motricidad gruesa se trata de la habilidad para controlar y coordinar los
musculos de gran tamafio que conforman el cuerpo humano, incluyendo aquellos que
se ponen en movimiento durante actividades como caminar, correr o brincar (Andreu
& Romero, 2021).

Ademas, es importante destacar que la motricidad fina requiere la habilidad de
coordinar con exactitud los movimientos de los musculos de menor tamafio ubicados
principalmente en las manos y los dedos, lo que posibilita la ejecucion de tareas

minuciosas y precisas, como la escritura, el abotonado o cortar con tijeras.

Desarrollar la habilidad motora es de gran importancia a lo largo de todas las
edades, desde la nifiez hasta la vejez, ya que es fundamental para el bienestar fisico
y mental en cada etapa de la vida. Durante los primeros afios de vida, el desarrollo y
la mejora de las habilidades motoras basicas son fundamentales ya que construyen
los cimientos necesarios para el proceso de aprendizaje y la capacidad de actuar de

forma auténoma (Bernate & Tarazona, 2021). Conforme uno progresa a lo largo de
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su vida, la habilidad de moverse fisicamente continta siendo crucial para poder
involucrarse plenamente en diversas actividades diarias, profesionales y de

entretenimiento.

La motricidad, que se refiere a la habilidad de realizar movimientos fisicos,
también esta estrechamente conectada de manera natural con el sistema nervioso,
gue incluye el cerebro y los nervios del cuerpo, asi como con el procesamiento de la
informacion sensorial, que implica la interpretacion y respuesta a estimulos captados
por los sentidos (Murcia & Corvetto, 2021). La habilidad de percibir, comprender y
reaccionar a sefiales sensoriales juega un papel crucial en mejorar la precision y

eficiencia de los movimientos corporales.

En esta perspectiva, es fundamental tener en cuenta que la estimulacion
adecuada, es decir, aquella que se realiza de manera apropiada, y la practica
constante son factores esenciales que juegan un papel crucial en el logro 6ptimo del
desarrollo de las habilidades motoras a lo largo de toda la existencia. En pocas
palabras, puede decirse que la motricidad comprende una variedad extensa de
destrezas fisicas que resultan indispensables para el desenvolvimiento adecuado y la

implicacion activa en la vida social.
1.2.1. Clasificacién de la motricidad
1.21.1. Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es un tipo de psicomotricidad que permite realizar
movimientos de larga distancia como mover los brazos o las piernas y que involucran
la participacion de varios musculos del cuerpo, siendo importantes también la agilidad,
la fuerza y la velocidad (Garcia de la Cruz, Elles, Hernandez, Mallarino, & Alvarez,
2021). De la misma manera, este tipo de habilidades motoras permiten: “mantener el
equilibrio y ajustar la posicion del cuerpo de manera coordinada. Estos son
movimientos mas dependientes de la fuerza en comparacion con las habilidades

motoras finas”.

Segun (Jiménez & Romero, 2019), ellos explican que la evolucion correcta de
la motricidad gruesa en los nifios es la siguiente: a) a los 3 meses el infante se da la
vuelta de manera intencional, b) a los 4 meses el infante posee control de su cabeza,

c) a los 6 meses el infante logra sentarse sin apoyo alguno, d) a los 6 y 10 meses el



13

infante comienza a gatear, €) al afo el infante se mantiene en piey f) alos 12y 13
meses el infante es capaz de deambular por el espacio.

El desarrollo de las habilidades motrices no puede estar separado del
desarrollo evolutivo psicomotriz, la misma que esta unida al concepto del cuerpo y
sus experiencias, favoreciendo al descubrimiento del cuerpo y sus capacidades en el
orden de los movimientos, el desarrollo de la motricidad gruesa va en orden

cefalocaudal es decir desde la cabeza hacia los pies.

En los paises sudamericanos y en especial Ecuador los juegos tradicionales,
sin duda forman parte y son un pilar importante a través de la historia en los ultimos
afos, estos han ido perdiendo su ejecucién en los nifios de nuestro pais, es por ello

gue es importante que estos sean rescatados con el pasar del dia a dia.

En la actualidad, es de sefialar que las familias se interesan por que sus hijos
realicen otras actividades o0 en otros casos estos no les toman interés a los jovenes,
debido a esto muchos de los nifios y jovenes se dedican a realizar otras acciones que
no van acordes a su edad sin que estas les otorguen beneficios a futuro, es por ello
gue las tradiciones se estan viendo opacadas por muchas modas extranjeras que se

han impuesto en nuestro pais.
1.2.1.2. Motricidad fina

Las habilidades motoras finas se refieren a la relacion entre los musculos
pequefios, generalmente las manos y los dedos, y los 0jos. Su buen desarrollo se
logra estimulando los musculos de las manos y los dedos para que sean cada vez
mas precisos, lo que se traduce en un aumento de la destreza manual y de la
coordinacion visomotora, lo que se refleja positivamente en sus actividades diarias

(Imbernén Giménez, Diaz Suarez, & Martinez- Moreno, 2020).

La motricidad fina tiene que ver principalmente con las extremidades
superiores, lo cual expresa que especialmente las manos, dado que son la base de
nuestra habilidad para usar objetos, herramientas e implementos, como mencionan

(Martillo Lépez & Zambrano Sornoza, 2022):

Esta habilidad, es muy comun en los humanos, es parte de la evolucion global, la
culminacion de un conjunto de estructuras, habilidades y factores que funcionan

correctamente. Su desarrollo juega un papel crucial en la interaccion del nifio con el
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entorno, su maduracién comienza desde el nacimiento y siempre estd intimamente

relacionada con el desarrollo de la motricidad gruesa.

El desarrollo adecuado de las habilidades motoras finas incluye la conciencia
corporal (propiocepcion), la estabilidad postural, la coordinacion bilateral (ambos
lados del cuerpo), la planificacion motora, la regulacion de los estimulos ambientales,
el procesamiento de la informacion tactil, la percepcion cinematica, el control ocular y

la percepcion visuoespacial. necesario.

Lo importante es que cuando se definan las dificultades en la realizacion de
tareas que requieren habilidades manipulativas, se acuda a un especialista que debe
realizar un analisis exhaustivo de los factores que contribuyen a su bajo desempefio.
Una vez finalizada la evaluacién y detectadas las principales dificultades que afectan
al desempefio independiente del nifio en la vida diaria, se pasara a la fijacion de
objetivos en conjunto con la familia y en el aula y entorno natural del nifio, en la

escuela, en el hogar (Martillo Lépez & Zambrano Sornoza, 2022).

Existen una serie de autores que definen cada una de las destrezas, uno de

ellos es Jean Piaget (2011) menciona que:

Las habilidades motoras finas son movimientos que su hijo realiza principalmente con
las manos y requieren coordinacibn mano-ojo, como dibujar, amasar y usar
herramientas. La inteligencia se construye a partir de la actividad motriz de cada nifio
y nifla. En los primeros afos de vida hasta los 7 afios la educacién del nifio es

psicomotriz. (pag. 46)

Piaget ademas menciona que acciones tan sencillas como agarrar un vaso o
tirar una pelota, implican un nivel elevado de maduracién y un aprendizaje largo para
el desarrollo total. Segun Jean Piaget es importante también considerar que las

principales acciones para que los nifios desarrollen la motricidad fina son:

- Manipulacién de objetos cada vez mas complejos llegando a marcar el
teléfono, palancas, pasar las hojas de un libro.

- Empezar a realizar sus primeros garabatos.

- A patrtir de los tres afios muchos nifios ya son capaces de agarrar un lapiz

y dibujar.
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Durante los 5 afios los nifios han avanzado en sus habilidades motoras finas,
son capaces de abrocharse los botones, algunos de atarse los cordones y pueden

cortar, pegar o dibujar.

Es necesario estimular a nifios desde que nacen hasta que ingresan al sistema
de escolarizacion, ya que, es en este periodo toman conciencia de si mismos, del
mundo que los rodea, adquiriendo ademas el dominio de una serie de areas que son

claves en su madurez global, tanto intelectual como afectiva.
Fases del desarrollo de la motricidad fina

La motricidad fina se desarrolla posterior a la motricidad gruesa, ya que
necesita una precision y coordinacion en cuanto a las actividades que realizan los
infantes, por lo cual la motricidad fina se desarrolla de acuerdo con la Tabla 1 segun

la edad del nifio.

Tabla 1. Fases del desarrollo de la motricidad fina

Etapa del Infante Habilidades de Desarrollo

Al principio, un bebé solo puede sentir el mundo a través del
tacto; sin embargo, alrededor de los dos meses, el bebé
comienza a ver, lo que aumenta la cantidad de sensaciones
que puede captar de su entorno. El reflejo de prensién dura
unos 5 meses. Este reflejo hace que el bebé agarre con
fuerza cualquier cosa que se acerque a su mano, ya sea
nuestro dedo o un juguete, y mientras dura esta reaccion, el
bebé casi no tiene control sobre sus manos.

0 — 6 Meses

Aunque todavia le falta confianza en sus movimientos,
puede sostener objetos por un breve periodo de tiempo.
6 — 12 Meses Intenta agarrar todo lo que ve, pero también comienza a
notar cosas que no habia notado antes. Ademas, inicia el
proceso de tragarse todo.

El infante puede hacer pinza con los dedos para lograr otro
objetivo importante. Dado que podra separar o insertar
1 -3 Afos piezas en otros objetos, esto le dara mas control sobre el
objeto que esta agarrando. En esta etapa es cuando el bebé
empieza a gatear y a dar sus primeros pasos.

3 _ 4 Afios En este punto, se discute como atarse los zapatos,
abrocharse y desabrocharse los botones grandes, cortar
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figuras con tijeras, escribir su nombre en letras mayusculas
y dibujar personas de manera simple y cruda.

En esta etapa los infantes dibujan con distintos miembros,

5 afios en adelante . L
colores e incluso detalles minuciosos en este punto.

Fuente: (Guerrero, Zambrano, & Castillo, 2023).

La tabla anterior presenta de manera detallada y especifica las etapas del
desarrollo de habilidades en bebés, poniendo un énfasis especial en el avance de la
destreza manual. Durante el periodo de los primeros seis meses, el bebé experimenta
un incremento gradual en su capacidad de percibir estimulos a través de los sentidos
y comienza a desarrollar la habilidad de la visidn, lo que contribuye a enriquecer sus
sensaciones y vivencias sensoriales.

El reflejo de agarre, que tiene una duracion de alrededor de cinco meses,
exhibe la reaccion instintiva del bebé ante el contacto fisico, a pesar de que todavia
tiene una capacidad limitada para controlar sus manos.

Entre el periodo de edad que va desde los seis meses hasta los doce meses,
los bebés muestran un desarrollo incremental en su habilidad para agarrar y sostener
objetos de forma temporaria, lo que sugiere un mayor nivel de coordinacion motora. El
bebé esta demostrando un interés cada vez mayor en extender su mano para tomar
objetos y descubrir el mundo que lo rodea, lo cual indica que esta entrando en una
etapa en la que serd mas activo y participativo.

Durante la fase que abarca desde el primer hasta el tercer afio de vida, los
nifios adquieren la habilidad de utilizar la pinza con sus dedos, lo que les brinda la
capacidad de ejercer un mayor control sobre los objetos que sujetan. Igualmente,
durante esta etapa se observa un progreso en las habilidades motoras basicas,
incluyendo la capacidad de desplazarse reptando y comenzar a caminar, lo que
resulta en una mejora en la movilidad del individuo.

Entre los 3 y 4 afios, es notable que los nifios experimentan un cambio hacia
habilidades mas avanzadas, tales como aprender a atarse los cordones de los
zapatos, abrochar y desabrochar botones, cortar con tijeras, escribir su nombre y
crear dibujos mas detallados y elaborados. Estas habilidades muestran un avance en
la capacidad de sincronizar movimientos y la destreza para realizar tareas que

requieren precision y habilidad.
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Finalmente, se puede apreciar un proceso progresivo de mejora en las
habilidades motoras finas a partir de los 5 afos, lo que se refleja en la capacidad de
utilizar varios miembros para dibujar y en la habilidad de afiadir detalles minuciosos
de manera constante.

Este avance demuestra coémo las habilidades motoras finas del nifio se vuelven
cada vez mas complejas, lo que ayuda a su progreso general y a su capacidad para
desenvolverse de manera independiente en una variedad de tareas diarias y

educativas.
1.2.1.3. Componentes de la motricidad fina

La motricidad fina posee diversos componentes, debido a la precision que
necesita el infante para el desarrollo de cada una de las actividades que se plantea
realizar eficientemente, ahora bien, los componentes principales son la motricidad
facial, la motricidad gestual y la motricidad manual; cada una de estas motricidades
debe ser desarrollada de forma eficiente.

Es importante resaltar que los nifios deben ir poco a poco ir madurando su
aprendizaje y progresivamente aumentando los diferentes niveles de dificultad, las
actividades previas a la escritura tienen como objetivo desarrollar en el nifio,
destrezas que le permitan efectuar lineas rectas, circulos, ejercicios combinados para
llegar a la escritura de letras.

Esto refiere a que son los movimientos de la mano y de los dedos de manera
precisa, para la ejecucion de una accion con un sentido Gtil, donde la vista o el tacto
faciliten la ubicacion de los objetos e instrumentos, y esta dada en casi la totalidad de
las acciones que realiza el ser humano.

Los docentes de los primeros afios de escolaridad deben tener en cuenta el
control de la motricidad fina, la coordinacion de musculos, la estructura ésea, para
producir movimientos pequefios y precisos, para ello debe asuntar el control de la
motricidad fina, ejemplo de ello seria que puedan recoger un pequefio objeto con el
dedo indice y el pulgar, asi como también el control de la motricidad gruesa, como lo
es mover los brazos y extender la mano para saludar.

Los primeros afnos de vida son de vital importancia para conseguir un buen
desarrollo motriz, el crecimiento de todo ser humano se centra en las formas
cuantitativas y cualitativas que se generan a traves del tiempo; teniendo asi formas

cuantitativas las mismas que se enfocan en el desarrollo fisico de los nifios que esta
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caracterizado por el crecimiento y desarrollo tanto de su estatura y el peso, y en los
aspectos cualitativos esta enfocado en el desarrollo de la capacidad cognitiva,
desarrollo de la creatividad, la sociabilidad, que son importante para el adecuado

desarrollo integra de su personalidad.

llustracion 1. Componentes de la motricidad fina

Componentes de la
Motricidad Fina

Motricidad Facial Motricidad Gestual Motricidad Manual

* Coordinacion
manual.

* Coordinacion
visomanual

* Coordinacion
grafoperceptiva

Fuente: (Osorio, Pallares, Chiva, & Capella, 2019).
1.2.1.4. Ejercicios de motricidad fina

Existen diversos ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina, los mismos
han sido implementados en la educacion o propiamente en los domicilios de dichos
estudiantes, siendo importante para ellos el desarrollo de dichas habilidades, para lo

cual las actividades mas recurrentes son:

- Abrochar botones, cremalleras o corchetes. La ropa es el mejor material
para estos ejercicios. Se puede ayudar a los estudiantes, pero se debe
tener en cuenta que la intervencion del padre ralentizara el proceso de
aprendizaje.

- Bloques de madera. Los bloques de madera no suelen necesitar encajarse
con otras piezas, Sin0O que Se superponen y necesitan una buena
coordinacion ojo-mano y sentido del equilibrio para poder hacer con ellas

torres infinitas.
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- Insertar objetos. Es una de las primeras actividades motoras finas que se
trabajan con bebés y nifios. Esto permite el desarrollo de la pinza inferior,
la superior, la fuerza de agarre y, ademas, trabajar la tensién y la extension
de los musculos de la mano y dedos.

- Cortar plastilina, pajitas, hojas o flores. La plastilina es una actividad que
tiene mucho éxito, el corte de la plastilina con unas tijeras especiales.

- Pegar trocitos de papel. Es una buena actividad para trabajar, no solo la

pinza, también otras habilidades como la precision y coordinacion
1.3. Estrategia didactica

Una estrategia didactica consiste en un conjunto de acciones meticulosamente
planificadas y sisteméaticamente organizadas por un educador con el propdsito de
agilizar y favorecer el proceso de transmision y asimilacion de conocimientos entre el
docente y los estudiantes (Monteza, 2022). Estas estrategias no se limitan
Gnicamente a transmitir informacion, sino que tienen como objetivo principal involucrar
de forma activa a los estudiantes, estimulando su participacién y fomentando asi un

aprendizaje de mayor relevancia e importancia.

Cuando se habla de una estrategia didactica efectiva, esto se refiere a un
proceso de seleccibn minucioso en el cual se escogen métodos, recursos y
actividades que son apropiados y se adaptan de forma precisa al contenido que se
busca ensefiar, al entorno educativo en el que se desarrolla y también al perfil

especifico de los estudiantes involucrados en el aprendizaje (Vialart, 2020).

El proceso de planificar una estrategia didactica se inicia al identificar de
manera precisa y detallada los objetivos de adquisicion de conocimientos. A partir de
los objetivos establecidos, el profesor toma la decision de seleccionar las actividades
y recursos que considera mas apropiados para alcanzar dichos objetivos (Baque,
2021). En este proceso de seleccion, el docente tiene en cuenta varios factores
importantes, como el nivel de desarrollo cognitivo de los estudiantes, sus preferencias

en cuanto a estilos de aprendizaje y los temas que mas les interesan.

Esta consideracion de estos aspectos permite al docente personalizar y
adaptar las actividades y recursos de enseflanza de manera que se ajusten de la
mejor manera posible a las necesidades y caracteristicas individuales de cada

estudiante. Existe una amplia gama de estrategias didacticas disponibles, que van
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desde los métodos tradicionales de ensefianza expositiva hasta enfoques mas
interactivos y participativos, tales como el aprendizaje basado en proyectos o el

trabajo en grupos de colaboracion (Reynosa, y otros, 2020).

Ademas de eso, es fundamental que una estrategia didactica sea exitosa, lo
cual implica que el docente tenga la habilidad de adaptarse y ajustar su enfoque de
ensefanza de acuerdo con las diversas necesidades y respuestas de los estudiantes.
En otras palabras, la capacidad de flexibilidad del maestro es esencial para lograr una

ensefanza efectiva y satisfactoria.
1.3.1. Componentes de la estrategia didactica

Los componentes basicos que debe tener una estrategia didactica de acuerdo

con (Ribadeneira, 2020) se exponen en la siguiente tabla:

Tabla 2. Componentes de la estrategia didactica

Componente Descripciéon

Definir objetivos claros y especificos es el primer paso
en el disefo de una estrategia didactica. Estos objetivos
Objetivos de indican lo que se espera que los estudiantes aprendan
aprendizaje al finalizar la leccion o wunidad. Los objetivos
proporcionan la base sobre la cual se construiran las
actividades y evaluaciones.

La estrategia debe incorporar el contenido educativo
relevante, adaptado al nivel y caracteristicas de los
Contenido y tematicas | estudiantes. La seleccion cuidadosa de los temas y
conceptos a ensefar es crucial para asegurar que la
informacion sea significativa y aplicable.

Seleccionar métodos de ensefianza que se alineen con
los objetivos y el contenido. Esto puede incluir técnicas
expositivas, discusiones, actividades  practicas,
proyectos, debates, entre otros. La variedad de enfoques
ayuda a abordar diferentes estilos de aprendizaje y a
mantener la participacién de los estudiantes.

Metodologias y
enfoques
pedagédgicos

Identificar y utilizar diversos recursos, como libros de
texto, multimedia, tecnologias educativas, materiales
manipulativos, etc. Estos recursos complementan las
metodologias y enriquecen la experiencia de
aprendizaje, proporcionando diferentes perspectivas y
contextos.

Recursos educativos
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Integrar estrategias de evaluacion formativa y sumativa
para medir el progreso de los estudiantes. La
retroalimentacion  constante permite ajustar la
ensefianza segun las necesidades individuales vy
colectivas, promoviendo un ciclo de mejora continua.

Evaluacion y
retroalimentacion

La estrategia debe ser lo suficientemente flexible para
adaptarse a las dinamicas del aula y a las respuestas de
los estudiantes. La capacidad del docente para ajustar la
estrategia en tiempo real contribuye a la efectividad del
proceso de ensefianza.

Adaptabilidad y
flexibilidad

Fomentar la participacion de los estudiantes y mantener
su motivacion es esencial. Incorporar elementos
interactivos, desafios intelectuales, y conectar el
contenido con experiencias personales contribuye a
mantener el interés y la atencion de los estudiantes

Participacion y
motivacion

Fuente: (Ribadeneira, 2020).

La tabla ofrece una exhaustiva revision de los elementos fundamentales
involucrados en la creacion de estrategias didacticas, resaltando aspectos criticos que
son esenciales para garantizar el éxito del proceso de ensefianza. Inicialmente, se
pone el foco en los "Objetivos de aprendizaje”, destacando la relevancia de definir
metas concretas y bien definidas como punto de partida para la planificacion de la

ensefanza.

Estos objetivos actian como una guia fundamental que orienta la creacién de
actividades y examenes, ofreciendo una orientacion definida y precisa para el proceso

de ensefianza y aprendizaje de los alumnos.

El segundo aspecto, conocido como "Contenido y teméaticas"”, pone énfasis en
la importancia de escoger de manera minuciosa los temas y conceptos educativos
pertinentes, ajustandolos de acuerdo con el nivel y a las particularidades de los
alumnos. La importancia y relevancia de la informacién son aspectos esenciales que

se deben tener en cuenta en el desarrollo de este procedimiento.

En lo que respecta al tercer aspecto, denominado “Metodologias y enfoques
pedagdgicos”, se resalta la relevancia de elegir estrategias de ensefianza que estén
en sintonia con los objetivos planteados y el contenido a ser impartido. El objetivo de
la variedad de enfoques pedagdgicos ofrecidos, incluyendo técnicas expositivas,
actividades practicas y proyectos, es dirigirse a una amplia gama de estilos de

aprendizaje y fomentar la participacion de los estudiantes.
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El cuarto elemento, titulado "Recursos educativos”, indica la importancia de
reconocer y emplear una amplia variedad de recursos, que van desde libros de texto
hasta herramientas tecnolégicas en el &mbito educativo, con el proposito de mejorar

la calidad del proceso de aprendizaje y ofrecer diferentes enfoques.

El quinto componente, denominado "Evaluacion y retroalimentacion”, resalta la
significancia de combinar tanto estrategias formativas como sumativas para evaluar
el avance de los estudiantes de manera efectiva, proporcionar una retroalimentacion
constante ayuda a realizar modificaciones en el proceso de ensefianza, lo cual

contribuye a fomentar un ciclo de mejora continua.

El sexto componente resaltado es la "Adaptabilidad y flexibilidad", esto indica
gue las estrategias deben poder adaptarse segun las variaciones del entorno
educativo y las reacciones de los alumnos, lo cual resulta en una mayor eficacia en el

proceso de ensefianza.

En conclusién, la relevancia de promover la participacion y preservar la
motivacion de los estudiantes se destaca mediante el componente denominado
"Participacion y motivacion”. Presentar estrategias como la inclusiéon de elementos
interactivos y la creacién de conexiones con experiencias personales se propone
como una manera efectiva de mantener la atencion y el interés de los estudiantes
durante todo el desarrollo del proceso educativo. Tomados en su totalidad, todos
estos elementos conforman una estructura completa que sirve como base para la

creacion de enfoques educativos exitosos.
1.4. Estrategia didactica para desarrollar motricidad fina

Los problemas escolares de motricidad fina tienen sus raices en los 3 a 4
primeros afios de vida, por eso resulta interesante los estudios realizados sobre las
estrategias que se deben aplicar para su desarrollo, ante ello la autora cita a dos
autores quienes han hecho estudios acerca del desarrollo de la motricidad fina.

Los primeros afios de vida constituyen un periodo de integracion y
estabilizacién de la conducta motriz para el desarrollo de las actividades. Segun
(Garofano, Cano, Chacoén, Padial, & Martinez, 2017):

La motricidad, segun diferentes corrientes psicomotoras, se define como la capacidad

de producir movimientos, los cuales son producto de la contraccibn muscular que se
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produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez, que por la actitud

y el mantenimiento del equilibrio.

Para estos autores, una educacion que no considere la motricidad del nifio es
una educacion que no contempla las condiciones reales, pues pretende transformar
al niflo rapidamente en un ser productivo, cuando, verdaderamente, este ejercita su

motricidad a medida que va descubriendo el medio que le rodea.

La maduraciobn motriz que se encuentra relacionado con el aspecto
neuroldgico, esta relacionado con la madures del sistema nervioso en donde se
encuentran todas las habilidades que se van adquiriendo desde el nacimiento, esta
madurez se la verifica al relacionar la edad cronoldgica que tiene. La segunda manera
es la forma de desarrollarse que esta parte de un sistema de referencia en donde se
consideran aspectos como el ritmo, el constructivo espacial, la maduracion de la

palabra, el conocimiento perceptivo, la elaboracion de conocimiento y el corporal.

Para (Flecher-Zambrano & Meza- Intriago, 2023) en su articulo “Estrategia
didactica para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de tres a cuatro afos”
tuvieron como objetivo proponer estrategias didacticas para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de tres a cuatro afnos de la Unidad Educativa “Magaly Masson

de Valle Carrera” del Cantdén Chone.

La metodologia corresponde al enfoque mixto, y el disefio de investigacion es
de tipo descriptiva. Las técnicas de recoleccion de datos empleados son la entrevista
a docentes y autoridades, y la observacién a los estudiantes; para la entrevista el
instrumento utilizado fue un guion de entrevista y con respecto a la observacion fue a

través de una ficha de observacion.

La poblacién estuvo conformada por los dos docentes y una rectora (3) y
también veinte (20) nifios del nivel Il de educacion inicial. Para obtener los resultados
de la investigacién se analizdé el guion de entrevista la cual permiti6 conocer la
percepcion de los docentes sobre el uso de las estrategias didacticas para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de tres a cuatro afios de la Unidad Educativa
“‘Magaly Masson de Valle Carrera” del Canton Chone, y con respecto a la ficha de
observacion ayudo a detectar la capacidad motora de los nifios; permitiendo proponer

la estrategia didacticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de tres a
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cuatro afos de la Unidad Educativa “Magaly Masson de Valle Carrera” del Cantén
Chone.

(Alvarez Tinajero, 2022) en su trabajo investigativo “Estrategias didacticas para
desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad educativa
presidente “Velasco Ibarra” en el afio lectivo 2021-2022", tuvo como objetivo aplicar
las estrategias didacticas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de 4 a 5 afos de la Unidad educativa antes mencionada. Para recabar la
informacion necesaria de la presente investigacion referente al nivel de desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial de la Unidad

educativa presidente “Velasco Ibarra”, se recurrié al enfoque cualitativo.

Por medio de encuestas y entrevistas se obtuvieron los siguientes resultados,
siendo los mas relevantes que la mayoria de los educandos ha iniciado la habilidad
de colorear, de abrochar y desabrochar botones grandes vy, finalmente la de dibujar
personas sin ninguna dificultad; ante estos resultados se evidencia que los educandos
de la institucion necesitan mayor estimulacion por parte de docentes y cuidadores con
la finalidad de que logren alcanzar ciertas habilidades propias de la destreza
analizada, importantes para lograr un desarrollo integral del nifio, por esta razén, se
elabor6 una guia didactica de técnicas grafo plasticas, para que toda la comunidad
educativa tenga una fuente de consulta importante que permita desarrollar la

motricidad fina en los educandos de manera integral.

Es crucial contar con una retroalimentacion constante, proveniente del profesor
y también de los estudiantes mismos, ya que permite evaluar de manera efectiva la
eficacia de la estrategia implementada y realizar modificaciones en tiempo real si es

necesario.



25

CAPITULO Il

2. MARCO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de investigacion

El estudio se desarrolla a partir de un paradigma mixto, que combina los
meétodos cualitativos y cuantitativos, en primer lugar, el método cuantitativo segun
Hernandez et al. (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista Lucio, 2014)
la investigacién se utiliza para la reeleccién y andlisis de los datos, para dar
contestacion a las preguntas de nuestra investigacion y comprobar hipétesis que
fueron establecidas, donde se utiliza la estadistica y patrones de comportamiento que
existen en una poblacion. El uso de esta modalidad de investigacion permitira el
desarrollo mediante graficos y tablas de la forma que la informacién sea analizada y
comprendida de forma adecuada siendo util para el investigador al momento de

determinar los hallazgos de esta.
2.2. Tipo de investigacion

Los tipos de investigacion son: de campo y descriptiva.
2.2.1. Investigacion de campo.

Segun plantea (Romero L. M., 2020): es una de las metodologias mas usadas
en el area de la investigaciéon, ya que ofrece varias ventajas cuando se trata de
recopilar datos. La autora recaba la mayor cantidad de datos posibles para determinar

la magnitud del problema sobre la motricidad fina.
2.2.2. Investigacion descriptiva.

Como lo sefnala (Guevara Alban, Verdesoto Arguello, & Castro Molina, 2020):
“Trabaja sobre realidades hechos y su caracteristica fundamental es la que presenta
una interpretacion correcta”. Tiene como propdésito identificar el grado de relacion que
existe entre las dos o mas variables en un contexto y pretende ver si esta o no

relacionada en los mismos sujetos después de analizar la correlacion.

En ella se resefian las caracteristicas o rasgos de la situacion o fenomeno
objeto de estudio como lo es la motricidad fina, permitiendo la busqueda como

propdsito para indagar sobre hechos, datos, procesos, problemas.
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2.3. Métodos de investigacién

Los métodos que se utilizaran para la investigacion son los siguientes teéricos:

analitico — sintético y el inductivo — deductivo.

2.3.1. Métodos teodricos:

Analitico — sintético.

Con el método analitico — sintético, (Portilla & Honorio, 2022): “Implica un
procedimiento didactico metodoldgico secuenciado y coherente, el que incluye un
instrumento de recoleccion de datos especifico para recabar informacion sobre la

comprensién de textos argumentativos”.

La autora con este método pretende caracterizar el objeto de estudio en este
caso la motricidad fina, como situacion concreta, con los criterios de clasificacion, que
permitieron ordenar, agrupar o sistematizar los objetos involucrados en el trabajo

indagatorio.
Inductivo — deductivo

La autora considera definicion de (Prieto Castellanos, 2018): “son utiles en
diversas areas del conocimiento, y presenta la aplicacion de ambos mecanismos de
acuerdo con el marco general de obtencion y andlisis de evidencias. La autora lo
considera con el proceso de adquisicion, procesamiento, puesta a disposicién e
investigacion. se hard un estudio profundo y se podran evaluar una tematica

fundamental y las teorias.

2.3.2. Métodos empiricos
Observacion

Segun (Arias, 2020): “La observacion participante es una técnica utilizada
comunmente en los estudios cualitativos, este tipo de técnica requiere que el
investigador se integre al grupo que se pretende estudiar y se relacione con estos lo

mas que se pueda”.

Este método se empled estando la autora de manera presencial y directa,
viendo los comportamientos de los estudiantes y el entorno, las conductas violentas

gue se manifestaron durante el desarrollo de las actividades escolares

Encuesta, segun (ConceptoDefinicion, 2022): “es una representacion en la

gue se emplea la entrevista como herramienta para su estructuracion”. En otras
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palabras, para este autor, es un muestreo en el que la poblacion se responden
interrogantes y se afladen a una categoria en especifico con el fin de arrojar
un porcentaje total y varios segmentos en los que se denota cada uno de los focos de

interés de la encuesta.

Entrevista, tal como lo sefiala (Pacheco, 2019): “es un método o sistema de
recoleccion de datos que brinda la facilidad de hacer una recoleccion de una amplia
cantidad de informacién relacionada con la actitud el comportamiento y la percepciéon

de las personas entrevistadas”.
2.3.3. Método estadistico

Este se realiz6 mediante el andlisis porcentual, los cuadros, gréficos y analisis
de cada una de las preguntas de las encuestas aplicadas donde se explican los

resultados alcanzados.
2.4. Poblacion y muestra

Segun (Herndndez Hermosillo, 2013), se entiende por poblacién: “conjunto
total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas caracteristicas comunes
observables en un lugar y en un momento determinado”. Mientras que muestra es:
‘cuando se toma para el estudio de ese grupo, un sector, al que se conoce como

muestra”.

La poblacion en este caso corresponde a todos los docentes dentro del Centro
Infantil “Aflos magicos”, no obstante, la muestra que se tomara para el desarrollo de
la investigacion es de tipo no probabilistica y de conveniencia donde las docentes que
dictan clases en los cursos de Inicial I, siendo un total de 15 nifios de 3 a 4 afios, 5

docentes (3 docentes principales y 2 son auxiliares de parvularios).
2.5. Técnicas e instrumentos de investigaciéon

Observacion directa. Este método ha sido seleccionado debido a que los
investigadores como tal observaran dentro de los cursos que conforman la poblacion
de estudio como reciben los 15 nifios de 3 a 4 afos en el Centro Infantil “ARos
magicos”, para detectar el nivel de desarrollo de la motricidad fina. Se detectaran
mediante la escala que se empleara para la lista de cotejo es la siguiente: LD (Logro
destacado), LE (Logro esperado), EP (En proceso) y El (En inicio).
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Encuesta a docentes. Se desarrollard una encuesta a los 5 docentes
(principales y auxiliares) y a los 15 padres de familia de los nifios del Centro infantil,
para conocer la percepcion de estos en el desarrollo de habilidades de motricidad fina

por parte de los docentes.

Entrevista se aplicard una entrevista a la directora del Centro Infantil “Afios
magicos”, para conocer la percepcion de ella en el desarrollo de habilidades de

motricidad fina por parte de los docentes del Centro infantil.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaran dos instrumentos, el primero
de ellos corresponde a una encuesta a docentes (Ver Anexo 1), este instrumento se
disefidé en base a las habilidades que deben haber desarrollado los docentes y la

percepcion de los docentes respecto a esto.

El segundo instrumento otra encuesta que se aplicara a los padres de familia
para conocer su criterio acercad de la labor docente en cuanto al desarrollo de la
motricidad fina de sus nifios de 3 a 4 afios del Centro infantil. Anexo 2.

El tercer instrumento corresponde a una ficha de observacion, que sera
realizada por parte de la investigadora quien evidenciara como se encuentra el
desarrollo de las habilidades de motricidad fina de los nifios de 3 a 4 afos, del Centro

Infantil “Afos Magicos”. Anexo 3.

El cuarto instrumento es la entrevista aplicada a la directora del Centro infantil
“Anos magicos”, quien aportara con su vision acerca del desarrollo de la motricidad

fina de los nifios de 3 a 4 afios del Centro infantil. Anexo 4.
2.6. Procesamiento de los datos

El procesamiento de datos, se lo realiz6 haciendo la validando de la
informacion obtenida y la tabulacion y calculo de datos mediante medios informaticos.
La informacion se la obtuvo de la poblacion objeto de la investigacion, recogiendo los

datos netos para su transformacion siguiendo los siguientes procedimientos:

1. Revision critica de la informacién recogida, para constatar informacion
defectuosa, contradictoria, o bien que no se pertinente o se encuentre
incompleta.

Se procedio a jerarquizar los datos obtenidos en el trabajo de campo.

3. Se realiz6 la recoleccién de la informacién a través de las encuestas.
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Se procesaron los resultados mediante:

a. Tabulacion o cuadros con distribucion de frecuencias

b. Representaciones mediante las gréaficas de pastel

c. Andlisis e interpretacion de los resultados.
El procesamiento de datos se presenta de forma cuantitativa y cualitativa, con
el fin de dar a conocer los resultados de una manera mas clara y comprensible.
Se analizaron e interpretaron los datos, en base a los resultados obtenidos y
se realiza una explicacion mediante la opinion de la autora, a través de la

redaccion de las respuestas.
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2. 7. Anélisis e interpretacion de los resultados
2.7.1. Resultados de la encuesta aplicada a los docentes. Anexo 1.

Pregunta 1. ¢Considera usted que los nifios de 3 a 4 afios del Centro infantil
“ARo magicos” son capaces de realizar actividades de motricidad fina con

normalidad?

Tabla 3. Actvidades de motricidad fina nifios de 3 a 4 afilos con normalidad

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 2 40%
A veces 0 0%
Nunca 3 60%
Total 5 100%

Gréfico 1. Actvidades de motricidad fina nifios de 3 a 4 aflos con normalidad

ACTVIDADES DE MOTRICIDAD FINA NINOS
DE 3 A 4 ANOS CON NORMALIDAD

SIEMPRE
40%

NUNCA
60%

A VECES
0%

Andlisis
Existe un 60% de docentes que considera que los nifios de 3 a 4 afios del Centro

infantil “Afo magicos” son capaces de realizar actividades de motricidad fina con
normalidad, sin embargo, un 40% opina que siempre lo pueden hacer.
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Pregunta 2. ;Considera usted que el dominio corporal dindmico y el dominio

corporal estatico ayudan al desarrollo de la motricidad fina de los nifios?

Tabla 4. Dominio corporal dinamico ayuda al desarrollo de motricidad fina de nifios

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 3 60%
A veces 1 20%
Nunca 1 20%
Total 5 100%

Grafico 2. Dominio corporal dinAmico ayuda al desarrollo de motricidad fina de nifios

DOMINIO CORPORAL DINAMICO AYUDA
AL DESARROLLO DE MOTRICIDAD FINA DE
NINOS

NUNCA

SIEMPRE
60%

A VECES
20%

Anélisis
Un 60% de docentes, considera que el dominio corporal dinamico y el dominio

corporal estatico ayudan al desarrollo de la motricidad fina de los nifios, mientras un

20% a veces y un 20% que no afecta en nada.
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Pregunta 3. ¢Los nifios de 3 a 4 afios del Centro infantil “Aflo magicos” son
capaces de realizar recortes con tijera de forma adecuada?

Tabla 5. Nifios recortan con tijeras de forma adecuada

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 1 20%
A veces 0 0%
Nunca 4 80%
Total 5 100%

Gréfico 3. Nifios recortan con tijeras de forma adecuada

NINOS RECORTAN CON TIJERAS DE
FORMA ADECUADA

SIEMPRE
20%

A VECES
0%

NUNCA
80%

Analisis
Un 80% de docentes manifiestan que los nifios de 3 a 4 afios del Centro infantil
“ARo magicos” no son capaces de realizar recortes con tijera de forma adecuada,

solamente un 20% refiere que si lo hacen. Esta situacion se torna preocupante porque

esta destreza debe estar instaurada en los primeros afios de vida de un nifio.
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Pregunta 4. ¢Los nifios de 3 a 4 afios del Centro infantil “Aflo magicos” son
capaces de realizar trazos en plantillas siguiendo el contorno?

Tabla 6. Nifios hacen trazos siguiendo el contorno

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 1 20%
A veces 1 20%
Nunca 3 60%
Total 5 100%

Gréfico 4. Nifios hacen trazos siguiendo el contorno

NINOS HACEN TRAZOS SIGUIENDO EL
CONTORNO

SIEMPRE
20%

NUNCA
60%

A VECES
20%

Andlisis
El mayor porcentaje de docentes con el 60% refieren que los nifios de 3 a 4 afios
del Centro infantil “Aflo magicos” no son capaces de realizar trazos en plantillas

siguiendo el contorno, mientras un 20% sefialé que silo hace y otro 20% a veces. Se
debe entrenar a los nifios en estas habilidades de motricidad fina.



34

Pregunta 5. ¢Los nifios de 3 a 4 anos del Centro infantil “Aio magicos” poseen
la habilidad para utilizar la tijera?

Tabla 7. Nifios poseen habilidad para utilizar tijera

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 1 20%
A veces 1 20%
Nunca 3 60%
Total 5 100%

Gréfico 5. Nifios poseen habilidad para utilizar tijera

NINOS POSEEN HABILIDAD PARA UTILIZAR
TUERA

SIEMPRE
20%

NUNCA
60%

A VECES
20%

Analisis
Al igual que en la pregunta anterior los docentes refieren en gran porcentaje
del60% que los nifios de 3 a 4 anos del Centro infantil “Afio magicos” no poseen la
habilidad para utilizar la tijera, con el 20% siempre y 20% a veces lo hacen. Este es

otro indicador que se deben realizar ejercicios donde los nifios desarrollen su
motricidad fina.
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Pregunta 6. ¢Los nifios de 3 a 4 afios del Centro infantil “Afno magicos” moldean
diferentes figuras con plastilina?

Tabla 8. Nifios moldean figuras con plastilina

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 0 0%
A veces 1 20%
Nunca 4 80%
Total 5 100%

Gréfico 6. Nifios moldean figuras con plastilina

NINOS MOLDEAN FIGURAS CON
PLASTILINA

SIEMPRE
0% A VECES
20%

80%

Analisis
De los docentes encuestados, el 80% dice que los nifios no son capaces de
moldear figuras con plastilina, y un 20% que a veces lo hacen. Los docentes deben

valorar que no solo se ayuda a desarrollar la motricidad fina sino también la

creatividad.
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Pregunta 7. ¢,Cree usted que los nifios desarrollan habilidades fisicas o interés
por el deporte?

Tabla 9. Nifios desarrollan habilidades para el deporte

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 2 40%
Aveces 0 0%
Nunca 3 60%
Total 5 100%

Grafico 7. Nifios desarrollan habilidades para el deporte

NINOS DESARROLLAN HABILIDADES PARA
EL DEPORTE

SIEMPRE
40%

NUNCA
60%

A VECES
0%

Analisis
El mayor porcentaje de maestros sefialan que los nifilos no tienen desarrollada
habilidades para el deporte, mientras un 40% refiere que siempre. Es de tomar en

cuenta que no solamente no tienen desarrollada su motricidad fina sino también

gruesa.
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Pregunta 8. ¢Considera usted que los nifios necesitan actividades educativas
para estimular la motricidad fina?

Tabla 10. Necesidad de actividades “para estimular motricidad fina

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 4 80%
A veces 1 20%
Nunca 0 0%
Total 5 100%

Gréfico 8. Necesidad de actividades “para estimular motricidad fina

NECESIDAD DE ACTIVIDADES PARA
ESTIMULAR MOTRICIDAD FINA

NUNCA
A VECES 0%
20%

SIEMPRE

80%

Analisis
El resultado obtenido de esta pregunta revela que los docentes el 80% considera
gue se necesita realizar actividades para estimular la motricidad fina. Mientras un 20%

refiere que a veces es necesario. Lo interesante en estas respuestas es que nadie no

lo considera, haciéndose necesario que se estimule la motricidad fina.
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Pregunta 9. ¢ Considera que el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios
de 3 a4 afios les va a servir para desarrollar un buen aprendizaje escolar?

Tabla 11. Desarrollo de motricidad fina sirve para el aprendizaje escolar

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 4 80%
A veces 1 20%
Nunca 0 0%
Total 5 100%

Gréfico 9. Desarrollo de motricidad fina sirve para el aprendizaje escolar

DESARROLLO DE MOTRICIDAD FINA SIRVE
PARA EL APRENDIZAIJE ESCOLAR

NUNCA
A VECES 0%
20%

SIEMPRE

80%

Andlisis
El 80% de docentes contestd que el desarrollo de la motricidad fina ayuda y sirve

para el aprendizaje escolar, mientras un 20% solo lo refiere que algunas veces. Con

esto no cabe duda alguna que la motricidad fina sirve para el aprendizaje escolar.
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Pregunta 10. ¢Considera necesario que los padres de familia apoyen la
implementacion de actividades educativas orientadas a estimular las
habilidades motrices en los nifios?

Tabla 12. Padres deben apoyar a estimular el desarrollo de motricidad fina

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 5 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 5 100%

Gréfico 10. Padres deben apoyar a estimular el desarrollo de motricidad fina

PADRES DEBEN APOYAR A ESTIMULAR EL
DESARROLLO DE MOTRICIDAD FINA

AVNIS
0%

SIEMPRE
100%
Andlisis
El 100% de docentes consideran necesario que los padres deben apoyar a
estimular el desarrollo de motricidad fina. Para ello esnecesario darles a conocer a
ellosla importancia que tiene que ayuden en casa a desarrollar la motricidad fina de

sus hijos.
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2.7.2. Resultados de la encuesta aplicadas a los padres de familia. Anexo 2.

Pregunta 1. ¢Cree usted que la practica de la psicomotricidad en su hijo de 3 a

4 afios les ayudara a su aprendizaje escolar?

Tabla 13. Psicomotricidad ayuda al aprendizaje escolar

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 8 54%
A veces 5 33%
Nunca 2 13%
Total 15 100%

Grafico 11. Psicomotricidad ayuda al aprendizaje escolar

PSICOMOTRICIDAD AYUDA AL
APRENDIZAJE ESCOLAR

A veces
33%

Andlisis

Siempre
54%

El mayor porcentaje de padres de familia con el 54% coinciden que siempre la

psicomotricidad ayuda al desarrollo del aprendizjae escolar, mientras un 33% dijo que

algunas veces, con menor porcentaje del 13% dijeron que no. Se les debe ensefiar a

los padres de familia a valorar la importnacioa del desarrollo de la psicomotricidad,

para que de esta manera ellos también apoyen en casa.
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Pregunta 2. ¢ El docente le ha informado a usted si su hijo posee destreza para
dibujar y colorear?

Tabla 14. Docente comunica destrezas de sus hijos

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 4 27%
A veces 3 20%
Nunca 8 53%
Total 15 100%

Gréfico 12. Docente comunica destrezas de sus hijos

DOCENTE COMUNICA DESTREZAS DE SUS
HIJOS

Siempre
27%

Nunca
53%

A veces
20%

Analisis
Los padres de familia, con el 53% refieren que los docentes no les informan ni
dan a conocer las destrezas que tienen sus hijos, mientras un 27% contesté que

siempre, pero existe un 20% dice que a veces. Esto invita a los docentes a

preocuparse un poco mas por conocer de sus estudiantes.
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Pregunta 3. ¢El docente le ha indicado a usted actividades para desarrollar la
motricidad fina en casa con sus hijos?

Tabla 15. Docente realiza actividades para desarrollar motricidad

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 3 20%
A veces 2 13%
Nunca 10 67%
Total 15 100%

Gréfico 13. Docente realiza actividades para desarrollar motricidad fina

DOCENTE REALIZA ACTIVIDADES PARA
DESARROLLAR MOTRICIDAD FINA

Siempre
20%

A veces
13%
Nunca
67%

Analisis

Los padres de familia sefialan en su gran mayoria con el 67% que los docentes
nunca han realizado actividades para desarrollar la motricidad fina en sus hijos. Sin
embargo, existe un 20% que sefialé que siempre y un 13% a veces. El porcentaje del
20% es inferior en cuanto a los otros resultados se aprecia una mayoria negativa

hacia este item por parte de los padres.
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Pregunta 4. ;Considera usted que, a través del desarrollo de la motricidad, sus
hijos, pueden pensar, sentir y expresar sus emociones?

Tabla 16. Con motricidad hijos desarrollan emociones

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 8 54%
A veces 2 13%
Nunca 5 33%
Total 15 100%

Gréfico 14. Con motricidad hijos desarrollan emociones

CON MOTRICIDAD HIJOS DESARROLLAN
EMOCIONES

Siempre
54%

13%

Analisis
Los padres un 54% manifiestan que con la motricidad hijos desarrollan

emociones con la motricidad, sin embargo existe un 33% que contestd que nunca, y

un 13% a veces, lo cual torna preocupante la situacion.



Pregunta 5. ¢ Su hijo es capaz de armar rompecabezas de mas de 3 piezas?

Tabla 17. Hijo arma rompecabezas de mas de 3 piezas

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 2 13%
A veces 3 20%
Nunca 10 67%
Total 15 100%

Gréfico 15.Hijo arma rompecabezas de mas de 3 piezas

Andlisis

Nunca
67%

Siempre
13%

HIJO ARMA ROMPECABEZAS DE MAS DE 3

A veces
20%
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El 67% de padres de familia mencionan que nunca sus hijos arman un

rompecabezas de 3 piezas, otros dicen que a veces pueden hacerlo esto lo constituye

el 20% y hay un 13% que contest6 que siempre lo pueden hacer. Esto refiere que es

algo preocupante, por lo que invita a los docentes a tomar parte del asunto.
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Pregunta 6. ¢Su hijo es capaz de cortar a lo largo de una linea recta con un

apartado minimo de la linea?

Tabla 18. Hijo corta en linea recta

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 4 27%
A veces 4 27%
Nunca 7 46%
Total 15 100%

Grafico 16. Hijo corta en linea recta

HIJO CORTA EN LINEA RECTA

Siempre
27%

Nunca
46%

27%

Analisis
El resultado de esta pregunta debe llamar la atencién de los docentes y padres
de familia, porque el 46% sefiala que nunca sus hijos pueden cortar en linea recta,

esto puede hacer sospechar de algun problema en los nifios. Un 27% sefialaron que
siempre y otro 27% que a veces.



Pregunta 7. ¢Su hijo es capaz de abotonarse solo las camisas?

Tabla 19. Hijo se abotona las camisas

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 2 13%
A veces 4 27%
Nunca 9 60%
Total 15 100%

Gréfico 17. Hijo se abotona las camisas

Andlisis

Existe un 60% de padres de familia que mencionan con el 60% que sus hijos
nunca se abotonan las camisas, mientras un bajo27% dijo que a veces y un 13% que

si lo puede hacer. Los padres deberian tomar en cuenta este indicador ya que esto

Nunca
60%

HIJO SE ABOTONA LAS CAMISAS

Siempre
13%

ayudaria al desarrollo de la motricidad fina de sus hijos.

A veces
27%
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Pregunta 8. ¢Su hijo puede emplear todos sus musculos y dedos en una
determinada actividad?

Tabla 20. Hijo emplea musculos y dedos

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 2 14%
A veces 2 13%
Nunca 11 73%
Total 15 100%

Gréfico 18. Hijo emplea musculos y dedos

HIJO EMPLEA MUSCULOS Y DEDOS

14%

Andlisis

Con estos resultados el 73% sefala que nunca utilizan los musculos y dedos
para realizar una determinada actividad. Sin embargo, un 14% dijo que siempre y un
13% que a veces. Estos resultados reflejan que los nifios de 3 a 4 afios no tienen bien
desarrollada su motricidad. Lo que podria traer dificultades no solo en el area escolar

sino motriz.
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Pregunta 9. ¢Considera usted que los nifios necesitan actividades educativas
para estimular la motricidad fina?

Tabla 21. Necesidad de actividades para estimular motricidad fina

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 9 60%
A veces 0 0%
Nunca 6 40%
Total 15 100%

Gréfico 19. Necesidad de actividades para estimular motricidad fina

NECESIDAD DE ACTIVIDADES PARA
ESTIMULAR MOTRICIDAD FINA
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Analisis
La opinién de los padres de familia a esta pregunta manifesté con un 60% que
existe la necesidad de estimular la motricidad fina. Un 40% no le dio importancia y

contestd que nunca. Los docentes deben trabajar duro en este aspecto con los padres

de familia para que cambien de mentalidad.
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Pregunta 10. ¢Considera necesario que los padres de familia apoyen la
implementacion de actividades educativas orientadas a estimular las

habilidades motrices en los ninos?

Tabla 22. Padres deben apoyar estimular la motricidad fina

Frecuencia Resultado | Porcentaje
Siempre 12 80%
A veces 3 20%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Gréfico 20. Padres deben apoyar estimular la motricidad fina

PADRES DEBEN APOYAR ESTIMULAR LA
MOTRICIDAD FINA

A veces
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Siempre
80%

Andlisis

El 80% de padres de familia coinciden con el 80% que siempre ellos deben
apoyar al docente a desarrollar la motricidad fina en sus hijos, mientras un 20% sefialé
gue a veces. La labor debe ser conjunta entre docente y padres de familia para

desarrollar la motricidad fina en sus hijos.
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2.7.3. Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 3 a 4 afios

del Centro infantil “Aihos magicos”. Anexo 3

De la observacion realizada a los nifios de 3 a 4 afios, se tuvieron en cuenta 3
indicadores que fueron los movimientos finos de las manos, la coordinacion viso-

motriz y la coordinacién 6culo manual.

Tabla 23. Movimientos finos de las manos

ESCALA
LD | LE | EP El
Estampa las palmas de sus manos con gran | 20% | 0% | 13% | 67%
MOVIMIENTOS precision en el papelote
FINOS DE LAS Realiza con destreza pequenas bolitas usando | 33% | 0% | 7% | 60%

MANOS solo las palmas de sus manos

INDICADORES iITEMS

Coordina con eficacia el movimiento de manos | 47% | 13% | 7% 33%

Gréafico 21. Movimientos finos de las manos
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De estos resultados las mayores dificultades relacionadas con el movimiento de las
manos radican con 67% que estan iniciando es el que realizan con destrezas pequefas
bolitas usando las palmas de sus manos y solamente un 33% ha podido realizar el logro de
manera destacada, también hay que tomar en cuenta el 27% que estan en proceso.

La actividad de realizar pequefas bolitas usando las palmas de sus manos el 60% se

encuentran en inicio, mientras un 33% cuenta como logro destacado y un 7% en proceso.
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En lo relacionado con la coordinacién con eficacia el movimiento de manos, el47%

tiene un logro destacado, mientras el 33% esté iniciando el proceso.

Tabla 24. Coordinacion viso-motriz

ESCALA
LD | LE | EP El

Utiliza todos los dedos de sus manos | 20% | 13% | 33% | 33%
intercalandolos con habilidad para plegar la flor.
Usa sus dedos con gran precision al doblar el | 13% | 26% | 8% | 53%

INDICADORES iTEMS

P papel
COORDINACION __ _ _ _ . _
VISO-MOTRIZ ga::serr;uellas con su dedo indice utilizando | 26% | 8% 8% | 60%

Realiza acciones con precision a cuando | 20% | 20% | 13% | 47%
relaciona las figuras geométricas con elasticos
utilizando sus dedos

Grafico 22. Coordinaciéon viso-motriz
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Analisis

Los resultados observados que mas preocupan son en hace huellas con su dedo
indice utilizando tempera, el mayor porcentaje se encuentra en inicio, solamente un bajo
26%posee un logro destacado.

La mayoria de los estudiantes con el 53% estan en proceso de inicio de usar sus
dedos con gran precision al doblar el papel, mientras el 26% alcanza el logro esperado.

Los estudiantes con el 33% pueden utilizar todos los dedos de sus manos

intercalandolos con habilidad para plegar la flor, asi como otro 33% esta en proceso.
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Preocupante se torna el realizar acciones con precision a cuando relaciona las figuras
geomeétricas con elasticos utilizando sus dedos ya que un 47% que es mayoria esta iniciando
el proceso, mientras con 20% tienen logros destacados y otro 20% como logro esperado.

Tabla 25. Coordinaciéon 6culo — manual

. ESCALA
INDICADORES ITEMS

LD LE | EP El

Pega el papel en el dibujo con gran precision sin salir | 13% | 26% | 8% | 53%

del mismo

Punza sobre los puntos marcados sin salirse del | 26% | 85 8% | 60%
dibujo

Pasa con destreza la lana por los orificios sin | 20% | 20% | 13% | 47%
saltearse

. Coordina sus movimientos al colocar pelotas con | 47% | 13% | 7% | 33%
COORDINACION una cucharilla en un recipiente.

OCULO-MANUAL Coordina sus movimientos al insertar monedas de | 20% | 13% | 33% | 33%
diferentes tamafios y colores.

Realiza accion de precision al trazar lineas sobre | 13% | 26% | 8% | 53%
puntos.

Coordina sus movimientos al perforar de manera | 20% | 20% | 13% | 47%
libre 0 de manera guiada en algun soporte.

Coordina sus movimientos al enrollar el papel y | 13% | 26% | 8% | 53%
pegarlo en una superficie sin salirse de la guia.

Gréfico 23. Coordinaciéon 6culo — manual

Coordinacion dculo manual
70%
60%
50%

40%

30%

20%

HAR h

) 1 I 1 I

Pega el papel Punza sobre Pasacon Coordinasus Coordinasus Realiza  Coordina sus Coordina sus
en el dibujo los puntos destrezala movimientos movimientos accion de movimientos movimientos
con gran marcados sin lana porlos alcolocar alinsertar precisional al perforar alenrollarel

X

precision sin  salirse del  orificios sin  pelotas con monedas de trazar lineas de manera papel y
salir del dibujo saltearse una diferentes sobre libre o de  pegarlo en
mismo cucharillaen tamafiosy puntos. manera una
un colores. guiada en superficie sin
recipiente. algun salirse de la
soporte. guia.

LD WmLE WEP WE|




53

Analisis

Los resultados obtenidos en la observacion que mas llaman la atencion son el
60% de los nifios, se encuentran en proceso inicial en lo relacionado con punzar sobre
los puntos marcados sin salirse del dibujo, solamente un 26% ha podido alcanzarlo
de manera destacada.

Otros aspectos que hay que considerar son con el 53% que estan en fase de
inicio, es pegar el papel en el dibujo con gran precision sin salir del mismo, y como
logro esperado el 26%.

Es de tomar en cuenta también que un 53% de nifios no coordinan sus
movimientos al enrollar el papel y pegarlo en una superficie sin salirse de la guia ya
gue se encuentran en fase de inicio, y un 26% en fase esperada.

Con menor porcentaje, pero no deja de ser preocupante del 47% que los nifios
recién empiezan a pasar con destreza la lana por los orificios sin saltearse, existe un
33% que lo han desarrollado.

Otra destreza que falta que los nifios desarrollen es la de realizar la accion de
precision al trazar lineas, ya que hay un 53% que esta en inicio y un 26% ha alcanzado
lo esperado.

Lo relacionado con coordinar sus movimientos al perforar de manera libre o de
manera guiada en algun soporte el 47% esta en fase de inicio, y con porcentaje
compartido del 20% se encuentran en fase de esperado y en proceso.

Los nifios un 33% puede coordinar sus movimientos al insertar monedas de
diferentes tamafos y colores en proceso inicial y en curso, solamente un 20% lo ha
logrado de manera destacada.

La destreza que mas han desarrollado los nifios con el 47% es la de coordinar
sus movimientos al colocar pelotas con una cucharilla en un recipiente, mientras un

33% recién se encuentra en fase de inicio.

Estos resultados reflejan que los estudiantes en su mayoria estan recién

iniciando estos procesos.
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2.7.4. Resultado de la entrevista realizada a la directora del Centro infantil “Afos

magicos”. Anexo 4.
La entrevista fue aplicada a la directora del Centro infantil “Aflos magicos”,

En la consulta realizada sobre si ella como directora del Centro infantil “Afios
magicos”, qué deben considerar los docentes para desarrollar la motricidad fina en
los nifios de 3 a 4 afios, refiere que los docentes deben dar mucha importancia al
desarrollo de la motricidad fina, en la educacion inicial, ya que el desarrollo de las
habilidades motrices, es la que prepara al nifio para la actividad intelectual que va a
desarrollar en sus primeros afios de escolaridad, a través de la escritura, donde la
motricidad fina constituye un elemento que sistematicamente va desarrollando la
personalidad del nifio.

Interesante lo que refiere sobre los problemas relacionados con las dificultades
de la motricidad fina que presentan los nifios de 3 a 4 afios, son los relacionados con
la pinza digital y los movimientos de la mano y mufieca, es en este proceso que, en
la adquisicion de la pinza digital, asi como de una mejor coordinacion 6culo manual,
entre ellos: la coordinacion de la mano y el ojo, son uno de los principales objetivos
para la adquisicion y desarrollo de la motricidad fina.

Sobre las causas de los problemas de motricidad fina en los nifios de 3 a 4
afos, ella sefiala que refiriéndose a la motricidad fina se refiere al control fino, que
consiste en el proceso de refinamiento del control de la motricidad fina, se desarrolla
después de esta y es la destreza que resulta de la maduracion del sistema
neuroldgico, en esto existen muchas dificultades con los nifios especialmente de 3 a
4 afos, ya que el control de las destrezas motoras finas en el nifio es un proceso de
desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para evaluar su edad de
desarrollo.

En cuanto a si los docentes del Centro infantil “Afos magicos” poseen los
conocimientos para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 aflos, son pocos
gue tienen la experiencia y el conocimiento, por lo que requieren conocer que la
inteligencia normal, la manera tal que se pueda planear y ejecutar una tarea, fuerza

muscular, coordinacién y sensibilidad normal. El control de las destrezas motoras
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finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento
importante para evaluar su edad de desarrollo.

Al consultarle sobre la contribucién del Centro infantil “Aflos magicos” para
desarrollar la motricidad fina de los nifios de 3 a 4 afios, comunica que se desarrollan
actividades para nifios que necesitan de una precision y un elevado nivel de
coordinacion, se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del
cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son movimientos de mas precision.

Un aspecto llamativo es acerca de que en el Centro infantil “Afios magicos”,
existen casos de problemas con el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 3
a 4 afios y qué acciones han tomado, son las relacionadas con el manejo del lapiz,
tampoco pueden dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona sus trazos
son aun muy simples. Es muy comdn que los nifios de tres y cuatro afios puedan
utilizar las tijeras, sin embargo, en algunos nifios todavia no lo pueden realizar, otros
presentan problemas para reproducir figuras geométricas y letras, abrocharse

botones grandes, hacer objetos con plastilina de dos o tres partes.
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CAPITULO Il
3. PROPUESTA

3.1. Titulo de la propuesta

Estrategia didactica con actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina

en niflos de 3 a 4 afos.
3.2. Objetivo de la propuesta

Desarrollar las posibilidades motrices finas a partir de la realizacién de
actividades ludicas orientadas a centrar su actividad sobre el movimiento incluyendo

todo lo que se deriva de ello.

3.3. Presentacién de la propuesta

La psicomotricidad es tiene como finalidad el desarrollo de la personalidad y
donde se integran los componentes del campo motriz, que a la opinion van a ser: la
postura, motricidad fina integrada por la gimnasia digital y el movimiento de las

manos, la coordinacion.

Esta vista a través de la coordinacion oculo manual, dinAmica general,
dinamica manual y viso motriz, el esquema corporal, la lateralidad, orientacion

espacial y equilibrio dinamico.

El ejercicio de la motricidad junto con la multiplicidad de experiencias
corporales son necesidades fundamentales del nifio, cuya satisfaccion es necesaria
para la salud y para su crecimiento, asi como para la formacién de la personalidad.
Mas aun que ejercitar sus musculos, el nifio necesita probar su fuerza sus
capacidades de comprension y de ejecucién, en resumen, su voluntad, para esto hay
que enfrentarlo a problemas a su medida y a situaciones que despierten sus

intereses.
3.4. Justificacion de la propuesta

La presente propuesta busca ofrecer una experiencia educativa que produzca
cambios positivos en los nifios, pretende superar la tendencia de guiar el proceso de
ensefanza-aprendizaje motriz de acuerdo a metodologias que brinden mejores

resultados con la mayoria de los nifios que conforman su grupo de educandos.
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Actualmente, los educadores se ven obligados a trabajar de acuerdo a las
necesidades y ritmo de los estudiantes, por lo que no siempre logran atender a todos
los nifios, respetando e identificando los diferentes estilos de aprendizaje y el caracter
unico e irrepetible de cada uno de ellos. Por ende, el presente trabajo, busca solventar
las necesidades de maestros y alumnos con el fin de constituir una herramienta
apropiada que sea una guia para potenciar la adquisicién y desarrollo de habilidades

motrices al identificar la existencia del ritmo de aprendizaje individual de cada nifio/a.

El presente trabajo mas alla de ser una investigacion sera una herramienta que
facilitara la labor docente, que tendrd estrategias y recursos apropiados para
aplicarlos en la labor diaria. La etapa inicial presenta caracteristicas propias y estan
vinculadas al desarrollo de habilidades y destrezas que los/as nifios/as, deben adquirir
en esta etapa de su vida, las mismas que constituyen las bases para el progreso de
un desarrollo motriz tanto fisico como emocional; ademas en este periodo es donde
asimilan conocimientos, se forman capacidades y destrezas que le serviran al nifio/a

para el desenvolvimiento de su vida cotidiana.

La motricidad fina en la primera infancia destaca que se debe poder generar
aquellos movimientos de coordinacion mano y ojo, se dice que el desarrollo de
aquellas habilidades logra en este campo que experimenten y obtengan un buen
aprendizaje, por lo cual su importancia es fundamental en su desarrollo y la su

incrementacion en la inteligencia.

El docente es el sujeto el cual brinda una ensefianza a los alumnos, ademas
es el mediador dedicado de manera profesional a la ensefianza en una determinada
disciplina académica, donde trasmite valores, conocimientos generales de una

materia en especial.

El maestro como sujeto de la educacion, es actor principal dentro la sociedad
y a la vez transmisor de la cultura precedente y promotor del aprendizaje a través del

proceso educativo (Nieva & Martinez, 2016).

El docente es también llamado maestro, educador, parvulario y de otras
maneras, que llegan al mismo concepto de que son sujetos encargados de brindar
educacion. El docente en su rol formador es quien ensefia lo que vive y lo que enseia
es un buen ejemplo, esto crea fortaleza en los alumnos, para que decidan respetar

estos principios donde traeran grandes beneficios para el resto de sus vidas.
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Se podria decir que “la relevancia del papel docente, como educadores, tutores
y formadores, es indiscutible, pero requiere del auxilio complementario de las familias,
de los mismos centros educativos y de la sociedad en su conjunto” (Serrano R. , 2013)
Su rol de guiador también se da en la educacion inicial y por ello su papel mas

importante en esa area.
3.5. Fundamentacién teodrica.
3.5.1. Definicion de estrategia.

El término estrategia segun (EcuRed, s.f.) es de origen griego estrategeia,
procedente de la fusién de dos palabras: stratos (ejército) y agein (conducir, guiar) “el

arte del general en la guerra”.

Segun (Ferrari), citando al diccionario de la Real Academia Espariola, estrategia
es: “el arte de dirigir operaciones militares o habilidad para dirigir”. Esto significa que
en sus inicios este término solo fue utilizado en escenarios militares, por ejemplo: en
la antigua Grecia, los militares dirigian a sus ejércitos desplegando una serie de

acciones y recursos que garantizaban de alguna manera el éxito de la operacion.

La utilizacion de estrategias, se la considera como una forma de canalizar el
logro de los objetivos que benefician a las personas, en otras palabras, son los
medios, herramientas o técnicas que ayudan a conseguir dicho objetivo.

Las estrategias son disefiadas para los docentes, una vez que han podido
detectar las particularidades de sus estudiantes, estas surgen con el fin de mejorar la
calidad de la ensefianza para responder a la educacion igualitaria planteada por el
gobierno nacional, con ella se pueden atender a la diversidad de estudiantes para que

se puedan desempefiar de una mejor manera en las asignaturas del curriculo.
3.5.2. Fundamentacién pedagodgica.

Los docentes tienen como encargo la formacion del estudiante, esto con el
apoyo de la familia, para convertirlo un individuo de bien para la sociedad, muchas
veces se dice que los estudiantes son el futuro de la patria, pues son entes principales
para el cambio positivo de la misma. Una de las competencias que estos deben
desarrollar es la linguistica, critica — argumentativa; pero no todos tienen ni cuentan

con docentes que tengan las competencias pedagdgicas para llevar a cabo esta tarea



59

de manera eficiente, y sus conocimientos sobre estrategias de auto aprendizaje se

ven limitados.

La autora de la presente investigacion asume el enfoque constructivista, la
misma que cuenta con varios exponentes como (Piaget, 1952), (Bruner, 1960),
(Ausubel, 1963), y (Vygotsky, 1978), esta teoria se centra en explicar que el
conocimiento previo es esencial para la construccion y estructuracion del nuevo
conocimiento. Esta teoria sostiene que el aprendizaje es de tipo activo, pues la
experiencia es asimilada, teniendo especial relevancia el constructivismo psicolégico
gue es la union del conocimiento social y cognitivo. Tal como lo sefala (Sanchez
Coloma, 2019).

La presente estrategia tiene su fundamentacion pedagdgica en el desarrollo
linglistico y la interaccion social, que segun (Diaz, 2005), Vygotsky considera que: “el
pensamiento y el lenguaje se originan en forma independiente, pero se fusionan en
algun momento de la edad temprana”. Por ello es importante que el docente de
Lengua y Literatura del tercer grado comunique a través de las interacciones
linglisticas, para que las funciones psicolégicas se manifiesten cuando interactde con

los compafieros y asi estimular y apoyar sus esfuerzos.
3.6. Desarrollo de la propuesta
La presente propuesta tiene las siguientes caracteristicas:

a. Contextualizacién. Las tareas planificadas por los docentes son
adecuadas a las caracteristicas del nivel, del afio y de manera especial de
los estudiantes, para contribuir al logro del objetivo propuesto en la
estrategia en el tercer grado.

b. Flexibilidad. Se encuentra sometida a cambios, por su capacidad de
argumentacion, en correspondencia con los resultados del diagnéstico, las
metas y las necesidades reales de la comunidad educativa.

c. Aplicacion. Su aplicacién se adapta a las condiciones reales y concretas
del contexto educativo del tercer grado de educaciéon basica.

d. Sistémica. Parte de la interrelacion existente entre sus componentes:
objetivos generales y particulares, etapas y acciones de la asignatura de

Lengua y Literatura.
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En esta estrategia se destacan tres etapas de acciones y se incluye en cada
una de ellas la etapa de evaluacién, que servira para controlar y medir su aplicacion
para perfeccionar las acciones que permitan alcanzar los resultados deseados. Esta

estrategia metodologica consta de 3 etapas las que se explican a continuacion:
Etapa |I: Diagnostico del tratamiento didactico de la motricidad fina.

Etapa Il: Ejecucion de acciones didacticas para la mejora de la motricidad fina

de los nifios de 3 a 4 afos.

Etapa Ill: Evaluacién y control de la efectividad de las acciones didacticas para

el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afos.
Etapa I: Diagnostico del tratamiento didactico de la motricidad fina.

En esta etapa los docentes deben tomar en cuenta que, en los nifios de 3 a 4
afos, la motricidad fina es la base para que el estudiante de sus primeros pasos sobre
una base firme y duradera de la escritura, porque es alli donde se inicia el proceso de
ensefianza — aprendizaje, teniendo en cuenta que cada niflo es un mundo diferente y
por lo tanto asimila de diferente manera lo ensefiado, unos avanzan mas rapido que

otros.

En esta primera etapa se debe considerar la observacién y el acompafiamiento
frecuente, asuntar el refuerzo académico de la motricidad en los nifios de 3 y 4 afios

del Centro infantil “Afos magicos”

Etapa II: Ejecucion de acciones ludicas para la mejora de la motricidad fina de los

nifos de 3 a 4 afnos.
En esta etapa para la ejecucion de las actividades se debe:

- Trazar el objetivo de la actividad que va a realizar.

- Preparar material relacionado con lo que necesitan los nifios.

- Desarrollar las actividades de manera individual y grupal.

- Poner en conocimiento a los padres de familia la situacion en la que se

encuentran los nifos.

En cada actividad ladica el docente debe explicar el objetivo, la importancia de la

actividad, el refuerzo a aplicar, los recursos a utilizar y el proceso a seguir.
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En esta propuesta, se han disefiado 6 actividades ludicas para que las realicen
en las clases dentro del Centro infantil “Afios magicos”, para desarrollar competencias
para desarrollar la motricidad fina. Estas actividades se aplicaran en los momentos
de esparcimiento y se incentivara a los nifios participantes colocandolos en un cuadro

mural del salén, como motivacion a la futura participacion.

Las actividades de motricidad junto con las multiples experiencias corporales
son necesidades fundamentales del nifio, cuya satisfaccion es necesaria para la
salud y para su crecimiento, asi como para la formacién de su personalidad, mas aun
gue ejercitar sus musculos, el nifio necesita probar su fuerza sus capacidades de
comprensién y de ejecucion, en resumen, su voluntad. Para esto hay que enfrentarlo

a problemas a su medida y a situaciones que despierten sus intereses.

Es por ello por lo que, que resulta fundamental que, durante la infancia, se
lleven a cabo distintas actividades didacticas y ludicas que contribuyan a fortalecer la
motricidad fina de los niflos, ya que ello contribuye con su desarrollo integral,
generando beneficios importantes a lo largo de toda su vida, incluyendo los procesos

de aprendizaje que se llevan a cabo en distintas etapas.

En esta propuesta se consideran los ambitos y destrezas, porque cada
experiencia de aprendizaje debe servir como estimuladora de forma integrada a un
conjunto de destrezas. El docente cuando planifica puede seleccionar los contenidos

planteados en el curriculo y disefia los ambientes adecuados para su ejecucion.

Las actividades son estrategias que plantea el docente segun la necesidad de
los nifios para el desarrollo de sus destrezas y el elemento integrador, las mismas
deben estar en relacion con la edad de los nifios, las actividades tienen que ser ludicas
y deben motivar a los nifios a generar un aprendizaje significativo, estas se

desarrollan en un tiempo de 40 minutos.

La etapa de anticipacion es al momento de iniciar su clase, los docentes y los
ninos conversan, planifican y se entusiasman por lo que van a descubrir recordando
el objetivo al que quieren llegar mediante el elemento integrador, aqui se cuenta con

un tiempo de 10 minutos.

En la construccion se realiza luego de iniciado, los nifios se encuentran
inmersos en las acciones, experimentan, preguntan, exploran, aqui es el momento en

el cual el docente interactia con los nifios. Ellos van aprendiendo con la guia de la
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docente utilizando diferentes materiales y creando ambientes de aprendizaje a través
de las interacciones. Cuando los nifios descubren y ejecutan las actividades el tiempo

es de 15 minutos.

Laconsolidacion es la que corresponde al cierre de la clase, en este momento
los docentes podemos observar y evaluar a través de la observacién. También es el
proceso de inicio, medio y final cuando el nifio ejecuta las actividades planteadas
demostrando los conocimientos adquiridos, se puede cerrar el proceso, mediante una
hoja de trabajo, un juego, experimentos, salida pedagodgica, el tiempo es de 15

minutos.

Indicadores para para evaluar se evalla mediante la observacion en los
diferentes contextos de aprendizaje y durante todo el periodo de clase, de la misma
forma en el transcurso del afio lectivo, es necesario recalcar que la evaluacion se
puede realizar en base a proyectos experimentos o taller es, no tiene un limite de

tiempo.

Recursos y materiales, los materiales generan interés en los educandos por
lo que deben estar en relacion con su edad y con los contenidos a desarrollar por el

docente.
Actividad ludica 1. Bolitas de papel

llustracion 2. Técnica plastica: trabajamos con bolitas de papel

Fuente. (Actividades para educacion infantil:Nunca es tarde para aprender, 2019)

Esta es una de las técnicas mas conocidas que se usan en las escuelas de Ed.
Infantil. Consiste en hacer bolitas con trocitos cuadrados de papel de seda de distintos
colores y pegarlos formando un dibujo. Como siempre hacen mas bolitas de lo que

necesitan para el trabajito que estan haciendo, metemos las que sobran en un bote.
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También tiene mucho éxito una bandeja con papelitos de seda cortados de
colores que dejo en el rincon de plastica para que voluntariamente hagan bolitas y las
metan en el bote. Cuando tenemos que hacer algo con bolitas... ya tenemos muchas

hechas de antemano.
Las producciones con esta técnica también pueden ser de dos tipos:

1. Rellenar todo el dibujo, sin dejar huecos, sobre un dibujo ya pintado debajo
(imagen de la sandia).

2. Hacer un dibujo y pegar bolitas en donde se necesiten (imagen del paisaje).

Tabla 26. Actividad ludica. bolitas de papel.

N° ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES PROCEDIMIENTO
LUDICA

1 Las Bolitas de | Fomentar el | Dibujo La colaboradora
Papel. ejercicio de los | Papel crepe entrega a los nifios el
dedos indice vy | Tijera papel crepé cortado en
pulgar para el | Colores cuadraditos de
buen agarre de la | Pegamento distintos colores para
pinza. gue luego ellos puedan

hacer bolitas.

Después deberan
colocar goma segun al
dibuj6 que le da la
colaboradora.

Cuando hablamos de motricidad fina hacemos referencia a las habilidades que
involucran los masculos cortos y requieren la coordinacion ojo-mano. Estas destrezas

se incorporan con el tiempo y fundamentalmente con estimulacion y practica.

La grafomotricidad se debe ejercitar previamente a la escritura ya que es el
camino que conduce al nifio a apropiarse de los movimientos que debe realizar para

el trazado de las letras.

Los ejercicios deben ser secuenciales en complejidad, para no frustrar al
pequefio y para que éste pueda ir adquiriendo el dominio de los musculos de los

dedos y las manos a su propio ritmo
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Actividad ladica 2. Papel calado

llustracién 3. El calado otra manera de cortar

Fuente. (Alas Flexischool, 2023)

Esta es una actividad que engancha mucho a los chicos. Se trata de cortar una

figura mediante el uso de un punzoén, aguja tipo crochet, palito, pluma que ya no

escriba, o cualquier cosa de punta fina y redondeada. Depende de la edad de los

chicos, la complejidad de la figura a calar.

Lo bueno de esta actividad es que se puede utilizar el calado de dos maneras:

. Utilizando la figura que calamos para hacer collage, o simplemente pegarlas en otra

hoja: en papel lustre (glassé) se dibujan figuras sencillas por la parte posterior.

Hay que indicarles que los «puntitos» tienen que estar pegados para que la

figura se desprenda.

. Otra manera es utilizar el «<hueco» que quedé al desprender la figura calada, y

usar para hacer tarjetas de felicitacién, cumpleafios, o pegando un papel de

color detras del dibujo.

Tabla 27. Actividad ludica. Papel calado

N° | ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES PROCEDIMIENTO
LUDICA

2 | Calando el Fortalecer el Dibujo Dibujar una parte del dibujo
papel. agarre de la aguja en el papel lustroso.

para que tenga
una buena
coordinacion viso-

manual.

Papel lustroso

Una hoja de
papel tamafio
carta

Después darles a los nifios el
papel lustroso con un

respectivo dibujo; debajo del
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dibujo se colocara un

Aguja punta | espumafén.

redonda.
Luego se les dice que
Espumafon. puncen con la aguja el borde
del dibujo.
Pegamento

Después sacar la figura 'y
Lapices de | pegarla en la hoja de papel
colores segun donde corresponda
esa parte de la figura 'y

colorear las partes que

faltan del dibujo.

Actividad ladica 3. Recorte con tijeras

llustracion 4. Aprende a recortar con tijeras para nifios

Fuente: (Arbol. ABC, 2020)

El uso de las tijeras juega un papel importante en el desarrollo de las destrezas
de motricidad fina necesarias en los nifios para sujetar el lapiz y, por consiguiente,
iniciar el largo proceso de la escritura. El nifio no sélo se divertird sino también

afianzara sus habilidades de motricidad fina, porque:




- Desarrollo de los musculos de la mano
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Al abrir y cerrar las tijeras, los pequefios desarrollan los musculos de la mano,

los cuales ademas ser esenciales para escribir, permiten sujetar objetos cotidianos y

realizar acciones tan cotidianas como amarrarse los zapatos.

- Mejora la coordinacion ojo-mano

Al igual que abrocharse la camisa o lanzar un balon; al recortar, el nifio utiliza

su vision y procesa la informacion recibida para controlar, guiar y dirigir las manos.

- Refuerza la coordinacion bilateral de la mano

El uso de tijeras es una actividad que requiere que ambas manos trabajen de

una manera fluida. Al recortar, cada mano realiza diferentes tareas: mientras una

mano sujeta las tijeras, las abre y cierra; la otra mano sujeta y rota el papel.

Tabla 28. Actividad ludica. Recortando con tijeras.

N° | ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES | PROCEDIMIENTO
LUDICA
3 | Recortando Desarrollar el control | Dibujo de | La docente
con tijeras Viso-motriz para | diferentes repartira a los nifios
perfeccionar figuras. los dibujos.
movimientos precisos y
la coordinacion.
Tijera  punta | Les indicard que
redonda. tienen que recortar
con la tijera.

Tabla 28.1. Actividad ludica. Recorta lo que mas puedas.

N° ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES PROCEDIMIENTO
LUDICA
3.1. | Recortalomés | Liberar la | Dibujo La colaboradora
que puedas. ansiedad solicita a los nifios /a
ayudando a la | Papel lustroso gue corten en pedazos
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expresion de las
emociones y

sentimientos

Lapices de

colores

Goma

Figura modelo.

el papel lustroso de
distintos tamafios vy

formas con los dedos.

Sin la necesidad de
tijeras u otros
instrumentos, para el
rellenado de una figura
determinada  pidales
gue pinten las partes

gue no tienen trozos de

papel.

Actividad ludica 4. El enhebrado del CD

llustracién 5. Enhebrando un CD

edugdconbigbang.com

Fuente. (DGe. Direccion de Educacion Inicial)

Su objetivo principal es fortalecer los movimientos bimanuales de amplitud

pequefia para el desarrollo de sus dedos.

Se reparte un CD a la nifia o nifio y se le pide que introduzcan la lana por el

orificio que tiene en el centro el CD hasta terminar todo el contorno una vez acabado

pegue encima la fotografia mas agradable de la nifia o el nifio.




Tabla 29. Actividad ltudica. Enhebrando un CD
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N° ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES PROCEDIMIENTO
LUDICA
4 Ensartando en | Fortalecer el | Agujeta La colaboradora les
la aguja. dominio de la entregara a los nifios el

pinza fina y|Lana material.
controlar el Dara la instruccién a la
dominio del | Perforadora voz de 3 que empiecen e
movimiento intenten pasar por el
muscular agujero de la agujeta la
logrando lana.
movimientos Ganara el nifio que
precisos y primero lo logre.

coordinados.

Actividad ladica 5. Colorear figuras geométricas

llustracion 6. Importancia de conocer e identificar las figuras geométricas
bésicas en situaciones de la vida cotidiana - Atencion Temprana

Fuente. (Hospital Victoria Eugenia Cruz Roja Sevilla)
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Las figuras geométricas son conceptos basicos que los nifios necesitan

dominar antes de ser iniciados en otros aprendizajes como la lectura y las

matematicas. lgualmente, un buen reconocimiento de las formas es indispensable

para la grafomotricidad o movimientos de la mano necesarios para la escritura.




69

Pintar figuras geométricas no es solo una actividad divertida, sino que también

ofrece multiples beneficios para el desarrollo y aprendizaje de los mas pequefios. Al

sumergirse en el mundo de la geometria a través del arte, los nifios aprenderan:

Reconocimiento de formas: Ayuda a identificar y diferenciar entre diversas

figuras geométricas.

Desarrollo motor: Mejora la coordinacion mano-ojo al trazar y colorear lineas y

contornos.

Estimulacién cognitiva: Fomenta el pensamiento l6gico y la capacidad de

resolucién de problemas.

Creatividad: Permite experimentar con colores y patrones dentro de las formas.

Concentracion: Pintar requiere atencion y enfoque, lo que potencia la

capacidad de concentracion.

Conexion con matematicas: Establece una base temprana para conceptos

matematicos mas avanzados relacionados con la geometria.

Tabla 30. Actividad ludica. Colorear figuras geométricas

N° ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES PROCEDIMIENTO
LUDICA
5 | Colorear figuras | Colorear figuras | Hoja con las Se entrega las hojas con
geomeétricas geométricas para | diferentes las figuras geométricas y
desarrollar la | figuras los lapices de colores.

motricidad fina

geométricas.
Lapices de
colores:
Rojo,

Azul,

Verde,
Amarillo,

Negro.

Al finalizar los nifos

muestran sus trabajos.

Se estimulan los nifios
que no pudieron
terminar la actividad
para que poco a poco la
vuelvan a realizar vy

conseguir hacerlo.
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Actividad ladica 6. Papel rasgado

llustracion 7. Técnica del papel rasgado

V4
. -

B

-

A
~

28 A

f
|

v

Fuente. (Manualidadés, 2013)

El rasgado de papel ademas de producir destrezas permite que el nifio obtenga
sentido de las formas y conocimientos del material, lo cual le permitird mas tarde
trabajar con otros materiales.

Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que
después identificard como formas sugerentes, a medida que domine el rasgado podra
manifestarse creando formas figurativas geométricas

Las diferentes formas las puede rasgar de revistas y periédicos, como formas
en la naturaleza, arboles, nubes, etc.

Actividad 1: (Para el primer nivel)

Rasgar tiras de papel rectas, onduladas, en formas de flecos, organizarlas y pegarlas
sobre un soporte.

Actividad 2: (Para el Segundo y Tercer Nivel)

Formar figuras geométricas con tiras de papel rasgadas, rasgar figuras impresas de
revistas, rasgar formas geométricas enteras de revistas o periodicos, rasgar formas
gue representen frutas u objetos conocidos, hacer rasgado de formas simétricas,
hacer una composicion de rasgado.

La composicion se puede completar con creyones de cera o marcadores.



Tabla 31. Actividad ladica. Papel rasgado
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N° ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES | PROCEDIMIENTO
LUDICA
6 El rasgado de | Conocer la importancia | Para hacer el | La colaboradora

papel.

de

plasticas

las actividades
(como el
rasgado) para desarrollar
la motricidad fina en los

ninos.

afiche:

Papeles de
diferentes

colores.

Goma

pedird a los nifios
gue observen los
materiales para

trabajar.

Se hara un breve
intercambio  con

los nifos sobre la

actividad que
realizardn  para
desarrollar la

motricidad fina.

Se explica la
técnica a los nifios
como deben
realizar la
actividad de
rasgado de
figuras

geomeétricas.
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CONCLUSIONES

Los referentes teoricos y metodologicos identificados resaltan la importancia
de la motricidad fina, como la base de la comunicacion escrita de gran utilidad
en el proceso educativo, la misma que debe desarrollarse desde edades
tempranas, lo que garantizard el desarrollo adecuado de las destrezas y

habilidades en los nifios de 3 y 4 afos.

Con la aplicacion de los instrumentos se determind entre los resultados
principales que los docentes no aplican un sistema de actividades adecuados
para el desarrollo de la motricidad fina a pesar de conocer su importancia y por
ende esto hace que los nifios mantengan en iniciadas las mayorias de sus
destrezas.

Las actividades ludicas propuestas, estan planteadas para permitir la mejora
de la motricidad fina de los nifios de 3 a4 afios, a través de una préactica docente
dinamica, atractiva, interesante e interactiva; esto se convierte en un desafio
para los docentes porque implica dedicar esfuerzos para planificar acciones

didacticas divertidas.
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RECOMENDACIONES

Solicitar a los directivos de la institucion, la socializacion de la presente
propuesta “Estrategia didactica con actividades ludicas para desarrollar la
motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios”.

Socializar en jornadas y eventos cientificos, los resultados obtenidos en la
presente investigacion, con el fin de concientizar a los docentes de la
necesidad de mejorar la motricidad fina de los nifios de3a4afios, desde el
proceso de ensefianza — aprendizaje.

Se recomienda aplicar las actividades ludicas de la propuesta como un aporte
significativo en el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices de los
nifios; preparandolos para el desarrollo de la escritura.
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ANEXO 1

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Apreciado docente. La presente encuesta tiene por objetivo conocer el desarrollo

actual de la motricidad fina en los nifos de 3 a 4 anos del Centro infantil “Afos

Magicos”, por este motivo le solicitamos de la manera mas comedida contestar a esta

encuesta.

. ¢Considera usted que los nifios de 3 a 4 afios del Centro infantil “Afo
magicos” son capaces de realizar actividades de motricidad fina con

normalidad?

Siempre (] Aveces () Nunca (]

. ¢Considera usted que el dominio corporal dindmico y el dominio corporal

estético ayudan al desarrollo de la motricidad fina de los nifios?

Siempre () Aveces () Nunca (]

. ¢Los nifos del de 3 a 4 ainos del Centro infantil “Aflo magicos” son
capaces de realizar recortes con tijera de forma adecuada?

Siempre () Aveces (] Nunca (]

. ¢Los ninos de 3 a 4 anos del Centro infantil “Aio magicos” son capaces
de realizar trazos en plantillas siguiendo el contorno?

Siempre () Aveces (] Nunca (]

. ¢Los niflos de 3 a 4 aios del Centro infantil “Aflo magicos” poseen la
habilidad para utilizar la tijera?

Siempre () Aveces (] Nunca (]

. ¢Los nifios de 3 a 4 afos del Centro infantil “Afho magicos” moldean
diferentes figuras con plastilina?
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Siempre () Aveces (] Nunca (]

7. ¢Cree usted que los nifios desarrollan habilidades fisicas o interés por
el deporte?

Siempre () Aveces [ ] Nunca (]

8. ¢Considera usted que los niflos necesitan actividades educativas para
estimular la motricidad fina?

Siempre (] Aveces () Nunca (]

9. ¢Considera que el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de 3

a 4 anos les va a servir para desarrollar un buen aprendizaje escolar?

Siempre () Aveces (] Nunca (]

10.¢,Considera necesario que los padres de familia apoyen la
implementacion de actividades educativas orientadas a estimular las

habilidades motrices en los nifios?

Siempre (] Aveces (] Nunca (]
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ANEXO 2
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Apreciado padre de familia. La presente encuesta tiene por objetivo conocer el
desarrollo actual de la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios del Centro infantil
“ARos Magicos”, por este motivo le solicitamos de la manera mas comedida contestar
a esta encuesta

1. ¢Cree usted que la practica de la psicomotricidad en su hijo de 3 a 4 afios

les ayudara a su aprendizaje escolar?

Siempre () Aveces (] Nunca (]

2. ¢Eldocentele hainformado austed si su hijo posee destreza para dibujar
y colorear?

Siempre (] Aveces () Nunca (]

3. ¢El docente le ha indicado a usted actividades para desarrollar la
motricidad fina en casa con sus hijos?

Siempre () Aveces (] Nunca (]

4. ¢Considera usted que, através del desarrollo de la motricidad, sus hijos,

pueden pensar, sentir y expresar sus emociones?

Siempre () Aveces (] Nunca (]

5. ¢Su hijo es capaz de armar rompecabezas de mas de 3 piezas?

Siempre () Aveces (] Nunca (]
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¢Su hijo es capaz de cortar alo largo de una linea recta con un apartado

minimo de la linea?

Siempre () Aveces (] Nunca (]

¢ Su hijo es capaz de abotonarse solo las camisas?

Siempre (] Aveces () Nunca (]

¢, Su hijo puede emplear todos sus musculos y dedos en una determinada
actividad?

Siempre () Aveces [ ] Nunca (]

¢Considera usted que los nifios necesitan actividades educativas para
estimular la motricidad fina?

Siempre (] Aveces () Nunca (]

cConsidera necesario que los padres de familia apoyen la
implementacién de actividades educativas orientadas a estimular las
habilidades motrices en los nifios?

Siempre (] Aveces (] Nunca (]
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ANEXO 3
FICHA DE OBSERVACION

Técnica: Ficha de observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Tematica: Habilidades de motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios en el Centro Infantil
“Afos magicos”

Instruccién: Marque con una equis (X) segun considere de acuerdo con su
percepcion y practica en el aula de clases.

Escala: La escala que se empleara para la lista de cotejo es la siguiente: LD (Logro

destacado), LE (Logro esperado), EP (En proceso) y El (En inicio).

ESCALA
LD | LE | EP | EI

INDICADORES iTEMS

Estampa las palmas de sus manos con

gran precision en el papelote

MOVIMIENTOS : _ :
Realiza con destreza pequefias bolitas
FINOS DE LAS
usando solo las palmas de sus manos
MANOS

Coordina con eficacia el movimiento de

manos

Utiliza todos los dedos de sus manos
intercalandolos con habilidad para plegar la

flor.

Usa sus dedos con gran precision al doblar
COORDINACION | el papel
VISO-MOTRIZ Hace huellas con su dedo indice utilizando

tempera.

Realiza acciones con precisiéon a cuando
relaciona las figuras geométricas con

elasticos utilizando sus dedos

Pega el papel en el dibujo con gran
precision sin salir del mismo
COORDINACION | Punza sobre los puntos marcados sin
OCULO-MANUAL | salirse del dibujo

Pasa con destreza la lana por los orificios

sin saltearse
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Coordina sus movimientos al colocar

pelotas con una cucharilla en un recipiente.

Coordina sus movimientos al insertar

monedas de diferentes tamanos y colores.

Realiza accion de precision al trazar lineas

sobre puntos.

Coordina sus movimientos al perforar de
manera libre o de manera guiada en algun

soporte.

Coordina sus movimientos al enrollar el
papel y pegarlo en una superficie sin salirse

de la guia.
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ANEXO 4
ENTREVISTA A DIRECTORA DEL CENTRO INFANTIL “ANOS MAGICOS”

Apreciada directora. Le solicitamos colaborar con la presente entrevista para
conocer su opinion sobre el desarrollo de la motricidad fina en el Centro infantil “Afos
magicos”.

1. ¢Como directora del Centro infantil “;ARos magicos”, qué deben

considerar los docentes para desarrollar la motricidad fina en los nifios de
3 a4 anos?

2. ¢Cudles considera usted que son los problemas relacionados con las
dificultades de la motricidad fina que presentan los nifios de 3 a 4 afios?

3. ¢Cudles considera usted que son las causas de los problemas de
motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios?

4. ¢Los docentes del Centro infantil “Afos magicos” poseen los
conocimientos para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 3 a 4
afnos?

5. ¢Cudl es la contribucion del Centro infantil “Afhos magicos” para
desarrollar la motricidad fina de los nifios de 3 a 4 afios?

6. ¢En el Centro infantil “; Afilos magicos”, existen casos de problemas con el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 3 a 4 afios y qué acciones
han tomado?
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