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RESUMEN

El derecho del buen vivir busca mejorar la calidad de vida de las personas
garantizando los derechos fundamentales de los mismos, como una vida digna. Sin
embargo, los adultos mayores muchas veces por su condicién no pueden trabajar, no
tienen ningun tipo de ingreso econémico por lo que se hace imposible tener acceso a
un lugar digno donde vivir a una buena alimentacion, salud, etc. por lo que existe una
vulneracién de sus derechos. Muchas veces este grupo de personas carecen de
medios O recursos para su subsistencia, se encuentran en estado vulnerable, por
consiguiente, no tienen una buena calidad de vida y se vulneran varios derechos
primordiales, lo que significa que no se les esta garantizando el derecho al buen vivir.
Sobre este tema se desarrolla este ensayo, el cual tiene como propaosito, hacer visible

la problemética que viven muchisimas personas de la tercera edad en el Ecuador.

Palabras clave: tercera edad, buen vivir, derechos, vulneracion, Constitucion.



ABSTRACT

The right to good living seeks to improve people's quality of life by guaranteeing their
fundamental rights, such as a dignified life. However, older adults often, due to their
condition, cannot work, they do not have any type of economic income, which makes
it impossible to have access to a decent place to live, good food, health, etc. therefore
there is a violation of their rights. Many times this group of people lack means or
resources for their subsistence, they are in a vulnerable state, therefore, they do not
have a good quality of life and several fundamental rights are violated, including the
right to live. This essay is developed on this topic, the purpose of which is to make

visible the problems experienced by many elderly people in Ecuador.

Keywords: senior citizens, good living, rights, violation, Constitution.



INTRODUCCION

Hoy en dia es frecuente ver varios adultos mayores en estado de indefensién,
muchos de ellos sin poder cuidar de si mismos, esto se da ya que conforme van
pasando los afos los seres humanos, ya no tienen la capacidad o las fuerzas que
tenian cuando eran jovenes, la mayoria de veces por el mismo hecho de trabajar
desde corta edad, en la etapa de adultez, se llega a tener varios impedimentos o
enfermedades consecuencia de esto, por lo que se les resulta imposible trabajar vy,
por consiguiente esto da como resultado el que se priven de llevar una vida digna,
ya que sin trabajo, sin ingresos resulta imposible llevar una buena calidad de vida,

tener un lugar comodo donde vivir o comer tres veces al dia.

Los adultos mayores, tanto hombres como mujeres, representan un grupo con mayor
riesgo de experimentar dificultades para ser comprendidos y de ser objeto de
discriminacién debido a su edad. En realidad, el envejecimiento es un proceso natural
del ciclo de vida, influenciado por diversos factores, lo que conlleva enfrentar procesos
de deterioro. En efecto, una persona comienza a experimentar el envejecimiento

cuando alcanza la edad de 60 afios 0 mas (Envejecimiento y Vejez).

Se entiende que las personas mayores son un grupo importante, prioritario y
de especial proteccion constitucional, porque como se mencion6 anteriormente les
resulta casi imposible vivir solos la mayor parte del tiempo, y esto les dificulta vivir con
dignidad y en igualdad de condiciones como el resto de las personas lo pueden hacer,

estas personas no tienen este privilegio de dependencia propia.

Por otro lado, tenemos el derecho del buen vivir, que incluye muchos derechos
fundamentales, tales como la salud, educacion, ambiente sano, agua, seguridad
social entre otros, sin embargo y como ha subrayado muchas veces el adulto mayor
no puede tener trabajo, lo que es igual a no tener acceso a la salud al ambiente sano

y seguridad social.
Segun (Galiano & Tamayo, 2007):

El buen vivir para una persona se encuentra vinculado con todos los derechos
fundamentales de la vida, tales como la vida misma, la dignidad, la salud, la educacion,
el empleo, el medio ambiente, la seguridad, entre otros aspectos. Todos estos
elementos conforman un proceso de desarrollo en el cual se debe trabajar. El buen
vivir se distingue por su importancia para el ser humano, dado que engloba principios

y derechos que contribuyen a una vida plena y satisfactoria.



Una parte importante del derecho del buen vivir es necesario tener un trabajo,
porque este serd la base para las personas mayores obtengan ingresos dignos,
acceso a la seguridad, acceso a una vivienda en las mejores condiciones y salud.,
pero en Ecuador a los adultos mayores ya no se les contrata para trabajar por el
mismo hecho de su edad, por esto se contrata a personas entre los 18 afios y 45 afios
como maximo, para obtener mas beneficio de estos trabajadores.

Frente a toda esta probleméatica, nace la siguiente interrogante de
investigacion: ¢En el ecuador se vulnera el derecho del buen vivir de los adultos

mayores?
De esta misma interrogante surgen los siguientes objetivos para posterior
investigacion:

Objetivo General
Analizar si en el Ecuador se garantiza y se hace cumplir el derecho del buen

vivir del adulto mayor.

Objetivos Especificos
1. Definir segun el ordenamiento juridico ecuatoriano cuales son los derechos

gue tienen los adultos mayores.
2. Describir cuales son los derechos que engloba el buen vivir.

3. Diagnosticar mediante una entrevista a un profesional acerca del tema, si se

vulner el derecho del buen vivir del adulto mayor y cuales serian sus causas.



DESARROLLO

El envejecimiento representa un fendmeno de gran magnitud en América
Latina y el Caribe, pues la cifra de adultos mayores va en aumento, lo que significa
qgue el cada pais, por su parte debe tomar medidas para el cuidado y proteccién de

los adultos mayores que mas lo necesitan.

El envejecimiento poblacional es uno de los principales fenédmenos demograficos en
América Latina y el Caribe y precisa que en 2022 viven 88,6 millones de personas
mayores de 60 afios en la region, quienes representan el 13,4% de la poblacién total,
proporcién que llegara al 16,5% en 2030. (Comision Econdmica para América Latina,
2022)

En este contexto la situacion del ecuador no es nueva, puesto que se pudo
indetificar que “1.520.590 personas de 65 afios y mas, el porcentaje de personas
adultas mayores increment6 del 6,2% en 2010 al 9% en 2022.” (Ecuador, Instituto

Nacional de Estadistica y Censos, 2023)

Igualmente las cifras van en aumento mientras las cifras de adolescentesn van
en disminucion, esto puede darse por el hecho que en la actualidad las personas no
deciden tener muchos hijos, como talvez sus antepasados, por otro lado existe una
gran cantidad de personas que llegan a la etapa de adulto mayor y se encuentran
solos. (Ecuador, Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2024) “Indicé que se
prevé un decrecimiento de la poblacion infantil y adolescente entre 2030 y 2050, asi

como un incremento de la poblacion de adultos mayores en todo el territorio nacional.”

“Segun 52 estudios realizados en 28 paises de diversas regiones, realizada en
2017 y que abarcé un afo, una de cada seis personas de 60 afios 0 mas (el 15,7%
de este grupo de edad) sufrieron alguna forma de maltrato.” (Organizacion Mundial
de la Salud, 2022)

Aparte de que las cifras de adultos mayores incrementen en los Ultimos afios
incrementen descontroladamente, existe otro problema aun mas grande que es el
maltrato que este grupo llega a sufrir, puesto que esto es sinébnimo de una calidad e

vida muy mala y vulneracion del derecho de vida digna.



El adulto mayor
Definicién

Segun la ley para que una persona pueda ser considerada como adulta mayor,
es la que ha cumplido 65 afios de edad, a partir de esta edad en adelante son

considerados de la tercera edad, esto se puede comprobar facilmente con una

identificacion personal, la que tienen todos los ecuatorianos.

“Las personas de la tercera edad forman parte de una sociedad que requiere
cuidados, responsabilidad, opinién y apoyo emocional para promover su desarrollo
emocional y sentimental” (Reyes, 2018).

Los adultos mayores o personas de la tercera edad, son un grupo de atencion
prioritaria ya que no mantiene las mismas ventajas que un joven o un adulto, en el
sentido de tener fuerzas animos o gozar de una buena salud, tal vez pueden tener
mucha sabiduria por su edad, pero nada mas, son un grupo que necesita de mucha

ayuda para poder salir adelante y mantenerse a flote y en pleno goce de sus derechos.

Las personas adultas mayores son ciudadanos de ambos sexos que tienen 65
afios 0 mas. En el afio 2010, en el pais Ecuador, este grupo representaba un 6,6%
de la poblacion, lo que resaltaba la necesidad de proporcionar cuidados basicos para

la salud de todas las personas mayores.

Este grupo de adultos mayores representa una gran cantidad poblacional por
lo que resulta imposible saber si todos estan en pleno goce de sus derechos, lo que
Si es seguro es que varios de estos se encuentran en estado de indigencia y otros no
pueden valerse por sus propias fuerzas, se encuentran en completa indefensién y sin
nadie que vele por sus derechos, este es un problema de gran magnitud, ya que si el
derecho del buen vivir es igual a una vida digna y de calidad, como se puede lograr
esto con estas personas que por su edad no pueden hacer valer su derechos por si
mismos, también existen abusos por parte de otras personas, ya que al ver a un adulto
en indefensién y sin poder protegerse recurren a lo mas facil que puede ser

discriminacion maltrato o abandono en el caso de sus familiares.
Envejecimiento

Desde otro punto de vista, el envejecimiento se caracteriza por la acumulacién

de un proceso continuo y multifacético, que implica dafios moleculares y celulares a



lo largo del tiempo. Esto conlleva agotamiento tanto fisico como mental,
enfermedades y dolencias como dolores de piernas, hinchazon y dolor de cintura,

entre otros sintomas, hasta que finalmente fallecen.

El envejecimiento se puede catalogar como el curso que tiene una persona
desde el momento en el que nace hasta cuando muere, este incluye o trae consigo
varias fases, entre estas la etapa ultima que es la de adulto mayor, que se puede
asegurar es una etapa muy dificil, el envejecimiento es el resultado que deja el pasar
de los afios en una persona, estas traen a su paso bajo rendimiento fisico mental,
enfermedades crénicas y mas, estas dependen mucho de los cuidado que la persona
haya tenido a lo largo de su vida, alimentacion, esfuerzos fisicos y mentales.

El envejecimiento entonces es una etapa por la cual todos los seres humanos
deben atravesar, pero esta etapa es muy complicada, pues existen muchos cambios
dentro de ella, como fisico y emocionales, inluyedo a estos una variedad de

enfermedades.

Estas enfermedades suelen ser hereditarias y muchas otras son
consecuencias de afios de trabajo y esfuerzo, por lo cual seria justo que en esta etapa

se reciban retribucion por parte de la familia y el Estado.

También es importante que tengan un seguimiento de calidad, de dichas
enfermedades ya mencionadas anteriormente, esto conla finalidad de que tengan un
buen estilo de vida y mas larga, también que puedan descansar como ahora su cuerpo

demada.
Envejecimiento Saludable

El envejecimiento es algo normal en los seres humanos es un proceso
necesario en la vida de todos, sin embargo, el bienestar en esta etapa es muy
importante, por el contrario, al no tener un envejecimiento saludable, va a existir

mucho sufrimiento y una vida no digna.

El envejecimiento saludable impicla el no tener complicaciones en un futuro
cercano, esto se puede lograr mediante el aceso a la salud, con cheques constantes
y preventivos, asi los ancianos podran gozar de una buena salud en la etapa de su

vejez.



Por el contrario si este grupo no cuenta con el apoyo necesario para poder
cuidar de su salud y no tiene quien lo cuide, se vera obligado a trabajar y hacer mucho
enfuerzo, dejando de lado su salud, y por consecuencia al final tendria un
ennejecimiento no saludable y con muchas complicaciones, teniendo como resultado

una vida no digna a la cual tiene derecho.

Derechos del adulto mayor

Segun lo establecido en el articulo de la (Constitucién de la Republica del
Ecuador, 2008), las personas mayores gozan de una serie de derechos debido a su
situaciobn econémica y social, ya que se consideran vulnerables debido a
enfermedades, dificultades para moverse y ser percibidas como una carga. A medida
gue envejecen, experimentan cambios en su forma de sentir, pensar y actuar. Segun
el articulo 37, los numerales 1, 2y 7 indican que el Estado se compromete a garantizar
la seguridad y el bienestar de las personas adultas mayores, lo que implica el derecho
a la proteccion, salud, empleo, bienestar y cuidados adecuados para enfermedades.

En el ordenamiento juridico ecuatoriano los adultos mayores gozan de varios
derechos indispensables, en este caso es importante mencionar los mas
fundamentales, tenemos entre estos y uno de los mas principales es que este grupo
reciba atencion prioritaria en todo sentido tanto en el sector privado como en el
publico, lo que implica no hacer filas, recibir ayuda en lo que se necesite, no sufrir de

violencia entre otras.

También se tiene acceso a la salud misma que es demasiado importante
porque las personas de 65 afios en adelante muchas veces no tienen la misma salud
gue un joven, por lo que es necesario tener acceso a esta por cualquier situacion que

pueda darse en relacion a la salud.

Igualmente se tiene el trabajo remunerado, en el Ecuador la situacion laboral
es un poco complicada desde hace mucho tiempo, por lo que es casi inviable que las
personas reciban una remuneracién después de finalizar sus labores, si esto se da
con personas de edad media, con los adultos mayores es mucho peor ya que no
existe posibilidad de que puedan conseguir trabajo, esto porque el limite de edad para
conseguir un trabajo es aproximado de 45-47 pasado esta edad es practicamente

imposible conseguir trabajo.



El acceso a una vivienda también es un derecho que se debe garantizar al
adulto mayor, esta para que se Optima para vivir debe contar con todos los servicios

bésicos y necesarios como agua y luz.

Segun (Ecuador, Concejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional) , los

Derechos especificos de las personas adultas mayores son:

- La atencion gratuita y especializada de salud,asi como el acceso gratuitoa

medicinas.

- El trabajo remunerado,en funcién de sus capacidades para lo cual tomara

en cuenta sus limitaciones.

- El acceso a una vivienda que asegure una vida digna,con respeto a su

opinion y consentimiento.
- Derecho a recibir alimentacion de sus parientes.

Como ya se mencion0 en el parrafo anterior estos derechos son fundamentales
e importantes para que el adulto mayor pueda gozar de una vida diga, son necesarios
y no existe discusion en esto, puesto que si uno de estos derechos mencionados no

se cumpliera se estaria vulnerando el derecho a una vida digna y el de buen vivir.

Al no cumplirse con estos derechos tan importantes, el adulto mayor jamas
podria llevar una vida digna, si no mas bien una vida llena de sufrimiento y dolor, un
final tragico, que ninguna persona espera tener, por eso es muy importante que se

respete el derecho del buen vivir para evitar estos finales tan dolorosos.

Derecho de alimentos

“Art. 69.- Para proteger los derechos de las personas integrantes de la familia:
(...) 5. El Estado promovera la corresponsabilidad materna y paterna y vigilara el
cumplimiento de los deberes y derechos reciprocos entre madres, padres, hijas e

hijos”. (Ecuador, Asamblea Constituyente, 2008).

Es una obligacion de los hijos ayudar a los padres cuando estos lo necesiten,
si es imposible que puedan subsistir por si mismos , lo hijos deberian ver la forma de
ayudarlos, el Estadi es el encargado de promover esta responsabilidad de los hijos

con los padres.

“‘Art. 83.- Son deberes y responsabilidades de las ecuatorianas y los

ecuatorianos, sin perjuicio de otros previstos en la Constitucién y la ley: (...) 16.



Correspondera también a las hijas e hijos cuando las madres y padres lo necesiten”.
(Ecuador, Asamblea Constituyente, 2008)

Como se menciono en la cita anterior es también responsabilidad de los hijos
asistir cuidar y velar por el bienestar de sus padres asi como ellos lo supieron hacer

€en su momento.

Si lo mencionado en el parrafo anterior no se cumple, es decir los hijos no se
hacen responsables de sus padres cuando mas lo necesitan, los adultos mayores en
este caso deberan poner una demanda de alimentos para reclamar este derecho, tofo
esto con el fin de velar por su integridad y vida digna.

“Art. 28. Las personas adultas mayores podran interponer la accién para
reclamar su derecho a alimentos a sus parientes, conyuge o pareja en union de hecho,
conforme a las necesidades reales de la persona adulta mayor”. (Ley Organica de las
personas adultas mayores, 2019)

Deberes del Estado para con el adulto mayor
(Ley Organica de las personas adultas mayores, 2019) En su articulo nueve
numeral a, y b trata acerca de los deberes del Estado. Corresponde al Estado los

siguientes deberes:

Es necesario disefiar politicas publicas con planes y programas que se integren con el Plan
Nacional de Desarrollo y Sostenible. Estos deben proporcionar una garantia de derechos para
las personas adultas mayores, especificando el tipo de atencion médica y de derechos que
les corresponde. Es importante tener en cuenta que el envejecimiento no es una enfermedad,
sino un proceso de adaptacién y desarrollo, especialmente para las personas mayores que

enfrentan enfermedades.

Se sabe que las personas mayores tienen muchos derechos establecidos, pero
¢cual es el papel del Estado para este importante grupo? Su mision y propoésito
principal es no solo crear sino también implementar politicas, planes y programas
publicos, que, claramente plasmados en el Plan Nacional de Desarrollo, fueron
creados para garantizar que los derechos de las personas mayores sean inmediatos,

permanentes y seguros.

El Estado ecuatoriano, que trabaja minuciosamente en el acceso a los servicios
nacionales de salud, es un Estado que garantiza que los derechos de las personas

mayores sean reconocidos en todos los sentidos en caso de emergencia, y que, en



caso de no reconocimiento, se tomen las medidas necesarias para resuelve este

problema esto es ilegal.

El Estado juega un rol fundamental en este tema puesto que debe ser quien
vela que se cumplan los derechos de los adultos mayores a cabalidad, también que
sus familiares contribuyan al cuidado de estos y los que no tienen familiares por

cualquier razén, se encuentran unicamentea cargo del estado.

Esto puede lograrlo mediante politicas, bonos a los cuales los ancianos pueden

acceder, fundaciones con el mismo fin y mas.

El buen vivir

El buen vivir tiene como objetivo principal promover la garantia de la salud y
mejorar la calidad de vida de las personas es fundamental, ya que contribuye al
desarrollo sustentable y asegura una aplicacion mas justa y efectiva de los derechos
laborales (Rodriguez, 2021).

En (Ecuador, Asamblea Constituyente, 2008) tipifica varios derechos del buen

vivir, entre los cuales estan:

(...) Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacién a vivir en un ambiente sano y
ecoldgicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak

kawsay.

(...) Art. 30.- las personas tienen derecho a un habitat seguro y saludable, y a una

vivienda adecuada y digna, con independencia de su situacion social y econémica.

(...) Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion,
la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y

otros que sustentan el buen vivir.

(...) Art. 33.- El trabajo es un derecho y un deber social, y un derecho econémico,
fuente de realizacion. El Estado garantizar4 a las personas trabajadoras el pleno
respeto a su dignidad, una vida decorosa, remuneraciones y retribuciones justas y el

desempefio de un trabajo saludable y libremente escogido o aceptado.

(...) Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencion

prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado.
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Existen varios derechos dentro del buen vivir mismos que son extremadamente

importantes en la vida de las personas, para poder llevar una vida digna.

Sillegara a faltar, por ejemplo, acceso a salud la persona no viviera bien tuviera
mucho sufrimiento, el derecho a un trabajo si ho se cumpliera la persona no podria
suplir sus necesidades como alimento vestimenta servicios basicos, etc mismos que
son indispensables en la vida de una persona, por esto es que el derecho del buen
vivir es tan importante en la vida de las personas, este es la base de todos los

derechos.

El buen vivir tiene como objetivo mejorar la calidad de vida y esto sélo se puede
hacer siguiendo todas las reglas que tiene, porque si falta una no hay buena vida.

Vulneraciéon de derechos del adulto Mayor
(Ecuador, Consejo de Proteccion de Derechos del Distrito Metropolitano de
Quito, 2021) Se entiende como vulneracion de derechos toda situacion de afectacion
en el ejercicio de derechos de personas en situacion de movilidad humana asociado
a
Existen diversas caracteristicas de los derechos humanos, incluyendo aquellos
especificos para las personas adultas mayores. Se promueven derechos igualitarios
gue garantizan la proteccion y acceso a la salud y tratamiento médico, especialmente
frente a las numerosas enfermedades presentes en la actualidad. Estos servicios

deberian ser accesibles de manera gratuita y equitativa para todas las personas

mayores.

Actualmente en el Ecuador los derechos de los ancianos no se cumplen a
cabalidad, la vulneracién de los derechos implica un grave impedimento al ejercicio
de estos, se da cuando no pueden acceder a la salud, porque no tienen trabajo no
tienen dinero, esto es igual a una mala calidad de vida, por ende, existe una grave

vulneracion del derecho del buen vivir.
Abandono

Junto al abandono, este grupo etario sufre de violencia fisica, psicoldgica y
patrimonial. Esta Ultima se relaciona con el despojo de sus bienes, generalmente por

parte de su circulo familiar mas cercano. (Machado, 2021)
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Ademas, existe una falta de interés integral en la vida de las personas mayores,
siendo necesario abordar sus posibles necesidades diarias, ya que cada individuo
esta expuesto al riesgo de enfermedades debido al maltrato o la inseguridad.

Muchos adultos mayores hoy en dia se encuentran en situacion de abandono
por sus familiares, ya que al no poder llevar un ingreso econémico y tener
necesidades extras se vuelven una carga para sus familiares, sin tomar en cuenta
gue es un derecho de los adultos mayores, que si bien no viven con su familia a recibir
alimentos por parte de estos, y por otro lado es obligacion de los hijos el proporcionar
una pensioén de alimentos a su familiar en estado de prioridad, para que asi pueda

vivir mejor.
Discriminacion por edad en la vejez

Aqui se presenta un unico objetivo en relacion con las personas adultas
mayores, el cual se fundamenta en la edad como criterio principal. Es importante
considerar que pueden existir restricciones, pero también se debe trabajar para

garantizar la igualdad en sus derechos a lo largo de la vida.

Ya antes se habia tocado el tema de que en muchas ocasiones por temas de
edad y de rendimiento existe la discriminacion hacia los adultos mayores, no se les
trata igual que una persona de edad media, si no muy por el contrario se lo hace a un
lado, vulnerando su derecho a la integridad y a la igualdad, se entiende que todos

somos igual ante la ley.

La discriminaciéon puede manifestarse de manera intensa y evidente, con
numerosas consecuencias en la vida de las personas mayores. Con frecuencia se
ven afectados por la desigualdad, la pobreza, la discriminacién, el riesgo de maltrato

e incluso la vulneracién de sus derechos (Mufioz, 2023).

En casi todos los casos sin excepcion la discriminacién que se lleva a cabo
hacia los adultos mayores, en varios ambitos de la vida diaria, tiene repercusiones
muy negativas y dafiinas para el bienestar fisico y psicoldgico, este grupo por lo
general estan constantemente en posicion de desigualdad en cuanto a los derechos
humanos reconocidos, por lo que tiene como resultado el que se vuelvan mas
vulnerables a la agresion de estos, es mas facil que esta agresion se de en este

grupo prioritario que en otros que pueden defenderse con facilidad.
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Falta de empleo

“‘De los 3,7 millones de personas mayores de 40 hasta los 65 afios de edad,
gue participan en el mercado laboral ecuatoriano, solo 1 de cada 3 tiene un trabajo

en condiciones de ocupacion plena.” (Plan V, 2022)

Existe mucha falta de empleo a nivel general, es decir todo el Ecuador esta en
crisis, y es muy dificil conseguir trabajo, aun mas dificil para los adultos mayores, no
tienen la capacidad que se requiere en un trabajo, la mayoria de personas de este
grupo trabajan en condiciones de subempleo, ésea no tienen nada seguro y trabajan

al dia solo cuando se requiere de sus servicios, 0 se encuentran buscando trabajo.

Lo que hace que exista una elevada subida en el indice de pobreza,
destacando a este grupo, superando el 36% mas alto que cualquier otro grupo.

“‘En muchos paises existen leyes y politicas que protegen a los adultos
mayores contra la discriminacion laboral, pero estas medidas no siempre se aplican.”
(La Hora, 2023)

Antes ya se expuso que el trabajo seria la base del buen vivir, ya que, por
medio de este, con un ingreso econdémico se puede tener una vida digna, acceso ala
salud a una vivienda, pero si no hay oportunidades laborales y muchas veces como
resultado de esto los adultos mayores terminan en situacion de abandono,
vulnerandose con esto varios derechos primordiales de un ser humano y por

consiguiente el derecho del buen vivir.

En el Ecuador existe una clara vulneracion del derecho del buen vivir de los
adultos mayores, es algo que de alguna manera esta fuera de control y si el Estado
no hace nada para garantizar este derecho las cifras de adultos mayores en situacion

de abandono y de situacion de vida no digna seguira subiendo sin control.

Pobreza

En el Ecuador existe una gran cantidad de adultos mayores, en extrema
pobrez, que no tienen donde vivir,ni que comer, muchas veces se encuentranen
estado de indigencia, estas cifras lastimosamente van en aumento sinque se puedan

controlar de alguna forma.

Esto de alguna manera es consecuencia de la violacién de los derechos

fundamentales, como el del buen vivir de los adultos mayores, ya que este nos habla
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de la vida digna, sin ebargo una persona extremandamente pobre no puede llevar

una vida digna.

El Estado en este caso deberia esforzarse mas y centrarse en este grupo,
también informar acerca de sus derechos para que los adultos mayores puedan
exigirlos y no sufrir y tener una vida miserable, si no mas bien disfrutar de sus ultimos

afios de vida gozando de paz, tranquilidad y sobre todo una vida digna.

Vulnerabilidad (para el acceso a la justicia)

Existen condiciones de vulnerabilidad mas pronunciadas para muchas
personas mayores, asi mismo en su edad conlleva complicaciones y desgaste tanto
fisico como emocional. Estas circunstancias, que abarcan lo econémico, cultural y
social, resaltan la necesidad de garantizar derechos igualitarios asi mismo (Mufioz,
2023).

Como se mencion0 en el parrafo anterior, la vulnerabilidad tiene factores
especificos, una persona no es vulnerable solo porque si, esta puede valerse por si
mismo tener un trabajo estable y exigir el pleno cumplimento de sus derechos
mientras que una persona adulta mayor que posiblemente no goza de buena salud,
por su edad no dispone de un trabajo y no recibe una remuneracion econémica, se
vulnerable ante otros y por consiguiente sus derechos se violentan y no hay quien
exija el cumplimiento de este, sus familiares muchas veces optan por la indiferencia

ante eso, solo un porcentaje bajo decide brindar todo el apoyo a su adulto mayor.

Envejecimiento como condicion de vulnerabilidad

Otro factor que contribuye a un estado de vulnerabilidad y que ya se lo
menciono antes es la edad avanzada, se llega a esta etapa a través del
envejecimiento, definicidn que ya se explicé en parrafos anteriores, el curso de una
persona desde su nacimiento hasta su vejez, como consecuencia del pasar del tiempo
varios aspectos fisicos y psicolégicos de la persona se deterioran por lo que no es lo
mismo tratar con una persona de menor edad que se encuentra en Optimas

condiciones, que con un adulto mayor que ya no se encuentra de esta forma.

El envejecimiento también causa que la persona sea independiente puesto que
ya no puede realizar las mismas acciones necesarias en su vida, las que realizaba de

joven y sin problema alguno, se vuelve algo tan complejo e imposible de realizar.
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Laigualdad y la no discriminacién

El principio de no discriminacién y de igualdad se suplementan el uno al otro,
si alguno no se cumpliera posteriormente el otro igual, en este caso si una persona
adulta mayor sufre de discriminacion por su edad, no esta siendo tratada en igualdad
de condiciones, como lo estipula en los libros de la constitucion del Ecuador.

La edad no deberia ser un motivo para prohibir diversas actividades o formas
de pensar; mas bien, es una oportunidad para demostrar la importancia de acceder a
grandes cosas como empleo, seguridad, educacion profesional y ser personas que
logran salir adelante.

Todas las personas son iguales ante la ley sin importar su condicion, la edad
no es causa para ser discriminado, sino mas bien todos deberian tener igualdad de

condiciones en varios ambitos, como trabajo, estudio, salud, etc.

Al no cumplirse esto se estara incurriendo en la violacion del derecho a la
igualdad y una vida digna, mismos que se encuentran en el derecho fundamental del

buen vivir.

La igualdad es un derecho innato, del cual gozan todos los seres humanos sin
expecion de su cultura, creencias y edad, sin embargo se puede visibilizar que el
derecho de igualdad en el adulto mayor no se cumple por varias razones, no se lo
trata en igual condiciones que una persona joven, ni goza de las mismas

oportunidades.

Por un lado es cierto que el adulto mayor por su edad no puede realizar las
mismas cosas que antes hacia con facilidad, pero esto no es una razon valida para

discriminarlo y no respetar sus derechos.

Metodologia

El marco metodologico se puede definir como la manera que tiene el
investigador(a) de proyectar de manera sistematica su estudio para dar una respuesta
sélida al cuestionamiento planteado y lograr los objetivos planteados en un principio

de una manera cientifica .

Esto debe lograrse de manera cuidadosa ya que de esto depende toda la

invesrigacion
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Para lograr con este paso fundamental de la investigacon, se pueden aplicar
herramientas con el tipo, método, enfoque, las técnicas aplicadas, la poblacién y

muestra escogidos, asi como los instrumentos construidos y previamente validados.

Tipo de Investigacion

“Existen dos grandes tipos de orientaciones y métodos que pueden emplearse
en una investigacion: Los métodos de investigacion cualitativa y cuantitativa. Los
primeros también forman parte de las metodologias descriptivas y los segundos de

metodologias interpretativas.” (Sanchez Kohn)

Investigacion por el nivel de profundizacion
Explicativa: Suele partir de la exploratoria, y sirve para profundizar en un
problema. Busca relaciones causales entre variables para saber como, cuando,

donde y por qué una puede influir en otra u otras. (Rus Arias, 2020)

En este caso esta investigacion busca explicar si el derecho del buen vivir del
adulto mayor se vulnera, como se vulnera, y porque se vulnera, para esto se debe

explorar y profundizar mas en la legislacion ecuatoriana.

Investigacion por el tipo de inferencia
Deductiva: Parte de premisas basicas a comprobar, y llega a conceptos,

teoremas o leyes. Va de lo general a lo particular. (Rus Arias, 2020)

Se va a utilizar el método deductivo, puesto que vamos a partir de definiciones
basica, como la vulneracion de derechos, derecho del buen vivir, derechos de los
ancianos y llegar a algo tan especifico como saber que derechos del buen vivir de los

adultos mayores se vulneran.

Investigacion por tipo de dato

Cualitativa: Los resultados tienen una dosis de subjetividad y no son
extrapolables, pero son el punto de partida de las cuantitativas. Dentro de esta, la
documental se preocupa de recopilar datos de documentos, grabaciones, diarios o
bibliografias. (Rus Arias, 2020)

Busca las causas de los fendmenos en la profundidad de las interpretaciones
gue los sujetos hacen sobre aquellos, por lo que trabajan con porciones de sujetos o

materiales a veces muy pequefios. (Sanchez Kohn)


https://economipedia.com/definiciones/investigacion-explicativa.html
https://economipedia.com/definiciones/metodo-deductivo.html
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En este caso a través de grabaciones y bibliografia se va a profundizar acerca
de el tema, y se va a interpretar de la mejor manera para llegar a las conclusiones

gue se necesita.

Entrevistas

“Son un tipo de instrumentos de recopilacion de informacidn, que consisten en
un conjunto predisefiado de preguntas normalizadas, dirigidas a una muestra
socialmente representativa de individuos, con el fin de conocer sus opiniones o

visiones respecto de alguna problematica.” (Farias, 2024)

En esta investigacion es necesario e indispensable aplicar una entrevista a un
profesional, experto en el tema, con la finalidad de conocer su opicion acerca de este

tema, con esto de podra solucionar la problematica.
Resultados Entrevista

Se realizo una entrevista a un experto en el tema, quien cumple la funcion de
administrador de un hogar de ancianos “ Laurita”, mismo que lleva en funcionamiento

cerca de nueve afnos.

1. ¢Cudl es sunombre?
David Hernandez

2. ¢Qué rol cumple en este lugar?
Soy el administrador del lugar

3. ¢Cuanto tiempo lleva trabajando con adultos mayores?
Exactamente, serian 8 afos, 5 meses

4. Usted considera, ¢ Qué los adultos mayores son un grupo de atencion prioritaria?
Probablemente mas que los nifios, puede decirse que si, es de atencion prioritaria
por todo lo vivencial que este sujeto ha pasado.

5. ¢Por qué considera que los adultos mayores son un grupo de atencion prioritaria?
Porque sus funciones motrices, sus funciones intelectuales ya han sido usadas,
ya esta en un proceso de declive, mas que en un proceso de ascension.
Entonces, al momento de que el adulto mayor ya tiene este tipo de problemas
gue la mencioné anteriormente, debe ser atendido prioritariamente.

6. ¢Cree usted que se respeta los derechos del adulto mayor?

Poniendo una balanza general, no se respeta como se deberia respetar, yo

pienso. ¢Y por qué digo balanza general? Porque estan muchos ambitos, sea


https://concepto.de/informacion/
https://concepto.de/opinion/
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familiar, sea social, en este caso es privado. como usted sabe, aqui si se puede
decir que se aplica el 100% los derechos, pero porque estan en una residencia
de adulto mayor, porque nosotros nos enfocamos en el adulto mayor, entonces
nosotros damos el 100% de prioridad, pero a nivel social y a nivel familiar, yo creo
gue no lo respetan, porque si lo respetara no hubiera mucho primero, mucho
adulto mayor vagabundo, como segundo no hubiera mucha cogida en estos
lugares, aqui es mucha cogida, aqui quiere decir que la familia se puede decir no,
a veces es circunstancias de tiempo de dinero, pero por lo general no respetan
mucho a mi parecer.

Segun su criterio, ¢ Qué derechos del adulto mayor se vulneran?

Yo creo que el derecho a una vida digna, en donde encierra muchos parametros
como una buena alimentacion, como un buen cuidado fisico..

¢,Cudles piensa usted son las causas de la vulneracion de los derechos de adultos
mayores?

Desinterés y tal vez mala informacion, porque el adulto mayor ya no se vale por
si mismo, ya necesita de una ayuda externa, ya sea de familiares o del gobierno
mismo.

¢Cree que la vulneracion de estos derechos fundamentales trae efectos
negativos, en caso de que su respuesta sea positiva, cuales serian estos efectos
negativos?

Trae actos negativos obviamente al adulto mayor como individuo y yo creo que a
la sociedad, porque son seres humanos, yo pienso que ellos necesitan mas
atencion por qué su condicion fisica es baja, al vulnerar los derechos
fundamentales crean efectos negativos como es la desnutricion comenzando por
la alimentacion y enfermedades si ya nos acoplamos un poquito a los efectos
negativos que conlleva una muerte y esto no es justo para una persona que ha
servido mucho para la sociedad que todos sus afios de recorrido para que al fin
de sus tiempos le vengan a vulnerar los efectos principales pienso yo como le
digo es la desnutricién y es él lo que lleva a la muerte.

Priorizando igualmente lo que es la salud mental hay enfermedades congénitas y
gue quiere decir que son transmitidas de generaciébn en generacion y hay
enfermedades adquiridas que quiere decir que toda su vida el adulto mayor va
profundizar esa enfermedad mental en este caso como les puedo poner como

principal el Parkinson es una enfermedad congénita que ha sido pasada de
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generacion en geracion, pero la demencia senil es una enfermedad adquirida el
abuelito se va haciendo mas agresivo por qué hay muchos roces que perjudican
a su integridad, entonces la salud mental es obviamente algo que adquiere el
abuelito y ese un tipo de vulneracion por qué no se le cuido.

10. ¢ Considera usted que el Estado cumple su funcion hacer respetar los derechos
de los adultos mayores?
Cdmo le comenté gobiernos anteriores surgié un proyecto que se llamaba Sumak
kawsay el tema kawasay es un proyecto en dénde se enfocaba dar prioridad a
ciertos grupos que necesitan un poco de atencion, el Sumak kawsay es la vida
digna entonces el gobierno si intenta, actualmente tienen bono actualmente
adultos mayores o0 personas con necesidades reciben bonos de parte del
gobierno pero como le comenté igualmente anteriormente no todos cumplen con
el requisito algunos necesitan aquellas ayuda no la reciben pero en su gran
mayoria en su gran porcentaje yo creo que el estado si esta interesado en los
adultos mayores solo que falta un poquito mas de interés.

11. ;Como cree que este problema se pueda erradicar?
Yo creo, que con la concientizacion en un primer plano, concientizacion de la
familia de los hijos al momento de que les abandonan no hay concientizacion, no
tiene conciencia social y conciencia familiar mi conciencia se puede decir humano
por qué todo cuando usted ve un abuelito vulnerable es por qué desde el principio,
es decir desde el nucleo de la sociedad es la familia entonces desde aquel nucleo

no hay la conciencia necesaria como para poder tenerles bien atendidos.

Debate de Resultados

Los resultados de la entrevista revelaron que, efectivamente existe una
vulneracion del derecho del buen vivir de los ancianos, al ser un grupo de atencion
prioritaria, ya que no tienen la misma disposicion, tanto fisica como mental, por lo que

se limitan para realizar actividades cotidianas.

Los derechos de los adultos mayores varias veces son vulnerados, existen
muchos ancianos en completo abandono,viviendo en condiciones deplorables,
porque no tienen familiares que los acojan y les brinden apoyo, comida vestimenta y
salud, lo que es sinénimo de una vida no digna, por consifuiente vulneraciéon del
derecho del buen vivir que como objetivo principal busca una vida digna en todos los

ambitos.
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Si bien es cierto esta entrevista fue realizada en un lugar privado, el experto
enfatizo que en este sitio si se respetan los derechos de los adultos mayores en un
cien por cieto, pero por el simple hecho de ser un lugar especializado en cuidado de
este grupo, se procura que tengan la alimentacién adecuada, salud y también
distraccién que es muy importante para su salud mental, pero afuera de este lugar
no se garantizan estos derechos.

También se comento acerca de un punto importante, como cuales son las
causas de esta vulneracion de los derechos y en este caso el desinteres juega un rol
fundamental, la falta de interés por parte de sus familiares, ya sea por que si o0 por
falta de tiempo, el desconocimiento, de igual manera el no investigar mas acerca del
cuidado de los ancianos, el tratarlo como una persona normal o simplemente no tener

paciencia.

La vulneracion de estos derechos fundamentales trae efectos muy negativos,
en la salud fisica, podemos observar el deterioro de sus extremidades, el no poder
caminar como antes, el no tener una buena vista o encontrarse en desnutricion por

no consumir los nutrientes necesarios.

En cuanto a la salud mental, los efectos negativos, pueden ser principalmente
depresion, tanto tiempo en abandono sinsus seres queridos y sin poder tener minimo
una buena calidad de vida, se sienten poco valorados y no queridos, posteriormente
empiezan a sentir ansiedad y depresion, que con el pasar del tiempo puede terminar

en tragedia.

El experto en el tema, también dio a conocer su criterio acerca de que el Estado
si proporciona las herramientas necesarias para que se cumplan los derechos del
adulto mayor, esto mediante bonos, sin embargo existe una deficiencia, puesto que

aun no todos los adultos mayores gozan de este privilegio.

También se hablo de una posible solucién para erradicar este problema, el cual
es la concietizacién por parte de los ciudadanos y el Estado, esto es fundamental para

poder tratar o solucionar el problema de raiz.
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CONCLUSIONES

En el ecuador en la actualidad se tiene bien claro cuales son los derechos
fundamentales de las personas, uno de estos es el del buen vivir, sin embargo a pesar
de conocer este derecho no se cumple a cabalidad en el caso de los adultos mayores,
puesto que segun esta investigacion realizada, se concluye que los adultos mayores
sufren de discriminacién no solo en sus hogares, también en sus trabajos, si es que
lo tienen, tampoco tienen acceso a la salud y a una vivienda por lo que es imposible

gue lleven una vida digna y que su derecho del buen vivir se cumpla en todo sentido.

Los adultos mayores gozan de varios derechos, mismos que todos los demas,
sin embargo, al ser un grupo de atencion prioritaria, por su condicion de vulneracion,
se supone deberian gozar de unos cuantos beneficios extra, mismos que no son
cumplidos por el entorno que los rodea por lo que existe una violacion evidente de

derechos.

El Ecuador es un Estado Constitucional de derechos, el derecho del buen vivir
es sumamente necesario para el bienestar de las personas, este tiene como prioridad
gue la persona lleve una vida digna y de calidad, esto solo se puede cumplir a través
de los derechos que se encuentran inmersos en el buen vivir, tales como derecho a
la no discriminacién e igualdad, derecho a la salud, derecho una vida digna y sobre
todo el derecho al trabajo con remuneracién econémica, mediante el cual los adultos

mayores pueden mejorar su calidad de vida, tener una vivienda digna, comida y salud
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RECOMENDACIONES

Es importante que las personas tomen conciencia y tengan mas conocimiento
acerca de la vulnerabilidad y estado de indefension en el que se encuentran los
adultos mayores, para que con esto deje de existir vulneracién de derechos de estos,
tomando en cuenta que el envejecimiento forma parte de la naturaleza humana y que
todos en algun punto de su vida llegaran a esta esta final, y que lo méas indicado seria
tratarlos con respeto, y dignidad respetando los derechos al igual que el de los demas.

El estado deberia fomentar programas, charlas, talleres y proporcionar las
herramientas necesarias a los adultos mayores y a sus familiares, para el total
cumplimento de sus derechos, buscar erradicar el problema de raiz, para que la falta
de conocimiento acerca de este grupo de atencion prioritaria sea una excusa para

vulnerar y violentar sus derechos.

El Estado debera proporcionar informacion necesaria a los adultos mayores y
a sus familiares, acerca del derecho del buen vivir y los derechos que este engloba,
para que con esto se busque mejorar en todos los aspectos el estilo de vida de los

adultos mayores, poniendo sobre todo el pleno goce de los derechos fundamentales.
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