UNIVERSIDAD METROPOLITANA

.
UNIVERSIDAD
METROPOLITANA

FACULTAD DE DERECHO

CARRERA DE DERECHO

TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO DE
ABOGADO

TEMA:
ANALISIS DE PENSION ALIMENTICIA DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
EN EL ORDENAMIENTO JURIDICO ECUATORIANO.

AUTOR:
DANIELA SUSANA ALVARADO TORRES

TUTOR:

LCDA. YAILEN MONZON BRUGUERA, PhD

GUAYAQUIL - 2025



CERTIFICADO DE ASESOR

I
LUMNIVERSIDAD
METROPOLITAMA

Guayaquil, 11 de julic de 2025

Dra. Yailen Monzén Bruguera PhDD., en calidad de ASESORA del Trabajo de
Titulacién (Disertacion).

CERTIFICCr:

Qe &l Trabajo de Titulacion (Disertacion para Examen Complexivo), para optar
por & titlulo de Abogado. cuyo titule es: “ANALISIS DE LA PENSION
ALIMENTICIA DE NIROS, MIRAS Y ADOLESCENTES EN EL
ORDENAMIENTO JURIDICO ECUATORIANG™ elaborado por la estudiante:
DAMIELA SUSANA ALVARADO TORRES, CJI 0338821589 ha sido
debidamente revisado y. en consecuencia, cemple con los requistos exigdos
para la sustentacion y defersa del mismo. En tal sentido, se emite & presente
conforme a bos fines dispuesios en [a nommativa legal comespondiente por la
Universidad Metropoditana.

Leda. Yalen Morzon Bruguera, PhD
Asesora de Trabajo de Trulacion

LUMet.edul.ef QusvaguIL | @ATD | MACHALA



CERTIFICADO DE AUTORIA DE TRABAJO DE TITULACION

Yo, DANIELA SUSANA ALVARADO TORRES, estudiante de la Universidad
Metropolitana “UMET”, carrera de Derecho, declaro en forma libre y voluntaria que el presente
trabajo de investigacion que versa sobre el tema “ANALISIS DE PENSION ALIMENTICIA
DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN EL ORDENAMIENTO JURIDICO
ECUATORIANQO?” vy las expresiones vertidas en la misma, son autoria del compareciente, las cuales
se han realizado con base a recopilacion bibliografica, revistas, articulos, consultas de internet y otras
consultas de legislacion nacional e internacional. En consecuencia, asumo la responsabilidad de la

originalidad de esta y el cuidado al referirme a las fuentes bibliograficas respectivas para fundamentar

el contenido expuesto.

Atentamente,

Daniela Susana Alvarado Torres

C.1. 0958821589

AUTORA



CESION DE DERECHO DEL AUTOR

Yo, DANIELA SUSANA ALVARADO TORRES en calidad de autora y titular de los
derechos morales y patrimoniales del trabajo de titulacion “ANALISIS DE PENSION
ALIMENTICIA DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN EL ORDENAMIENTO
JURIDICO ECUATORIANO”, modalidad trabajo de investigacién, de conformidad con el Art.
114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS,
CREATIVIDAD E INNOVACION, cedo a favor de la Universidad Metropolitana una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos.
Conservo a mi favor todos los derechos de autor sobre la obra, establecidos en la normativa citada. Asi
mismo, autorizo a la Universidad Metropolitana para que realice la digitalizacion y publicacion de este
trabajo de titulacion en el repositorio virtual, de conformidad a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley

Orgénica de Educacion Superior.

La autora declara que la obra objeto de la presente autorizacion es original en su forma de
expresion y no infringe el derecho de autor de terceros, asumiendo la responsabilidad por
cualquier reclamacion que pudiera presentarse por esta causa y liberando a la Universidad de

toda responsabilidad.

; rmado el ectroni camente por
DANI ECA " SUSANA
ALVARADO TORRES

Daniela Susana Alvarado Torres

C.1. 0958821589

AUTORA



AGRADECIMIENTO

Agradezco a mi Dios Padre Celestial por permitirme culminar la carrera. A mi familia y en
especial a mi sefiora madre por su apoyo incondicional. A todos y cada uno de mis profesores

que dejaron sus semillas de conocimiento en mi.

Daniela Alvarado Torres



VI

DEDICATORIA

El presente trabajo investigativo lo dedico a Dios, por ser mi fortaleza en este largo y sinuoso
camino para culminar esta gran meta. Gracias a mis padres, quien, con su amor, sacrificio y
apoyo, me ayudaron a cumplir un suefio mas. Por ultimo, a mis profesores y a todas las personas

que de una u otra manera han hecho que este trabajo investigativo lo culmine con €xito.

Daniela Alvarado Torres



VI

INDICE

CERTIFICADO DE ASESOR. ...ttt et ettt e e e e e e eeanas I
CERTIFICADO DE AUTORIA DE TRABAJO DE TITULACION.........coveoviiieiiiieeeee e i
CESION DE DERECHO DEL AUTOR. .......ueiiuiitiitieeieeeeee e e eeees e eae e as e anesneaneennns i
AGRADECIMIENTO. ...ttt ettt et e et e et e e et e e e e e et e e e e e e aaeeeeanns \%
DEDICATORIA ...ttt e et e et e e et e e et e e e e e ea e eanaeeens Vi
RESUMEN . ... IX
ABSTRACT ..o 10
INTRODUCCION ...ttt ettt 1
DESARROLLO ... 3
La pension aliMENTICIA ... .euu.uu e e eeeeeeiit e e e e ettt e e e e e e e e eeaeta e e e e eeeeeeanenn e e e eeaaeenansnnnaaeeeeeenennes 3
La obligacion y el derecho de fllIaCiON ...........coouuuiiiiiiiiii e 4
El vInculo paterno-fllial.......... oo eeenaees 5
El divorcio y su relacion con la pension alimenticia............cceeeuuuuuiiiiieiiiiiiiiiiaa et 6
La pension alimenticia tras €1 diVOTCIO . ..... . i ieiiiieiiiiiiir ettt e et eeeeeeeees 9
Proceso de demanda de alimentos ..........uuuuuiieiiiiiiiiiiia ettt 11
Etapas del proceso de demanda de alimentos en el Ecuador.............oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecce e, 11
Presentacion de la demanda.............ooooiiiiiiiii i 12
Requisitos para la demanda de fijacion de pension alimenticia.............ccevuuieeiiiiiiniiiiiinneeeiiie e, 12
AUICNCIA TNICA. ..o e oo oottt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeaeeas 13
S T3 U0 T4 [5] 155T07 0L o 13
Ejecucion de 12 r€SOIUCTON ...... et e e e et e e e e e e e eeneaa e e eeeeas 13
Pago de 1a pension incumPlida ..........ooiuuueiiiiii e 13
Causas del incumplimiento de pagos de la pension alimenticia a nifios, nifias y adolescentes por parte

@ 10S PAATES ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e bra e e e 14
F N 8 (5300 VLo 1S3 €10 1 Y O 15
Duracion del apremio PETSONAL ...........eeeuuuuiiie et e e e e ettt e e e e e e et a e e e e e e e eeeaeeana e eeaeeas 15
Cobro de alimentos €N €] EXLIANJEIO. .. ..iirrrrruuseeeetiereetiar e e e e e eeree e e e e e e ee et e e e e e e eennrnna e e eeeas 16
El Derecho de la nifiez y adolescencia como base legal en materia internacional.................ceeeeeeee. 16
INICIO dEL PIOCESO ...ttt e et e e e e et e e e r e e e e e e e e nnnna e e e e e 17
Desafios del cobro internacional .............ueuiiiiieiiiiiiiiiie e 18
Aplicacion de la normativa en la Tabla de Pensiones Alimenticias.............coooveveeeeiiiiiiiiiniieenneeeenn. 20
El aumento de pension aliMentiCia .........uu.uueeieiiiiiiiiiar e e ettt e e ettt e e e e eeaeba e e e e 21
La disminucion de 1a pension alimentiCia ............eeeuuruuuiiieeeieeiiiiia ettt eeeeeeee e 21

Caso préactico: Uso del Sistema Unico de PENSIONES...........cevieeeeeueeeieeeeeeeeeeeeseseeeeeeseeseeenens 21



CONCLUSIONES .. ettt e e et e e et e e e e e e e e e eeaeeeeeanaaeeenes
RECOMENDACIONES ... ettt e e e e e e e e e e eenans

BIBLIOGRAFIA



RESUMEN

El anélisis de las pensiones alimenticias, tiene como objetivo analizar la fijacion de la pension
alimenticia de nifos, nifias y adolescentes, a partir del ordenamiento juridico ecuatoriano que
destaca la proteccion prioritaria de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, conforme a
la Constitucion de la Republica del Ecuador, a través del Codigo de la Ninez y Adolescencia.
Con enfoque cualitativo en donde se aplica el método exegético por Interpretar fielmente la
legislacion social ecuatoriana; ademds de todos los cuerpos legales, donde se conocer la
clarividencia de la inexistencia legal de hechos en la disminucidon de pensiones alimenticias,
desarrollada a través del Método de investigacion documental, investigacion bibliografica, de
campo a través de la observacion, asi como método inductivo y deductivo. Permitiendo
recolectar informacion, y asi sus causas y efectos que conlleven al andlisis y la confrontacion de
la norma actual vigente con un enfoque al derecho, se consiente recopilar informacién de la
doctrina para alcanzar los conocimientos basicos que permiten el desarrollo tedrico.
Posteriormente se efectua una recopilacion sucesiva para proceder con las conclusiones las
cuales sirvan para equilibrar de manera correcta y no exista conflictos tanto en el cumplimiento
de pagos de la pension alimenticia como en el acceso a €sta para cubrir los gastos necesarios
para subsistir. Los derechos de los nifios, nifias y adolescentes estan respaldados
constitucionalmente, en donde se les permite formar parte de un grupo de atencion prioritaria

accediendo a los derechos especiales que aseguren un desarrollo integral.

Palabras Claves: Pensiones alimenticias, proteccion prioritaria, derecho de la nifiez y adolescencia
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ABSTRACT

The analysis of child support awards aims to analyze the determination of child support for
children and adolescents, based on the Ecuadorian legal system, which emphasizes the priority
protection of the rights of children and adolescents, in accordance with the Constitution of the
Republic of Ecuador, through the Code of Children and Adolescents. With a qualitative
approach where the exegetical method is applied to faithfully interpret Ecuadorian social
legislation; in addition to all legal bodies, where the clairvoyance of the legal nonexistence of
facts in the reduction of child support is known, developed through the method of documentary
research, bibliographic research, field research through observation, as well as inductive and
deductive methods. Allowing the collection of information, and thus its causes and effects that
lead to the analysis and confrontation of the current norm in force with a legal approach, it is
allowed to gather information from the doctrine to achieve the basic knowledge that allows
theoretical development. Subsequent compilations are then carried out to arrive at conclusions
that serve to properly balance the issues, ensuring there are no conflicts regarding both
compliance with child support payments and access to child support to cover living expenses.
The rights of children and adolescents are constitutionally protected, allowing them to be part

of a priority care group and access special rights that ensure their comprehensive development.

Keywords: Child support, priority protection, children rights and adolescent’s rights



INTRODUCCION

El analisis de la pension alimenticia de nifos, nifias y adolescentes en el ordenamiento
juridico ecuatoriano es un tema de énfasis en el amparo integral de los nifios, nifias y
adolescentes y del cual las vias juridicas deben realizar su control con efectividad para que se
cumplan oportunamente estos derechos. La pension alimenticia constituye uno de los derechos
de los nifos, nifias y adolescentes (NNA), cuyo cumplimiento es esencial para garantizar su
desarrollo integral y el ejercicio pleno de sus demas derechos. En el contexto del ordenamiento
juridico ecuatoriano, este derecho estd respaldado por la Constitucion de la Republica, el
Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia, y diversos tratados internacionales ratificados por el
Estado. Ninos, nifias y adolescentes son las personas que son sujetos de derechos en virtud de
que tienen entre cero y diecisiete afios. Este enfoque tiene como eje orientador el principio del

interés superior nifio; la Convencién de los Derechos del Nifio en el articulo 3 que dice:

Art.3. (1). En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas
o privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los 6rganos
legislativos, una consideracion primordial a que se atendera sera el interés superior del nifio.

(Naciones Unidas, 1989)

El sistema juridico ecuatoriano reconoce la pension alimenticia como un derecho
fundamental y la ley establece tablas referenciales para el calculo de las pensiones,
considerando los ingresos del progenitor obligado, el nimero de hijos y sus necesidades
especificas destinado a garantizar su desarrollo integral en aspectos como provision, salud,
educacion, residencia, recreacion y atuendo. La tabla referencial se la realiza para asegurar el
cumplimiento, como medidas restrictivas, salvaguardia de haberes, prohibicion de salida del

pais, e incluso penas privativas de libertad en casos de incumplimiento reiterado

Las pensiones alimenticias de nifios, nifias y adolescentes en el ordenamiento juridico
ecuatoriano se considera una obligacion legal y no solo representada para quienes tienen la
responsabilidad de crianza, sino que es un instrumento clave para asegurar el desarrollo
corporal, emocional, educativo y social de los nifios, nifias y adolescentes. La problematica de
los derechos de los nifios y adolescentes ecuatorianos son afectadas por padres que se
encuentran separados, desempleados o fuera del pais y por esta razén se desvinculan de sus
obligaciones. Asi, se puede conceptuar que la negativa unilateral de un progenitor a
proporcionar los derechos de alimentos establecidos por ley puede poner en riesgo el bienestar

y la proteccion de los hijos



En este sentido, el andlisis presentado en este trabajo se direcciond en funcion de

responder la siguiente interrogante:

(Cuales son las causas que originan el retraso en el despacho de los juicios de alimentos
de nifios, nifias y adolescentes en Ecuador y su influencia en la vulneracion del derecho de estos

a tener una vida digna?
Objetivo General

Determinar las causas que originan el retraso en el despacho de los juicios de alimentos
de nifios, nifias y adolescentes y su influencia en la vulneracion del derecho de estos a tener una

vida digna
Objetivos Especificos

e Fundamentar el tratamiento tedrico del derecho a la pension alimenticia de nifios, nifias y

adolescentes y su articulacion con el principio del interés superior del nifio.

e Analizar la normativa vigente que regula el derecho de alimentos y los cambios realizados

en el actual sistema procesal ecuatoriano.

La justificacion de este analisis busca generar conciencia sobre la corresponsabilidad
parental y la de impulsar una cultura juridica més defensora en el campo de la nifiez y la
adolescencia en el Ecuador. El estudio aporta, a través del marco tedrico, conceptos,
definiciones, analisis normativos y referentes juridicos que consolidan los criterios a favor del
respeto de los derechos de la nifiez y adolescencia en la cual el Estado también esta involucrado
y debe hacer que se cumplan las leyes de la proteccion al menor de edad por parte de los padres
con el compromiso ético y social requerido, Este compromiso reconoce los avances en la
politica publica y en la practica judicial, los cuales estan orientados a garantizar el bienestar y

la dignidad de la nifiez y adolescencia ecuatorianas.



DESARROLLO
La pension alimenticia

El reconocimiento por parte del padre en dar la pension alimenticia no se confina en
cubrir la alimentacion, sino que incluye, salud, vestido, recreacion, vivienda y otras expensas
necesarias para el desarrollo integral del nifio, nifia o adolescente. Este monto de pension al
menor se fija con base en la tabla de pensiones alimenticias pronunciada cada afio por el
Consejo de la Judicatura, tomando un calculo a través de los ingresos del alimentante y el

numero de hijos a su cargo.

La pension alimenticia es un derecho legal y constitucional que tienen los nifios, nifas
y adolescentes (NNA) en el Ecuador, mediante el cual se garantiza su acceso a los recursos
necesarios para su subsistencia, desarrollo y bienestar integral. Este derecho implica una
obligacion econdmica que recae generalmente sobre los progenitores (padre o madre), o sobre
otros familiares responsables, de proveer los medios para cubrir las necesidades basicas de los

menores de edad.

En el marco del ordenamiento juridico ecuatoriano, la pension alimenticia no se limita
unicamente a la provision de alimentos en sentido estricto, sino que abarca un conjunto de
bienes y servicios esenciales para el desarrollo del nifio. Segiin el Codigo de la Nifiez y
Adolescencia, en el art. 26, derecho a la vida digna: Alimentacion, Salud, Educacion,
Vestimenta y Vivienda, Recreacion, Transporte, Comunicacion (Ecuador, Congreso Nacional,

2003)

El monto de la pension se determina tomando en cuenta los ingresos del alimentante y
las necesidades del menor. Para ello, el Consejo de la Judicatura publica anualmente una tabla

referencial que sirve como guia.

En el Ecuador, con la Constitucion de 1998, se reconocieron los derechos de los nifios como
prioritarios. Por primera vez, prevalecieron sobre los derechos de los demas, para proteger a un grupo
humano vulnerable, aplicando una tabla sectorial de salarios en la pension de alimentos contribuyendo

a la garantia de derechos de los nifios. (Lascano Diaz & Garcia, 2023)

Esta obligacion legal es un derecho es ineludible, perenne e intransigible, lo que indica
que el menor no puede renunciar a €l, no tiene caducidad ni negociabilidad. Y si llegara a tener
su cumplimiento puede ser demandado judicialmente y, en caso de infraccion, tiene que ser
sancionado en este caso con la retencion de haberes, prohibicion de salida del pais o incluso

prision.



La Presidencia de la Corte Constitucional del Ecuador ha expuesto fallos que fortalecen
el derecho a alimentos como parte del derecho a la vida digna, estos fallos asimismo han
impulsado el uso de medidas mas agiles para afirmar el cobro de pensiones. “Las pensiones
alimenticias en Ecuador estan reguladas por un conjunto normativo que asegura el bienestar de
los beneficiarios, principalmente nifios, nifias, adolescentes, personas con discapacidad y

adultos mayores en situacion de vulnerabilidad.” (Lascano Diaz & Garcia, 2023)

Los mecanismos de cumplimiento en torno a esta investigacion a través del sistema
unico de pensione alimenticia que aprueban comprender la eficacia de las leyes, los

procedimientos y obligaciones en el ordenamiento juridico ecuatoriano
La obligacion y el derecho de filiacion

El rea juridica ecuatoriana, cuando habla de pensiones alimenticias para nifios, nifias y
adolescentes, es imprescindible entender quiénes son los imprescindibles a facilitar las

pensiones alimenticias y como se establece dicha obligacion en el derecho de filiacion.

La filiacion determina una serie de derechos y obligaciones que debemos entender en favor del
menor. Los ordenamientos suelen respetar el principio favor filial en todas las relaciones
familiares, especialmente cuando hay menores de edad involucrados. Entre estos derechos y
deberes se encuentran:

e Determinacion del nombre y apellidos, siendo un derecho de personalidad de los hijos.

e Atribucion de la patria potestad.

e Derechos alimenticios y sucesorios.

e La nacionalidad, si el Estado contempla como forma de adquirir la misma mediante el ius

sanguinis. (Conceptos Juridicos. com, s.f.)

El derecho de filiacion es el vinculo legal que une a una persona con sus padres. En
Ecuador, este derecho estd protegido por la Constitucion y el Codigo Civil, y es clave para

determinar las responsabilidades y derechos de los progenitores respecto a sus hijos.

El Estado, en este contexto, tiene la responsabilidad de proteger los derechos de igualdad y
eleccion de nombres y apellidos, especialmente en el reconocimiento legal de la identidad de los
nifios, nifas y adolescentes en relacion con la maternidad. En el marco social ecuatoriano existe
fuertes raices patriarcales instituidas en la legislacion vigente en el uso continuo de prevalecer
el apellido paterno frente al apellido de la madre, la legislacion solo admite al momento de la
inscripcion del menor si existe decision unanime registrara con el apellido de la madre. (Andrade

Hidalgo, 2024)



En cuanto a la obligacion a la pension alimenticia, esta se constituye segn el grado de
vinculo consanguineo, y se aplica solo si quien deberia pagar la pension directamente no puede
o no cumple con su responsabilidad para lo cual en la Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008), se aprobo6 también la Ley reformatoria del Codigo de la Nifiez y Adolescencia, y se

introdujo el articulo (inn.5) que establece

Los padres son los titulares principales de la obligacion alimenticia, asi tengan limitacion,
suspension o privacion de la patria potestad. En caso de que uno de los progenitores se encuentre
ausente, tenga algiin impedimento, insuficiencia de recursos o discapacidad, el juez podré
ordenar que la prestacion de alimentos sea pagada o completada por uno o mas de los obligados
subsidiarios, en el orden siguiente: 1.-Abuelos/as, 2.- Los hermanos/as que hayan cumplido 21
afios y no estén comprendidos en los casos de los numerales dos y tres del articulo anterior, y, 3.-

Los tios/as” /as (Ecuador, Congreso Nacional, 2003)

Esta normativa debe ser dictaminada para que cumpla, Si no estd legalmente reconocida
la filiacion, no se puede exigir judicialmente la pension alimenticia. Por ello, en muchos casos,
el primer paso antes de una demanda de alimentos es iniciar un juicio de reconocimiento de

paternidad o maternidad.
El vinculo paterno-filial

Este vinculo nace a partir de la procedencia en el derecho de filiacion, es la relacion

juridica y afectiva que se establece entre un padre o madre y su hijo o hija.

Nuestros primeros afios de vida y la experiencia que en ellos vivamos sobre la vinculacion y el
apego con las figuras paternas seran vitales en la creacion de nuestra identidad. Los padres son
los primeros en reflejarnos la imagen de quiénes somos y como nos relacionamos. Por tanto, la
relacion que se establezca entre madre/padre- hijo sienta las bases de quienes seremos y como

nos interrelacionaremos con el mundo y el resto de personas que nos rodean. (Terapiados, 2023)

En el ordenamiento juridico ecuatoriano, el vinculo paterno-filial tiene una doble
dimension:

1.- Dimension juridica: Estas son las obligaciones legales entre padres e hijos ya que
se encuentra en el deber de proporcionar alimentos, esto incluye vestido, vivienda, educacion,
recreacion y sobre todo salud tanto fisica como psicologica. Este deber nace automaticamente
al establecerse la filiacion, ya sea por nacimiento, reconocimiento voluntario, decision judicial

o adopcion.



El articulo 11 de la Constitucion (2008), que define el orden juridico, hace referencia a
ello. Los ciudadanos y los poderes publicos estan sujetos a la Constitucion y al resto del
Ordenamiento juridico. Y la segunda, legitimacion sustancial, se produce por la necesidad de
llevar a la practica la garantia y reconocimiento formal de los Derechos Humanos por los
poderes publicos, Es a través de esta doble legitimacion formal y real por la que el Estado tiene
que llevar a cabo una serie de garantias de actuacion y de no actuacion, con la finalidad de

conseguir la promocién y proteccion de los derechos humanos, individuales y colectivos.

2.-Dimension afectiva y social: Implica el reconocimiento de la relacion emocional y
afectiva entre padres e hijos, que debe manifestarse no solo en términos materiales, sino también

en el acompafiamiento, cuidado, proteccion y formacion integral del menor.

Este vinculo responde a un mecanismo innato que lo impulsa a buscar mediante una relacion
proxima y duradera a lo largo del tiempo. Esta relacion no tiene por qué reducirse al nucleo
familiar directo: todas aquellas personas cercanas al nifio y que establezcan una relacion

proxima con él pueden convertirse en figura de apego. (Macmillan education., 2018)

Si este vinculo no ha sido establecido (por ejemplo, si el padre no ha reconocido al hijo),
el primer paso es un proceso de filiacion, para luego realizar reclamo legal de una pension
alimenticia en nifios, nifias o adolescentes. Una vez que se reconoce este vinculo, el progenitor

queda obligado a cumplir con sus responsabilidades, incluyendo la pension alimenticia.
El divorcio y su relacion con la pension alimenticia

Las modalidades de divorcio que reconoce la legislacion ecuatoriana son por
consentimiento Codigo Civil (2005) “Art. 107, (Sustituido por el num. 2 de la Disposicién
Reformatoria Quinta del Codigo s/n, R.O. 506-S, 22-V-2015). - Por mutuo consentimiento los
conyuges pueden divorciarse en procedimiento voluntario que se extraera segun las
disposiciones del Codigo Organico General de Procesos.” (Ecuador, Congreso Nacional, 2005)
La desunion por mutuo acuerdo involucra que los conyuges reconocen el principio de ruptura
para que resulte ser mas rapido la conciliacion en cuanto a bienes, manutencion y custodia de

nifos, si los hay.

Debe sustentarse en una o mas causas de las previstas en el articulo 115 del Cédigo
Civil. En caso de existir hijos dependientes.

Art. 115.- Para que se pronuncie la sentencia de divorcio, es requisito indispensable que los

padres resuelvan sobre la situacion econdémica de los hijos menores de edad, estableciendo la

forma en que deba atenderse a la conservacion, cuidado, alimento y educacion de los mismos.



Para este efecto, se procederd en la misma forma que cuando se trata de disolucion del
matrimonio por mutuo consentimiento. En la audiencia de conciliacion en los juicios de
divorcio, el juez, aparte de buscar el avenimiento de los litigantes, se empefiara en que se acuerde
todo lo relacionado con la alimentacion y educacion de los hijos, fijando cantidades precisas y
suficientes, en armonia con las posibilidades de los padres. Se acordara también el conyuge que
ha de tomar a su cargo el cuidado de los hijos; este acuerdo podra modificarse en cualquier
tiempo, por el juez ante quien se hizo, cuando se presenten pruebas suficientes a juicio del juez,

que den fundamento para la modificacion. (Ecuador, Congreso Nacional, 2005)

El art. 190 del codigo civil manifiesta que los hijos o hijas sean estos menores de edad
o de cualquier edad que tengan discapacidad, previo a la disolucion del matrimonio, se debe

resolver la situacion juridica de tenencia, visitas y alimentos.

Art. 190.- (Sustituido por el Art. 22 dela Ley s/n, R.O. 526-2S, 19-VI-2015).- El conyuge a quien
se le confie el cuidado de los hijos menores de dieciocho afios, adultos hasta la edad de veintiun
afios que demuestren que se encuentran cursando estudios en cualquier nivel educativo que les
impida o dificulte dedicarse a una actividad productiva y carezcan de recursos propios y
suficientes; y, aquellos de cualquier edad, que padezcan de una discapacidad o sus
circunstancias fisicas o mentales les impida o dificulte procurarse los medios para subsistir por
si mismos, tendra derecho real de uso y habitacion, en el caso de que exista un solo bien social
destinado a vivienda. La providencia o sentencia que constituya este derecho debera inscribirse
en el registro de la propiedad respectivo. El goce del derecho de uso y habitacion de que se
habla en el inciso anterior elimina la posibilidad de que el otro conyuge cohabite en el bien
gravado, pudiendo el agredido solicitar amparo en su posesion. (Ecuador, Congreso Nacional,

2005)

La disolucion legal del vinculo matrimonial entre dos personas es el divorcio y esta
regulado principalmente por el Codigo Civil ecuatoriano y puede ser tramitado por mutuo
consentimiento. A partir del divorcio, los ex conyuges dejan de tener obligaciones entre si, pero
mantienen sus responsabilidades parentales con los hijos en comun, primordialmente en lo que

respecta a la pension alimenticia.
Al realizarse el divorcio de mutuo acuerdo, deben efectuase ciertos requerimientos legales:
Solicitud sustentada por un abogado profesional en libre ejercicio.

Consejo de la Judicatura.
e Declaracion juramentada de disolucion voluntaria del matrimonio por ambas partes.
Esto en caso de que no haya hijos ni dependientes del matrimonio. Tampoco debe haber

estado de gestacion por parte de él o la conyuge.



e Presentar acta de mediacion judicial que indique que hay hijos menores o dependientes
en el matrimonio. También debe incluir una aclaracién que describa el acuerdo mutuo
de manutencion y custodia de los menores.

e Declaracion juramentada de que no hay embarazo o més hijos menores de edad entre
los conyuges.

e Acta o partida de matrimonio.

e Actas, partidas de nacimiento o cédulas de los menores.

e Papeletas de votacion y cédulas de los otorgantes. En caso de ser extranjeros, presentar

pasaporte vigente. (Conceptos Juridicos. com, s.f.)

Cuando se produce un divorcio, el estado ecuatoriano garantiza que los nifios, nifias y
adolescentes sigan siendo protegidos, que no pierden ninguno de sus derechos, “Es importante
subrayar que la pension alimenticia no es opcional ni estd sujeta al acuerdo entre los padres. Aun
cuando uno de los progenitores tenga la custodia, el otro estd legalmente obligado a contribuir

econdmicamente al bienestar del hijo.” (Benalc4zar Landivar, 2022)

Este estudio da a conocer que, a pesar de tener un marco legal dictatorio, existen
combates en la practica, como los aplazamientos judiciales, las evasivas obligaciones por parte
de los alimentantes y limitaciones en la efectividad de los mecanismos de cobro. También se
evidencia la necesidad de fortalecer los sistemas de control, mejorar el acceso a la justicia y
promover una cultura de corresponsabilidad parental. A pesar de muchas diferencias legales el
Ecuador ha avanzado significativamente en la proteccion legal en materia alimentaria. “La
legislacidon ecuatoriana reconoce a los NNA como sujetos de especial proteccion, estableciendo
obligaciones claras para los progenitores o responsables legales en cuanto a la provision de

recursos necesarios para su sustento.” (Rivera Carpio & Garcia Segarra, 2025)

Art. 340.- Divorcio o terminacion de union de hecho por mutuo consentimiento. El divorcio o
la terminacion de unién de hecho por mutuo consentimiento, siempre que haya hijos
dependientes y que su situacion en cuanto a tenencia, visitas y alimentos no se encuentre resuelta

previamente, se sustanciaran ante la o el juez competente. (Ecuador, Asamblea Nacional, 2015)

El marco normativo regula la pension alimenticia en Ecuador, enfocando la atencion a
los procedimientos judiciales, También, se examinan los avances legislativos y administrativos
que buscan perfeccionar el sistema de pensiones alimenticias, asi como estructurar los cambios
y para deje de persistir la morosidad, la evasion de responsabilidades parentales y la burocracia

judicial.


https://www.conceptosjuridicos.com/ec/guarda-y-custodia/

La pension alimenticia tras el divorcio

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia y las tablas de pensiones del Consejo de la
Judicatura, emitidas por el Ministerio de Inclusion Economica y Social de Ecuador, dan la
proteccion de los derechos a las personas que integran la familia, es esta la razoén que una vez
tramitado el divorcio, los padres deben llegan a un acuerdo econémico formal, para la fijacion

de la pension alimenticia.

Esto esta dispuesto en el Codigo de la Ninez y Adolescencia y en otras leyes especiales

como el Codigo Organico general de Procesos (COGEP), (2015)
Art. 332.- Procedencia. - Se tramitaran por el procedimiento sumario:

3. La pretension relacionada con la determinacion de la prestacion de alimentos y los asuntos
previstos en la ley de la materia y sus incidentes. Para la presentacion de la demanda sobre
prestacion de alimentos no se requerira patrocinio legal y para la presentacion de la demanda
bastara el formulario proporcionado por el Consejo de la Judicatura. (Ecuador, Asamblea

Nacional, 2015)

Los remunerados en la pension alimenticia son aquellos sujetos que tienen el derecho
legal a recibir alimentos por parte de un obligado (universalmente un familiar). Manifestado en

la Constitucion de la Republica del Ecuador, en su articulo.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral
de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera
al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.
Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales. (Ecuador, Asamblea Constituyente, 2008)

Los NNA son una prioridad absoluta en la formulacion y aplicacion de politicas
publicas, y deben gozar del derecho a la salud, educacion, alimentacion, vivienda, recreacion y
seguridad social. Este principio se desarrolla en el Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia, donde
se reconoce expresamente el derecho a alimentos como parte de la garantia del desarrollo

integral del menor.

Art. 67.- Concepto de maltrato. - Se entiende por maltrato toda conducta, de accion u omision,

que provoque o pueda provocar dafio a la integridad o salud fisica, psicoldgica o sexual de un
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niflo, nifia o adolescente, por parte de cualquier persona, incluidos sus progenitores, otros
parientes, educadores y personas a cargo de su cuidado; cualesquiera sean el medio utilizado
para el efecto, sus consecuencias y el tiempo necesario para la recuperacion de la victima. Se
incluyen en esta calificacion el trato negligente o descuido grave o reiterado en el cumplimiento
de las obligaciones para con los nifios, nifias y adolescentes, relativas a la prestacion de
alimentos, alimentacion, atencion médica educacion o cuidados diarios; y su utilizacion en la

mendicidad. (Ecuador, Congreso Nacional, 2003)

Los Nifos, nifias y adolescentes, son los principales beneficiarios, sin importar si
nacieron dentro o fuera del matrimonio. Tienen derecho a recibir una pension alimenticia hasta
que cumplan los 18 afios, 0 mas alla si aun se encuentran estudiando y no pueden mantenerse
por si mismos, como: estudiantes universitarios hasta cumplir los 21 afios. “Los Hijos con
discapacidad, si el hijo tiene una discapacidad que le impide valerse por si mismo, el derecho a
alimentos puede extenderse indefinidamente, segun lo determinen las autoridades judiciales, sin

importar su edad.” (Alcivar Junco & Jumbo Quezada, 2024)
Proteccion prioritaria

Segun la Direccion de Atencion de Grupos Prioritarios, tienen el fin de velar por el
cumplimiento de los derechos de las personas que segiin la Constitucion de la Republica del

Ecuador (2008)

Segun el articulo 35 de la Constitucion de la Republica, los grupos de atencion prioritaria son:
Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas, personas con
discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta
complejidad, recibiran atencidn prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado. La misma
atencion prioritaria recibiran las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y
sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. (Ecuador, Asamblea Constituyente,

2008)

Pueden existir otros beneficiarios subsidiarios; con la ausencia de los padres o estos no
pueden cumplir con la obligacién, la ley contempla la posibilidad de extender el derecho

alimentario a otros miembros de la familia.

Art. 5.- Obligados a la prestacion de alimentos. - Los padres son los titulares principales de la
obligacion alimentaria, ain en los casos de limitacion, suspension o privacion de la patria
potestad. En caso de: ausencia, impedimento, insuficiencia de recursos o discapacidad de los
obligados principales, debidamente comprobado por quien lo alega, la autoridad competente

ordenara que la prestacion de alimentos sea pagada o completada por uno o mas de los siguientes
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obligados subsidiarios, en atencion a su capacidad econdomica y siempre y cuando no se
encuentren discapacitados, en su orden: 1. Los abuelos/as; 2. Los hermanos/as que hayan
cumplido 21 afios y no estén comprendidos en los casos de los numerales dos y tres del articulo

anterior; y, 3. Los tios/as . (Ecuador, Congreso Nacional, 2003)

El anélisis de este articulo es muy exagerado ya que al dar la responsabilidad a terceras
personas del nicleo familiar hacen que la persona involucrada desatine de sus obligaciones y
con el pretexto de no tener un empleo seguro o por tener otra familia no le alcance el salario
para pasar la pension alimenticia a su hijo o hijos en lo que involucra principalmente a sus
padres o hermanos que se hagan cargo de la responsabilidad de este, ya que esto no es lo mas

beneficiario para terceros en especial si se trata de personas de tercera edad.
Proceso de demanda de alimentos

Es una causa legal mediante el cual se solicita judicialmente el cumplimiento del
derecho de un nifio, nifia 0 adolescente para que reciba su pension alimenticia, como lo indica

el codigo de la nifiez y adolescencia

Art. 6.- Legitimacion procesal. - Estaran legitimados para demandar la prestacion del derecho
de alimentos a favor de un nifio, nifia o adolescente o de las personas de cualquier edad que
padezcan de una discapacidad fisica o mental que les impida hacerlo por si mismas: 1. La madre
o ¢l padre bajo cuyo cuidado se encuentre el hijo o hija y, a falta de ellos, la persona que ejerza
su representacion legal o quien esté a cargo de su cuidado; y, 2. Los y las adolescentes mayores
de 15 afios. Para plantear la demanda no se requerira del auspicio de abogado. El o la reclamante
la presentaran en el formulario que para este proposito disefiara y publicitara el Consejo de la
Judicatura. Si por la complejidad del caso, el juez/a o la parte procesal consideraren que es
necesario el patrocinio legal, dispondra la participacion de un defensor puiblico o de un defensor

privado, respectivamente. (Ecuador, Congreso Nacional, 2003)

El derecho a alimentos tiene como caracteristicas que es un derecho intransferible,
intransmisible, irrenunciable, imprescriptible, inembargable, de lo cual el menor podra

percibirlo hasta los 18 afios.
Etapas del proceso de demanda de alimentos en el Ecuador

La causa demanda de alimentos inicia desde la presentaciéon de una demanda o una
solicitud de mediacion solicitando el pago de una pension de alimentos, hasta el efectivo pago

de la pension alimenticia.
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Tabla 1. Intervinientes en la gestion de recaudacion y pago de pensiones alimenticias:

Usuario (actor):

Persona que representa al nifio. nifia o adolescente o quien se encuentre asistido del
derecho de alimentos. En algunas ocasiones. puede ser el propio alimentario quien exija
directamente este derecho.

Juez (a)

I.as juezas v jueces que participaran en este proceso son los de Famailia mujer. nifiez v
adolescencia: civiles: multicompetentes: v, de violencia contra la mujer o miembro del
nucleo familiar.

Secretario (a)

En caso de delito de violencia contra la mujer o miembros del nicleo
familiar_ el secretario de fiscales sentara razon en el expediente fiscal
respecto de las medidas de proteccién y el valor de la pensidén de

Subsistencia. dictados por el juez de garantias penales.

Mediador (a)

I.os centros de mediacidon que participaran en este proceso son de caracter publico vy
privado. debidamente autorizados y registrados en el Consejo de la Judicatura.

Alimentante o
deudor (a)

Persona obligada a cumplir con el pago de una pensién alimenticia.

Alimentario (a)
o beneficiario

@

Persona natural o nifio. nifia o adolescente, titular del derecho de alimentos.

Pagador (a)

I . os pagadores estan distribuidos en los juzgados o unidades judiciales de familia_
mujer. nifiez v adolescencia

Sistema Unico
de Pensiones
Alimenticias
(SUPA)

Es un sistema informatico desarrollado por el Consejo de la Judicatura que permite
administrar todos los procesos de pensiones alimenticias ¥y sus particularidades. Estos
procesos se encuentran registrados y organizados a través de cédigos que identifican a
sus respectivos actores y a sus tarjetas. en las cuales se identifican los registros
pormenorizados de las transacciones efectivamente realizadas por la recaudacidon de
pensiones alimenticias.

Fuente: Consejo de la Judicatura, (2015)

Presentacion de la demanda
o Se presenta ante una Unidad Judicial de la Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia.

e Debe incluir: datos personales del menor y del demandado, relacion de parentesco,
justificacion de la necesidad de alimentos, y pruebas (como partidas de nacimiento,

documentos de ingresos, etc.).

e Se llena el formulario de la web

pag.,
https://fsweb.funcionjudicial.gob.ec/www/pdf/consejo/formulariodeclaracion%20pate

rnidad%20y%20fijacion%20alimentos.pdf

o No se necesita abogado si se trata de una pension alimenticia simple y se hace por via

verbal.
Requisitos para la demanda de fijacion de pension alimenticia

Los requisitos se obtienen a través de la pagina de la defensoria.gob. en la cual pide

como requisito los siguientes documentos:
e Copia de cédula de ciudadania.

e Partida de nacimiento de los hijos menores de edad (actualizada).


https://fsweb.funcionjudicial.gob.ec/www/pdf/consejo/formulariodeclaracion%20paternidad%20y%20fijacion%20alimentos.pdf
https://fsweb.funcionjudicial.gob.ec/www/pdf/consejo/formulariodeclaracion%20paternidad%20y%20fijacion%20alimentos.pdf
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e Certificado de CONADIS en caso de tener una discapacidad el nifio, nifia o adolescente.
e Nombres completos y nimero de cédula del demandado.
e Certificado de estudio de los menores (opcional).

e Certificado de cuenta bancaria o copia de la libreta

e Direccion exacta del domicilio donde se realizara la citacion al demandado (provincia,
cantoén, nombre de calles y referencias) croquis y fotografia. (Ecuador, Defensoria

Publica, 2024)
Audiencia unica

e El juez convoca a una audiencia Unica, en la que ambas partes exponen sus

argumentos.
e Siel demandado no asiste, el juez puede dictar sentencia en rebeldia.

En esta audiencia se puede llegar a un acuerdo o el juez fijara el monto de la pension,

basandose en las tablas de pensiones alimenticias vigentes.
Fijacion del monto

« El monto se establece de acuerdo con el numero de hijos beneficiarios, los ingresos

del alimentante, y las necesidades del menor.

e Si el demandado no tiene ingresos formales, el juez puede calcular una pension

basada en el salario basico unificado.
Ejecucion de la resolucion

o Una vez fijada la pension, esta debe ser pagada mensualmente mediante deposito en
cuenta bancaria autorizada o transferencia al sistema SUPA (Sistema Unico de

Pensiones Alimenticias).

e El cumplimiento es obligatorio desde la fecha de notificacion de la demanda, no

desde la sentencia.
Pago de la pension incumplida

Se podra plantear una demanda, el obligado tiene que estar adeudando méas de dos

pensiones alimenticias, los requisitos para iniciar la demanda son:
Acta de mediacion original o copia certificada

e Certificado de nacimiento del nifio, nifia o adolescente
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e Copia de cédula de la persona que presenta la demanda.

e Certificado bancario de la persona que presenta la demanda.

e Direccion exacta de la persona que tiene que pagar los alimentos (demandado) donde conste

calle principal, secundaria, nomenclatura actualizada, barrio, parroquia, ciudad y provincia a

la que pertenece. (Ecuador, Defensoria Publica, 2024)

El incumplimiento puede dar lugar a:

e Retencion de sueldos y fondos bancarios, Prohibicion de salida del pais.

e Registro en la Central de Riesgos, Prision de hasta 30 dias por mora acumulada de

mas de dos meses art. 137(COGEP) (2015)

Este incumplimiento se regula a través del codigo de la nifiez y adolescencia, articulos

que rigen en la constitucion de la republica dando cumplimiento en la asamblea nacional y

fundamentada en el Codigo Organico general de Procesos.

Causas del incumplimiento de pagos de la pension alimenticia a nifios, nifias y

adolescentes por parte de los padres

[lustracion 1. Causas sobre incumplimientos de pagos de la pension alimenticia

Politicas

1. Incumplimiento de la ayuda del
Estado a la famailia v a la Politica

Tecnologicas v

del Buen Vivir del Alimentante y A mbientales
el Alimentario
No
Econdémicas
e A Insolvencia ecomomica
3. Crisis econémica postpandemia Legal
9. Inaplicabilidad de lo dispuesto en
Sociales la Constituciéon v el Codigo
Organico de la Nificz b g la
4. Influencia negativa de la pareja Adolescencia.
actual y demas familiares 10. Problematica en la fijacién de las
allegados. tablas de alimentos
5. Hijos con otro matrimonio 11. Desconocimiento por parte de la
6. No reconocimiento del hijo madre de los derechos de su menor
7. Bajo nivel cultural del padre v a presentar cargos por este tipo.
8. Poca o ninguna exigencia de la

madre

Incumplimiento
del pago

Fuente: (Maldonado Manzano, Sdnchez Santacruz, & Coles Gaglay, 2021)

Las demandas alimenticias en tiempos de pandemia se han incrementado. La normativa

internacional garantiza este derecho, pero a veces, los padres no cuentan con el solvento

economico para cubrir estas pensiones, entonces las progenitoras optan por hacer uso de la

boleta de apremio. En estos casos, los Jueces emiten medidas de apremio.
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Apremio personal

El apremio personal es una medida coercitiva (de presion), es una forma de arresto que
se utiliza para garantizar el cumplimiento del derecho alimentario de los nifios, nifias y
adolescentes, constituye una herramienta para asegurar la efectividad de las sentencias de

alimentos.

El apremio personal parcial consistird en la privacion de la libertad entre las veintidos horas de
cada dia hasta las seis horas del dia siguiente por treinta dias, salvo que el alimentante
demostrare que realiza actividades econoémicas o laborales en el horario sefialado, en cuyo caso
el juzgador determinara el horario aplicable que debera ser de ocho horas. En los casos de
reincidencia en el incumplimiento del pago o incumplimiento del apremio personal parcial la o

el juzgador ordenara el apremio total. (Ecuador, Corte Nacional de Justicia, 2022)
Este apremio se registra en el COGEP en el art. 137 que manifiesta:

Art. 137.- Apremio personal en materia de alimentos.- En caso de que el alimentante incumpla
el pago de dos o mas pensiones alimenticias sean o no sucesivas, la o el juzgador a peticion de
parte, previa constatacion del incumplimiento del pago pecuniario o no pecuniario, dispondra
la prohibicion de salida del pais y convocara a audiencia que debera realizarse en un término de

diez dias conforme a este articulo. (Ecuador, Asamblea Nacional, 2015)

El apremio personal es una definicion descrita en la corte nacional de justicia y

articulada en la Asamblea nacional bajo el Codigo Organico general de Procesos.

Duracion del apremio personal

. El apremio no puede superar los 30 dias por cada proceso.
. Puede aplicarse reiteradamente, mientras persista la mora en el pago.
. El apremiado puede recuperar su libertad si paga la deuda alimentaria o llega a

un acuerdo de pago aprobado por el juez.

Esta medida busca garantizar que el derecho a la pension alimenticia no sea vulnerado
y a través del apremio, el Estado busca que el alimentante cumpla con su obligacion y no tenga

desinterés por evadir su responsabilidad.

El apremio personal es una herramienta juridica clave dentro del ordenamiento ecuatoriano para
garantizar el cumplimiento de las obligaciones alimenticias. Su correcta aplicacion refuerza la
proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes, asegurando que su bienestar no se vea

comprometido por la irresponsabilidad de los obligados (Proafio Gaibor, 2014)
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No se trata de una sancion penal, sino de un mecanismo civil de presion que tiene un fin
social y de proteccion a la infancia. Aunque el apremio personal es efectivo en muchos casos,
algunos sectores consideran que deberia aplicarse con cautela, ya que puede afectar el derecho
a la libertad personal. Sin embargo, el Estado ecuatoriano justifica su uso debido a la

naturaleza prioritaria e irrenunciable del derecho a alimentos de los NNA.
Cobro de alimentos en el extranjero.

El cobro de alimentos en el extranjero identificar la realidad de los ecuatorianos frente
a la movilidad humana y la migracién internacional y se refiere al procedimiento legal que
permite reclamar y hacer efectivo el pago de pensiones alimenticias del padre o madre que

reside fuera del Ecuador.

La reclamacion de alimentos en el extranjero es un procedimiento que trata de facilitar al
acreedor de alimentos, que reside en un pais, su cobro efectivo, cuando el deudor y el acreedor

de los alimentos residen en paises diferentes.

El acreedor de los alimentos, residente en un Estado, podra solicitar al Tribunal que ha de

conocer el proceso en el Estado de residencia del deudor, cualquiera de las siguientes

pretensiones:

. Reconocimiento y/o ejecucion de una decision judicial en materia de alimentos

. Solicitud encaminada a obtener el derecho de alimentos

. Modificacion de una decision judicial dictada en materia de prestacion de alimentos

(Ecuador, Ministerio de la mujer y derechos humanos)
El Derecho de la nifiez y adolescencia como base legal en materia internacional

El Ecuador reconoce este derecho a través de instrumentos nacionales e internacionales,

tales como:

« El Codigo de la Nifiez y Adolescencia, que establece que el derecho a alimentos es

imprescriptible, irrenunciable y prioritario.

Art. 1.- Ambito y relacion con otros cuerpos legales. - El presente Titulo regula el derecho a
alimentos de los nifos, nifias, adolescentes y de los adultos y adultas considerados como titulares
de derechos establecidos en esta Ley. En lo que respecta a las demas personas que gozan de este
derecho, se aplicaran las disposiciones sobre alimentos del Codigo Civil. (Ecuador, Congreso

Nacional, 2003)
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e El Convenio de Nueva York de 1956 sobre Obtencion de Alimentos en el

extranjero, y otros tratados bilaterales o multilaterales.

Articulo 6. Fundones de la Institucion Intermediaria. 1. La Institucidon Intermediaria, actuando
siempre dentro de las facultades que le haya conferido el demandante, tomara todas las medidas
apropiadas para obtener el pago de alimentos, inclusive por transaccién, y podrd, en caso
necesario, iniciar y proseguir una accion de alimentos y hacer ejecutar cualquier sentencia,
decision u otro acto Judicial. 2. La Institucion Intermediaria tendrd convenientemente informada
a la Autoridad Remitente. Si no pudiere actuar, le hara saber los motivos de ello y le devolvera
la documentacion. 3. No obstante cualquier disposicion de esta Convencion, la Ley aplicable a
la resolucion de las acciones de alimentos y de toda cuestion que surja con ocasion de la misma
sera la Ley del Estado del demandado, inclusive el Derecho Internacional privado de ese Estado.

(Naciones Unidas, 1966)

La Convencién Interamericana sobre Obligaciones Alimentarias, ratificada por
Ecuador, que permite la cooperacion entre paises para el cumplimiento de obligaciones

alimenticias.

Articulo 4, Toda persona tiene derecho a recibir alimentos, sin distincion de nacionalidad, raza,

sexo, religion, filiacion, origen o situacion migratoria, o cualquier otra forma de discriminacion.

Articulo 5, Las decisiones adoptadas en aplicacion de esta Convencion no prejuzgan acerca de
las relaciones de filiacion y de familia entre el acreedor y el deudor de alimentos. No obstante,
podran servir de elemento probatorio en cuanto sea pertinente. (Organizacion de los Estados

Americanos, 1989)

Estos tratados internacionales son los mas convenientes en la ayuda de la proteccion de
la nifiez y adolescencia en su derecho a la pension alimenticia, y estos les ayudan en el proceso
iniciado en Ecuador pueda tener efectos en otro pais y viceversa, siempre que exista un

convenio de cooperacion vigente entre ambas naciones.
Inicio del proceso

La demanda de alimentos se presenta ante un juez ecuatoriano, indicando que el
obligado reside en el extranjero. Para dar seguimiento mediante el Ministerio de Relaciones
Exteriores y Movilidad Humana, que actia como “autoridad central” para enviar la solicitud

al pais donde reside el demandado.

El contenido sobre la solicitud de pensiones de alimentos aborda detalladamente el
procedimiento para el cobro de pensiones de alimentos en el extranjero y la aplicacion de

Convenios Internacionales. A través de una serie de puntos, se establecen las directrices y
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requisitos para presentar solicitudes relacionadas con el cobro de alimentos cuando el

demandante se encuentra en un Estado y el demandado en otro. (Serrano Renteria , 2023)

Estos tramites en el pais extranjero se deben llevar a cabo con la autoridad extranjera
querecibe el caso y lo tramita segin su legislacion local, reconociendo (si procede) la resolucion

emitida en Ecuador o iniciando un proceso judicial propio.
Desafios del cobro internacional

Aunque existe el marco legal, en la practica pueden presentarse dificultades, como la
falta de tratados entre Ecuador y algunos paises, dificultad para localizar al obligado,
diferencias legales y burocraticas entre los sistemas judiciales y tiempos prolongados de
respuesta o ejecucion. El cobro de pensiones alimenticias en el extranjero es un mecanismo
legal que garantiza el cumplimiento del derecho alimentario, incluso cuando el reside fuera del
pais. Aunque implica un proceso mas complejo, “El Estado ecuatoriano dispone de
herramientas juridicas y tratados internacionales para proteger los derechos de nifios, nifas y
adolescentes en contextos de migracion y distancia familiar.” (Toledo Almeida & Rodriguez

Salcedo, 2023)

Todos los afos, el Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES) publica una
nueva Tabla de Pensiones Alimenticias para los hijos/as con los ajustes del Salario Basico
Unificado (SBU) y los porcentajes de inflacion que determine el Instituto Nacional de

Estadisticas y Censos (INEC).

El ministerio de Inclusiéon y economia social es el que define la tabla de pension

alimenticia y son anexadas los primeros 15 dias del mes de enero de cada afio

A continuacion, la tabla actualizada del SUPA para el afio 2025



Tlustracidn 2. Tabla de Pension Alimenticia 2025 Ecuador

TABLA DE PENSIONES
ALIMENTICIAS MINIMAS - 2025

REHABILITACION Y AYUDAS TECNICAS

/4

S1L0S INGRESOS DEL DEMANDADO SON DE: 1.00000 SBU

hasta 1.26000 SBU

POR DISCAPACIDAD

Edad del / la Alimentado / a 30% - 49% 50% -74% 75% -100%
Rimentacos 0a2anos 3 afios en de discapacidad de discapacidad de discapacidad
(11 meses 29 dias) adelante
1hijo /a 28,12% del ingreso 29,49% delingreso
" 4,56% 5,.23% 6,63%
2 hijos / as 39,71% del ingreso 43,13% delingreso de 1.00 SBU de 1.00 SBU de 1.00 SBU
3 omas hijos/as 52,18% del ingreso 54,23 % del ingreso

Alimentados

$1L0S INGRESOS DEL DEMANDADO SON DE: 1.25003 SBU

hasta 3.00000 SBU

Edad del/ la Alimentado / a

30% - 49%

REHABILITACION Y AYUDAS TEC!

POR DISCAPACIDAD

50% - 74%

NICAS

75% -100%

m "?eiezsa;;fﬁas’ 3;32‘?“?: de discapacidad de discapacidad de discapacidad
1hijo /a 34,84% del ingreso 36,96% del ingreso 10.68% 12.26% 15.55%
2 hijos / as 47,45% delingreso 49,51% del ingreso de 00580 de.00.sBY deldp oy

Alimentados

hasta 4.00000 SBU

S1LOS INGRESOS DEL DEMANDADO SON DE: 3.00003 SBU

Edad del / la Alimentado/ a

30% - 49%

0Oa2afos
(11 meses 29 dias)

3 aflos en
adelante

de discapacidad

REHABILITACION Y AYUDAS TEC

POR DISCAPACIDAD

50% - 74%
de discapacidad

NICAS

75%-100%
de discapacidad

Thijo /a

NIVEL 4:

38,49% del ingreso

SILOS INGRESOS DEL DEMANDADO SON DE:

hasta 8.50000 SBU

Edad del / la Alimentado / a

40,83% del ingreso

: 4.00003 SBU

18,23%
de 1.00 SBU

20.92%
de 1.00 SBU

REHABILITACION Y AYUDAS TEC

POR DISCAPACIDAD

26,53%
de 1.00 SBU

NICAS

. 30% - 49% 50% - 74% 75% -100%
Almantacdds 0a2afos 3afios en de discapacidad de discapacidad de discapacidad
(11 meses 29 dias) adelante
1hijo/a 39,79% del ingreso 42,21% del ingreso d e2156%1.;/°BU d eZIBbséJ;/OBU d e?ﬁ]geS/BBU

NIVEL 5: Alimentados

hasta 9.00000 SUB

Edad del / la Alimentado / a

$1LOS INGRESOS DEL DEMANDADO SON DE: 6.50003 SBU

30%-49%

Oa2anos
(11 meses 29 dias)

3 afios en
adelante

de discapacidad

REHABILITACION Y AYUDAS TEC

POR DISCAPACIDAD

50% -74%
de discapacidad

75% -100%
de discapacidad

Thijo /a

41,14% del ingreso

43,64% delingreso

30,43% de 1.00 SBU

34,92% de 1.00 SBU

44,28% de 1.00 SBU

en adelante

S1L.0S INGRESOS DEL DEMANDADO SON DE: 8.00003 SBU

Edad del / la Alimentado / a

30% - 49%

REHABILITACION Y AYUDAS TEC

PORDISCAPACIDAD

50%-74%

NICAS

75%-100%

NIVEL 6:
Almentadon 0a2afos 3anos en de discapacidad de discapacidad de discapacidad
(11 meses 29 dias) adelante
1hijo /a 42,53% del ingreso 45,12% del ingreso | 30,43% de 1.00 SBU | 34,92% de 1.00 SBU | 44,28% de 1.00 SBU

W77 4/

Fuente: (Ecuador, Ministerio de Inclusion y Economia Social, 2025)

Ministerio de Inclusion
Economica y Social
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Aplicacion de la normativa en la Tabla de Pensiones Alimenticias

Caso practico: Calculo de pension alimenticia.

Nombre del alimentante: Juan Pérez

Ocupacién: Empleado privado

Ingreso mensual: $850

Numero de hijos menores de edad: 2

Estado civil: Divorciado

Custodia: La madre (Maria Lopez) tiene la custodia
de los hijos

El céalculo de la pension alimenticia se basa en la Tabla de Pensiones Alimenticias
Minimas emitida anualmente por el Consejo de la Judicatura, conforme al Codigo de la Nifiez
y Adolescencia. Estas tablas establecen un porcentaje del ingreso mensual del alimentante

segun el nimero de hijos beneficiarios.

Para 2 hijos y con ingresos de un salario basico ($850), el porcentaje establecido en la
tabla es aproximadamente del 34.49% (valor referencial que puede variar segln la tabla oficial

vigente).
Calculo
Ingreso mensual de Juan Pérez: $850

Porcentaje aplicable segun tabla para 2 hijos: 34.49% Pension mensual = 850%0.3449 =
$293.17

Resultado final: Juan Pérez deberd pagar $293.17 mensuales, lo cual puede ser

dividido en $146.59 para cada hijo.
Observaciones adicionales

. Este valor no incluye gastos extraordinarios, como salud no cubierta por el

seguro, Utiles escolares o actividades extracurriculares.

. La pension debera ser depositada mensualmente en el Sistema Unico de

Pensiones Alimenticias (SUPA).

. Si los ingresos del alimentante cambian, se puede solicitar una revision de la

pension.
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. En caso de incumplimiento, se activan medidas como retencion de fondos,

prohibicion de salida del pais o apremio personal.

Este ejemplo demuestra como, a través del uso de las tablas oficiales y con base en la
ley, se puede calcular una pension alimenticia justa y proporcional a los ingresos del obligado,

garantizando asi el derecho de los nifios y nifias adolescentes a una vida digna.
El aumento de pension alimenticia

Este es un procedimiento legal mediante el cual se solicita judicialmente que se
incremente el valor mensual que el obligado debe pagar por concepto de alimentos a favor de
un nifio, nifa o adolescente y esta amparada en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia del
Ecuador. “Se solicita cuando las condiciones econdémicas del obligado han mejorado o cuando
las necesidades del menor han aumentado, por ejemplo, al cambiar de etapa educativa, enfrentar
problemas de salud, o requerir mas recursos para su desarrollo integral.” (Andrade Hidalgo,

2024)
La disminucion de la pension alimenticia

Se encuentra regulada en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia del Ecuador y responde
al principio de flexibilidad del derecho alimentario, el cual puede ajustarse a la realidad

economica de las partes involucradas.

La disminucion de la pension alimenticia es un procedimiento judicial que permite al
alimentante (la persona obligada a pagar) solicitar una reduccioén del monto fijado para cubrir
los alimentos de un nifio, nifia 0 adolescente (NNA). Esta solicitud debe estar justificada en un

cambio sustancial de las condiciones econémicas del obligado o del beneficiario.
Caso practico: Uso del Sistema Unico de Pensiones

Alimenticias (SUPA)

Nombre del alimentante: Carlos Ramirez

Nombre del representante legal del menor: Ana Torres

Nombre del menor beneficiario: Santiago Ramirez Torres (8 afios)

Ingreso del alimentante: $1.000 mensuales

Pension fijada por el juez: $300 mensuales

Lugar de residencia: Quito, Ecuador
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Ano del caso: 2025
Contexto del caso

Después del divorcio entre Carlos y Ana, el juez de la Nifiez y Adolescencia fijo una
pension alimenticia mensual de $300 a favor del nifio Santiago, con base en el salario del padre
y las necesidades del menor. Como parte del cumplimiento de la resolucion judicial, Carlos

debe pagar la pension a través del SUPA.
Uso del SUPA

Carlos accede al portal del SUPA (https://www.funcionjudicial.gob.ec/supa), y con su

nimero de cédula consulta su obligacion mensual. El sistema:
. Registra autométicamente la orden de pago emitida por el juez.

. Muestra las fechas limite de pago, valores adeudados (si hay

atrasos), ¢ intereses acumulados, si aplica.

. Genera un comprobante de pago cuando Carlos deposita en el banco

autorizado (Banco del Pacifico, BanEcuador, Servipagos, etc.).

Ana también puede revisar el sistema en linea para confirmar que los pagos se han

realizado correctamente.
Situacion de incumplimiento

En el mes de julio, Carlos no realiza el pago correspondiente. EIl SUPA genera una

alerta de mora, y al acumular dos meses de retraso, se activa automaticamente:

. Prohibicion de salida del pais, notificada al Registro Civil.

. Reportes al Bur6é de Crédito por incumplimiento de una obligacion
alimentaria.

. Retencion de fondos en cuentas bancarias si se solicitan medidas judiciales.
Solucion

Carlos regulariza los pagos en septiembre y presenta comprobantes. El sistema

SUPA actualiza el estado de cuenta y se levanta la medida de restriccion.
Conclusion del caso

Este caso demuestra como el SUPA garantiza transparencia, control y trazabilidad en el

cumplimiento de las pensiones alimenticias. Es una herramienta eficaz del sistema juridico


http://www.funcionjudicial.gob.ec/supa)

23

ecuatoriano para asegurar que los recursos lleguen al nifio o adolescente de forma segura y

oportuna, evitando el incumplimiento mediante medidas automaticas.

En sinopsis, la pension alimenticia es un mecanismo legal de proteccion que busca
asegurar que todos los nifios, nifias y adolescentes tengan condiciones de vida dignas, incluso
cuando sus padres estén separados o exista conflicto familiar. A pesar de los avances normativos,
persisten varias dificultades. Entre ellas, destacan: la morosidad en el pago de pensiones, la
informalidad laboral que impide establecer montos justos, la lentitud judicial y la falta de
seguimiento efectivo de los casos. En muchos casos, las madres asumen solas la carga
economica y emocional del cuidado, evidenciando una problematica estructural de género.
También se presentan situaciones donde los alimentantes evaden sus responsabilidades

mediante sub declaraciones de ingresos o traspasos ficticios de bienes.

Las normas de caracter internacional, asi como también en la Constitucion de la
Republica del Ecuador (2008) y demads textos normativos en los que se respalda el ordenamiento
juridico ecuatoriano reconocen a los nifios, nifias y adolescentes (NNA) como sujetos de
derechos con proteccion prioritaria. La Constitucion de la Republica del Ecuador, establece que
el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar su desarrollo integral. Este principio se
refuerza en, que regula de manera especifica el derecho a alimentos, estableciendo su
contenido, procedimiento y mecanismos de exigibilidad. A nivel internacional, tratados como

la Convencion sobre los Derechos del Nifio ratifican esta obligacion estatal y parental.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo investigativo da por conclusiéon que el andlisis de la pension
alimenticia de nifios, nifias y adolescentes en el ordenamiento juridico ecuatoriano permite
evidenciar que el sistema legal nacional se encuentra alineado con el principio del interés
superior del nifio, consagrado tanto en la Constitucion de la Republica del Ecuador, como en
instrumentos internacionales de derechos humanos. La normativa vigente, especialmente el
Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, establece mecanismos claros, progresivos y actualizables

para garantizar el cumplimiento del derecho a recibir alimentos por parte de los menores de edad.

A pesar de que nuestro ordenamiento juridico vigente es claro, en nuestro pais existe un
alto indice de incumplimiento de pensiones alimenticias, afectando directamente el bienestar

de los nifios, nifas y adolescentes.

El establecimiento de sistemas como el Sistema Unico de Pensiones Alimenticias
(SUPA) ha mejorado significativamente el control, la transparencia y la eficacia en la
recaudacion y distribucion de los recursos alimentarios, reduciendo los niveles de evasion e
incumplimiento. Asimismo, procedimientos como el aumento, disminucidon o exoneracion de
la pension alimenticia permiten ajustar las obligaciones a las realidades economicas y familiares
de las partes involucradas, preservando el equilibrio entre el deber del alimentante y las

necesidades del beneficiario.

Actualmente en el Ecuador, existen medidas judiciales y administrativas para que se
cumpla con el pago de las pensiones alimenticias, conforme lo indica el articulo 137 del Cédigo
Organico General de Procesos, como el impedimento de la salida del pais, apremio personal,

estas medidas no siempre son efectivas debido a la lentitud del sistema y la falta de seguimiento.
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RECOMENDACIONES

Desarrollar programas dirigidos a los progenitores, sobre el articulo 137 del Cédigo
Organico General de Procesos, esa normativa garantiza el pago de las pensiones alimenticias
cuando, el alimentante (deudor) acumula dos o mas pensiones mensuales impagas, si el
alimentante en la audiencia de revision de medidas de apremio no logra justificar
documentadamente por qué no ha cancelado las pensiones alimenticias, el juez podra ordenar

el respectivo apremio en contra del demandado.

Establecer métodos para detectar ingresos informales del alimentante, en coordinacion
con entidades laborales y financieras, con la finalidad de que se fijen pensiones alimenticias
justas acordes a la capacidad econdmica del alimentante, y que sirvan para garantizar el pago

de las mismas una vez que se haya dictado una resolucion judicial.

Promover politicas publicas y culturales para incentivar la participacion de los
progenitores en la crianza, cuidado y la manutencioén de los hijos, mas alla de la obligacion

legal que exista.

Disefiar un sistema de control al departamento de citaciones, por cuanto en esa etapa
judicial se traba el proceso, retardando la citacion a la parte demandada, lo que vulnera el

derecho del nifio, nifia o adolescente a una vida digna al no percibir una pension alimenticia.
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