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RESUMEN

Este estudio responde a la necesidad de abordar el embarazo adolescente en
la comunidad de los Chachis, presentando un plan estratégico dirigido a mejorar la
salud sexual y reproductiva de los adolescentes. El objetivo de esta investigacion es
disefiar un enfoque efectivo para promover el uso de métodos anticonceptivos y
brindar informacién relevante. Utilizando un enfoque exploratorio y descriptivo, se
recopilaron datos cualitativos y cuantitativos. Se analizé detalladamente la situacion
actual en la comunidad Chachi en términos de conocimientos, actitudes y practicas
relacionadas con la salud sexual. Se desarrollaron estrategias de intervencion en
consulta con expertos en salud y educacién. Los resultados revelan la urgente
necesidad de mejorar la educacion sexual entre los adolescentes Chachis, debido a
la falta de informacion precisa que contribuye a altas tasas de embarazo
adolescente. Las estrategias propuestas incluyen programas de educacion integral
en salud sexual y promocion de métodos anticonceptivos culturalmente adecuados.
Las conclusiones destacan la importancia de abordar el embarazo adolescente de
manera holistica y culturalmente sensible. El plan estratégico presentado se erige
como una herramienta para empoderar a los adolescentes Chachis con
conocimientos y opciones para decisiones informadas sobre su salud sexual y
reproductiva. En sintesis, este trabajo introduce un enfoque completo para afrontar
el embarazo adolescente en la comunidad Chachi. Resalta la necesidad de
educacion sexual y promocion de métodos anticonceptivos como esenciales para el
bienestar de los adolescentes. Este plan estratégico busca marcar un cambio
positivo en la salud reproductiva de la comunidad, convirtiéndose en un modelo para
futuras intervenciones.

Palabras Claves: Embarazo adolescente, salud sexual y reproductiva,

métodos anticonceptivos, educacion integral, cultura.
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ABSTRACT

In order to address adolescent pregnancy in the Chachis community, this
study responds to the need to present a strategic plan aimed at improving
adolescent sexual and reproductive health. The objective of this research is to
design an effective approach to promote the use of contraceptive methods and
provide relevant information. Using an exploratory and descriptive approach,
gualitative and quantitative data were collected. The current situation in the Chachi
community in terms of knowledge, attitudes and practices related to sexual health
was analyzed in detail. Intervention strategies were developed in consultation with
health and education experts. The results reveal the urgent need to improve
sexuality education among Chachi adolescents, due to the lack of accurate
information that contributes to high rates of teenage pregnancy. Proposed strategies
include comprehensive sexual health education programs and promotion of culturally
appropriate contraceptive methods. The findings highlight the importance of
addressing adolescent pregnancy in a holistic and culturally sensitive manner. The
strategic plan presented stands as a tool to empower Chachi adolescents with
knowledge and options for informed decisions about their sexual and reproductive
health. In summary, this work introduces a comprehensive approach to addressing
adolescent pregnancy in the Chachi community. It highlights the need for sexuality
education and promotion of contraceptive methods as essential for the well-being of
adolescents. This strategic plan seeks to make a positive change in the reproductive
health of the community, becoming a model for future interventions.

Key words: Adolescent pregnancy, sexual and reproductive health,

contraceptive methods, comprehensive education, culture.



INTRODUCCION

A nivel mundial, cada afio dan a luz 17 millones de mujeres menores de 19
afos; en este sentido, el comportamiento sexual y reproductivo de los adolescentes,
plantea necesidades y cuestionamientos ademas de la percepcion que tienen frente
a la sexualidad, esta, se encuentra influenciada por el entorno sociocultural y la
percepcion que tiene el adolescente de su bienestar psico-afectivo; asi, en la manera
en que estos cuestionamientos sean respondidos y se suplan sus necesidades,

determinaran su salud sexual y reproductiva. (Benitez Nifio, 2023)

Otro factor importante a considerar, es que cada vez, el inicio de la primera
relacion sexual, se realiza en edades mas tempranas lo que, propicia un manejo
inadecuado de la sexualidad, ademas, en los adolescentes existe la dificultad en la
negociacion con la pareja en situaciones relacionadas con las relaciones sexuales y
el uso de métodos anticonceptivos se debe a la falta de habilidades de comunicacion
interpersonal; esta situacion, los expone a riesgos como embarazos no planificados,
abortos e infecciones de transmisiéon sexual, como el VIH/SIDA. (Sotomayor
Preciado, 2020)

De alli que, en el presente trabajo de investigacion se abordara un tema de
relevancia y trascendencia en la salud publica: "Disefio de un plan estratégico sobre
métodos anticonceptivos” dirigido a  desarrollar un plan estratégico integral que
promueva el acceso adecuado y oportuno entre los adolescentes que habitan en la
comunidad de Nayo6n en la provincia de Pichincha Ecuador. En este sentido, el plan
tiene como proposito principal reducir las tasas de embarazo no planificado y las
consecuencias asociadas que afectan la vida de los jovenes, y al mismo tiempo,

fomentar la toma de decisiones informada y responsable en torno a la sexualidad.

La investigacion se enfocara en analizar y comprender el contexto actual
relacionado con el acceso y el uso de métodos anticonceptivos por parte de los
adolescentes. Se llevara a cabo un estudio exhaustivo de la literatura cientifica y
fuentes estadisticas actualizadas que permitan conocer los avances, retos y

practicas efectivas implementadas a nivel global. (Chuna Navarro, 2023).

En este contexto, el presente trabajo identificara y analizara las causas y
factores que influyen en la incidencia del embarazo adolescente a nivel mundial y

profundizara en las particularidades y desafios que enfrenta Ecuador en este



aspecto. Ademas, se pondra especial énfasis en la comunidad antes mencionada
perteneciente a la provincia de Pichincha, con el fin de obtener un panorama mas

detallado de la situacion a nivel local.

Los resultados y hallazgos de esta investigacion se traduciran en aportes
tedricos y précticos significativos para abordar de manera efectiva el problema del
embarazo en adolescentes. Estos aportes podrdn servir como base para la
formulacion de politicas publicas, programas de educacion y prevencion, asi como
estrategias de intervencion que involucren a diversos actores, como instituciones

educativas, profesionales de la salud, familiares y la comunidad en general.

Este estudio aspira a contribuir en la construccion de una sociedad mas
informada y empoderada en materia de salud sexual y reproductiva, brindando a los
adolescentes las herramientas necesarias para tomar decisiones conscientes y
responsables sobre su vida sexual, y, de esta manera, promover un futuro mas

saludable y prospero para ellos y para la sociedad en su conjunto.

Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2020), se estima
gue cada afio ocurren alrededor de 12 millones de embarazos en adolescentes entre
10 y 19 afios, y cerca de 777,000. Segun datos ofrecidos por la Revista Cubana de
Obstetricia manifiesta que: A nivel mundial el embarazo en la etapa de la
adolescencia es un asunto que genera inquietud debido a sus implicaciones en la
salud y bienestar de los jovenes, asi como en el desarrollo social y econémico de los
paises. Cifras alarmantes ante esta problematica debe ser atendida esta situacion
que los gobiernos deben considerar lo antes posible. (Martinez, Montero, &
Zambrano, 2020)

Las tasas de embarazo adolescente varian significativamente entre regiones y
paises. En general, los paises de ingresos bajos y medianos enfrentan mayores
desafios en este aspecto debido a factores como la falta de acceso a educacion
sexual integral, la escasez de servicios de salud reproductiva, la pobreza, las

desigualdades de género y las normas sociales restrictivas.

El embarazo en la adolescencia se asocia con un mayor riesgo de
complicaciones obstétricas y neonatales, asi como con consecuencias sociales y

econdémicas, como la interrupcion de la educacion y las oportunidades laborales



limitadas. Ademas, las madres adolescentes tienen mayor probabilidad de enfrentar

la exclusion social y la discriminacion.

En Ecuador, el embarazo adolescente es un problema de gran magnitud y
preocupacion. Segun cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) en
2020, aproximadamente el 15% de las adolescentes entre 10 y 19 afios ya son
madres o estdn embarazadas por primera vez. Esta cifra es mas alta en areas

rurales y entre las poblaciones mas vulnerables.

Entre las causas que contribuyen a esta situacion se encuentran la falta de
acceso a informacion y educacion sexual integral en las escuelas, la escasa
disponibilidad de métodos anticonceptivos adecuados para los jovenes y la
persistencia de estereotipos de género arraigados en la sociedad. Ademas, las altas
tasas de violencia de género y el matrimonio infantil también son factores que

inciden en el embarazo precoz. (Alcocer Paladines, 2022)

La provincia de Pichincha, que incluye la capital del pais, Quito, también
enfrenta una alta incidencia de embarazos en adolescentes. Datos del INEC indican
gue esta provincia se encuentra por encima del promedio nacional en cuanto a
embarazos en adolescentes. Los factores que contribuyen a esta situacion en
Pichincha son similares a los mencionados a nivel nacional, con la falta de acceso a
educacién sexual integral y servicios de salud reproductiva siendo temas importantes
a abordar. Asimismo, la migracion interna hacia Quito y otros centros urbanos

pueden influir en la exposicion de los jovenes a situaciones de vulnerabilidad.

El presente trabajo de investigacion sobre el Disefio de un plan estratégico
sobre métodos anticonceptivos dirigido a adolescentes proporcionara varios aportes

tedricos relevantes en el abordaje del embarazo adolescente.

Marco conceptual y tedrico: La investigacion revisara y sintetizara diversas
teorias y enfoques relacionados con la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes, la toma de decisiones en materia de anticoncepcion, asi como los

determinantes sociales y culturales que influyen en el embarazo adolescente.

Identificacion de factores de riesgo y proteccion: El estudio permitira identificar
los factores de riesgo y proteccion especificos asociados al embarazo adolescente

tanto a nivel mundial como a nivel local en el contexto del Ecuador y la provincia de



Pichincha. Esta informacién serd esencial para la formulacibn de estrategias
efectivas.

Mejores practicas y experiencias exitosas: La revision de la literatura cientifica
y la investigacion de programas y proyectos exitosos en otras partes del mundo
brindaran insumos valiosos para la elaboracién del plan estratégico, permitiendo
adaptar e implementar intervenciones probadas y efectivas.

Propuesta de intervencion: El Disefio de un plan estratégico sobre métodos
anticonceptivos proporcionara una propuesta concreta y fundamentada para abordar
el embarazo adolescente en el contexto ecuatoriano, considerando las
particularidades de la provincia de Pichincha. Esta propuesta tedrica incluira
estrategias de educacion, acceso a servicios de salud, formacion de profesionales y

la promocion de una cultura de respeto y equidad de género.

En conjunto, estos aportes tedricos contribuiran a una comprension mas
profunda y contextualizada del problema del embarazo adolescente, sentando las
bases para la implementacion de un plan estratégico eficaz y sostenible que
promueva la salud y el bienestar de los adolescentes en el ambito de la salud sexual

y reproductiva.
Formulacién del problema

El profesional de Enfermeria hoy dia tiene retos muy importantes a los que
debe enfrentarse para contribuir y dar aportes importantes a la sociedad, por ende
en este trabajo que se va a desarrollar se busca la intervencion de Enfermeria para
disefiar un plan estratégico sobre métodos anticonceptivos dirigido a adolescentes

de 10 a 19 afios en la comunidad de los Chachis en Nayon provincia de Pichincha.

El gran desafio del profesional de Enfermeria es promover la salud sexual y
reproductiva a través de estrategias que contribuyan al desarrollo de los seres
humanos, con el fin de apoyar al individuo en la toma de decisiones informadas y
conscientes basadas en sus principios éticos. Es por ello que se hace necesario
promocionar los métodos anticonceptivos ya que estos desempefian un papel crucial
al prevenir tanto el embarazo como la transmisién de enfermedades durante las
relaciones sexuales. Es esencial que todos los adolescentes adquieran
conocimientos sobre la anticoncepcion para estar bien informados y tomar

decisiones responsables y saludables. Se debe planificar un nUmero de estrategias



gue sean agradables y de facil acceso para que los adolescentes sientan la
necesidad de ponerlas en practica. (Diaz Larrafiaga, 2023.)

Este trabajo sera aplicado en la comunidad de los Chachis Nayén donde
Enfermeria aplicard un plan estratégico sobre los métodos anticonceptivos dirigidos
a los adolescentes de 10 y 19 afios con el objetivo de concienciar a esta poblacion
para que hagan uso de los mismos y de esa forma eviten los embarazos asi como
también las infecciones de transmision sexual; ya que de no hacerlo se corre el
riesgo de incrementar las cifras de embarazo en adolescentes, asi como también, el

incremento de casos de contagio de transmision sexual.

¢,Cuales son las barreras y desafios que enfrentan los adolescentes en la
comunidad de los Chachis durante el periodo de Abril a Junio 2023 en cuanto al
acceso y la utilizacion efectiva de métodos anticonceptivos, y como se puede disefiar

estrategias para abordar estos problemas y mejorar su salud sexual y reproductiva?

Esta interrogante cientifica se centra en el nucleo del problema y aborda
como el plan estratégico disefiado para promover la educacion sobre métodos
anticonceptivos entre los adolescentes Chachis puede tener un impacto positivo en
la salud sexual y reproductiva de esta poblacién. También plantea la cuestion de
como esta intervencion puede contribuir especificamente a reducir las tasas de
embarazo adolescente y el riesgo de infecciones de transmision sexual. La
respuesta a esta interrogante involucra la evaluacién de la efectividad y el impacto
de las estrategias implementadas, asi como la consideracion de factores sociales,
culturales y de acceso en el contexto de la comunidad de los Chachis.

Justificacién de la investigacion

Los pueblos indigenas siendo uno de los grupos mas vulnerables en cuanto a
sus derechos, pese a q los adolescentes tienen que en la Constitucion de la
Republica del Ecuador 2008 establece en su articulo 3 los principios fundamentales
que se debe: “Garantizar el pleno disfrute de derechos como la educacién, la salud,
la alimentacion, la seguridad social y el acceso al agua debe ser garantizado sin
ningun tipo de discriminacion. (Ecuador, Asamblea Constituyente, 2008). Sin
embargo, la realidad que viven los pueblos indigenas son otras, estos, han sido
orillados a la exclusion y marginacion de sus derechos fundamentales; en especial

sobre temas relacionados a la salud reproductiva. Por ello, es una necesidad, que



como futuros profesionales de Enfermeria se pueda gestionar un plan estratégico
para el uso correcto de métodos anticonceptivos, especificamente para los y las
adolescentes de entre 10 a 19 afios de la comunidad de los Chachis con el fin de

concientizar y disminuir los altos indices de embarazos adolescentes.

En este sentido, las necesidades especiales de los jovenes en relacion con la
anticoncepcion surgen de su falta de experiencia en el uso de métodos y de las
barreras que enfrentan para acceder a ellos, principalmente la falta de informacion.
La eleccion de un método anticonceptivo es una decision compleja, y el personal de
Enfermeria desempefia un papel fundamental no solo proporcionando informacién,
sino también brindando apoyo al joven en su eleccién. Esto se conoce como
asesoramiento anticonceptivo y es crucial para que el método sea aceptado y

utilizado de manera continua. (Rodrigez Jiménez, 2022)

Por esta razén los beneficiarios de la presente investigacion seran los
adolescentes entre 10 y 19 afios de la comunidad de los Chachis, por ultimo, se
verificard los resultados que se obtengan en esta investigacion, como fuente de

informacion para futuros estudios en la comunidad antes mencionada.
Aspectos Sociales:

Embarazo Adolescente y Bienestar Social: EI embarazo adolescente puede
tener un impacto significativo en el bienestar social de las adolescentes y sus
familias. El Disefio de un plan estratégico sobre métodos anticonceptivos dirigido a
los adolescentes de la comunidad Chachi podria reducir las tasas de embarazo no
planificado, lo que a su vez puede mejorar la salud fisica y mental de las jovenes y

sus familias (Ortega Ortega, 2020).

Educacién y empoderamiento: Brindar informacion y acceso a meétodos
anticonceptivos puede empoderar a las adolescentes para tomar decisiones
informadas sobre su salud sexual y reproductiva. La educacion en este tema puede
contribuir a la prevencion del embarazo no deseado y permitir a las adolescentes

continuar con sus estudios y planes a largo plazo.

Cambio cultural y sensibilizacion: La implementacion de un plan estratégico
puede generar cambios culturales al promover conversaciones abiertas sobre la

salud sexual y reproductiva. Esto puede reducir el estigma asociado con la discusion



de temas de este tipo en la comunidad Chachi, fomentando una actitud mas positiva
hacia el acceso a métodos anticonceptivos (Ortega Ortega, 2020).

Aspectos econOmicos:

Costos asociados al embarazo adolescente: El embarazo en la adolescencia
puede tener implicaciones econdmicas significativas para las familias y la comunidad
en general. El disefio de un plan estratégico podria contribuir a la disminucion de los
gastos relacionados con el cuidado de la salud materno-infantil y permitir a las

adolescentes enfocarse en su educaciéon y desarrollo personal.

Impacto en el desarrollo econémico: La reduccion de las tasas de embarazo
adolescente puede tener un impacto positivo en el desarrollo econémico a largo
plazo. Las adolescentes que posponen la maternidad tienen mas oportunidades de
completar su educacioén, adquirir habilidades y contribuir de manera mas significativa

a la economia local y nacional.
Aspectos politicos:

Cumplimiento de Derechos Humanos: La promocién y el acceso a métodos
anticonceptivos estan alineados con los derechos humanos, incluido el derecho a la
salud y la educaciéon. Un plan estratégico en esta area puede demostrar el
compromiso politico de la comunidad Chachi con el respeto y la proteccién de los

derechos de sus adolescentes. (Ortega Ortega, 2020)

Politicas de salud publica: La implementacion de un plan estratégico puede
alinear a la comunidad Chachi con las politicas de salud publica nacionales e
internacionales que promueven la planificacion familiar y la prevencién del embarazo

en adolescentes como parte integral del desarrollo sostenible.

Participacion ciudadana: Al involucrar a la comunidad Chachi en la creacion y
ejecucion de este plan estratégico, se puede fomentar la participacion ciudadana y
fortalecer la voz de los adolescentes y sus familias en las decisiones politicas que

afectan sus vidas.

En resumen, el Disefio de un plan estratégico sobre métodos anticonceptivos
dirigido a adolescentes en la comunidad de los Chachis durante el periodo de abril a
junio de 2023 tiene amplias justificaciones en términos sociales, econémicos y

politicos, ya que puede mejorar la salud, el bienestar, el empoderamiento y el



desarrollo de los adolescentes, alinearse con politicas y estandares internacionales,

y contribuir al crecimiento sostenible de la comunidad.
Planteamiento del Problema

La problemaética planteada en relacion con los embarazos en adolescentes se
dan por diversas causas una de estas, es la falta de informacién por parte de los
entes involucrados en el area de salud, tal es el caso del profesional de Enfermeria
que tiene dentro de sus funciones educar a la poblacién, asi como también
promocionar y prevenir embarazos en los adolescentes y contagios de transmision
sexual. Por tal razon se hace necesario hacer un plan estratégico sobre métodos
anticonceptivos que vaya dirigido a los adolescentes entre 10 y 19 afios que habitan
en la comunidad de los Chachis y asi poder evitar embarazos y enfermedades de

transmision sexual.

Se reconoce ampliamente los riesgos y efectos negativos en la salud fisica de
los embarazos en adolescentes. Sin embargo, es importante destacar que estos
riesgos biologicos no actian de manera aislada; estan interrelacionados con factores
psicosociales, econdmicos, politicos, estructurales y de género (Gomez Molina,
Pena Olivera, Diaz Amores, & Antén Soto, 2019).

Varios estudios abordan el tema del embarazo en adolescentes y sefialan que
su incidencia varia segun la regién y el nivel de desarrollo del pais analizado. Por
ejemplo, en Estados Unidos, alrededor de un millon de embarazos ocurren en
adolescentes, lo que representa el 12.8% del total de embarazos. En paises menos
desarrollados, como Chile y El Salvador, esta proporcién es aun mayor, llegando al
15.2% y al 25%, respectivamente. (Gémez Molina, Pena Olivera, Diaz Amores, &
Anton Soto, 2019).

El plan llevara también a que se haga un analisis de como Enfermeria puede
actuar ante este problema de la ausencia de uso de métodos anticonceptivos en el
sector, y se aplicara una estrategia adecuada para los adolescentes en conjunto con

las familias y asi se pueda contrarrestar el problema existente.
Importancia de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion es de interés publico, ya que esta
involucrada una parte de la poblacion a la cual se le dara informacion relevante

sobre la necesidad del uso de los métodos anticonceptivos del mismo modo, el



analisis proporcionara los datos necesarios y suficientes para desarrollar una
campafa social media, orientada a informar sobre cémo ejercer responsablemente
la conducta sexual para adolescentes de 10 a 19 afos. El entorno donde se
desenvuelven los y las adolescentes cambian continuamente y ese inicio a la
adolescencia se asocia al desarrollo fisico, bioldgico y psicologico de cada individuo.
Muchos de ellos lamentablemente no tienen acceso a la informacion o por una
cuestion cultural no hacen uso de los métodos anticonceptivos que dentro de los
programas del gobierno nacional tiene como es la distribucion gratuita de los

mismos.

Por ende los profesionales de Enfermeria tienen un papel importante en la
promocién de habitos saludables y en la prevencidon de enfermedades. Esto permitira
la optimizacion del proceso y sus cuidados y asi poder conocer las diferentes
barreras culturales, personales, estructurales y de comunicacion que presenta
Enfermeria en la atencién a los adolescentes que viven en la comunidad de los

Chachis- Nayon provincia de Pichincha.
Beneficiarios de la investigacion

La poblacién objeto de estudio estara constituida por 20 adolescentes entre
10 y 19 afios, indigenas que pertenecen a la comunidad de los Chachis y que
habitan en la comunidad de Nayén provincia de Pichincha, durante el periodo abril/
julio 2023.

Delimitaciéon del Problema

Las comunidades, pueblos y nacionalidades indigenas que se encuentra en el
contexto de la ciudad estdn en un alto nivel de vulnerabilidad. Se encuentran
distantes de sus territorios de origen con las consecuencias que ello supone para
supervivencia cultural. La comunidad de los Chachis no escapa de esta realidad ya
que ellos son nativos de la provincia de Esmeraldas y por razones econdmicas,
sociales y culturales se vieron obligados a salir en busca de mejores condiciones de
vida. En su mayoria este tipo de personas, sobreviven en condiciones econémicas
precarias o de pobreza, el problemas es la discriminacién estructural e institucional,
entre otros factores lo que marcan grandes brechas en comparacion con la
poblacion mayoritaria. La investigacion va dirigida a los y las adolescentes que

habitan en la comunidad de los Chachis.
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Aportes Teoéricos y metodologicos de la Investigacion

Este tema sobre el uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes entre
10 y 19 afios radica en una razén muy importante que es que Ecuador es un pais
pluricultural con diferentes nacionalidades indigenas, y cada una de ellas tienen su
propias culturas y costumbres en cuanto a lo que es la planificacién familiar y los
métodos de cOmo prevenir embarazos, los resultados obtenidos en la investigacion
pueden ser utilizados para describir el conocimiento de los adolescentes de esta
comunidad; identificando los problemas prioritarios y a posterior con esta informacion
mejorar la calidad de vida de ese grupo de edad.

De igual manera la profundidad de los datos obtenidos durante la
investigacion servird para enriquecer el marco teérico del proyecto, a través de la
aplicacion de los Instrumentos pertinentes se va a valorar cada uno de los aspectos
gue son relevantes para este estudio y poder conseguir la forma de Disefiar un Plan
estratégico para la utilizacion de los métodos anticonceptivos que permita capacitar
a los adolescentes sobre los las ventajas que tiene el uso de los mismos en la

comunidad de los Chachis.
Objetivos
Objetivo general

Disefiar un plan estratégico sobre métodos anticonceptivos dirigido a los
adolescentes de 10 a 19 afios en la comunidad de los Chachis en el periodo abril-
junio de 2023.

Objetivos especificos:

e Delimitar el diagndstico etario poblacional para la identificacion de las
deficiencias en la utilizacion de métodos anticonceptivos dirigido a los
adolescentes de 10 a 19 afios en la comunidad de los Chachis en el
periodo abril-junio de 2023.

e Determinar el nivel de conocimientos que tienen los adolescentes sobre
los métodos anticonceptivos a través de una encuesta estructurada
dirigida a los adolescentes de 10 a 19 afos en la comunidad de los

Chachis en el periodo abril-junio de 2023.
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e Analizar los factores que influyen en la decision del uso sobre métodos
anticonceptivo dirigido a los adolescentes de 10 a 19 afios en la

comunidad de los Chachis en el periodo abril-junio de 2023.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

A continuacion se desarrolla el marco teérico con el fin de conocer los
antecedentes de la investigacion que tengan relacion con el estudio el cual se
presenta de lo general a lo particular, las bases tedricas que fundamentan esta
investigacion y otros aspectos relevantes en cuanto a la aplicacion de un plan
estratégico que busca dar informacién sobre la utlidad de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes entre 10 y 19 afios de la etnia Chachi, que

reside actualmente en la provincia de Pichincha.
1.1. Antecedentes de lainvestigacion

En un trabajo e investigacion realizado por Deisy Magaly Uriarte Tamayo y
José Ander Asenjo-Alarcéon en el 2020 en Espanfia. Titulado: “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales”. Tuvo como
objetivo determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales de la ciudad de Chota,
Espafia en el 2017. El propdésito de este estudio fue examinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
matriculados en escuelas publicas en la ciudad de Chota, Espafia, en el afio 2017.
Se llevd a cabo un estudio cuantitativo de tipo relacional, con un disefio transversal
no experimental. La muestra consisti6 en 160 adolescentes de quinto grado en
escuelas publicas que participaron voluntariamente completando cuestionarios

relacionados con su conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.

Los resultados indicaron que el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes fue mayoritariamente moderado, con un 56.3%,
seguido por un nivel bajo con un 36.3% y un nivel alto con un 7.4%. En cuanto al uso
de métodos anticonceptivos, el 51.9% informé usar preservativos, el 5% menciond
utilizar pastillas anticonceptivas o el método del ritmo, y un 43.1% no empleaba
ningun método anticonceptivo. Cabe destacar que no se encontré0 una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
estos adolescentes, lo que refuta la hipétesis inicial planteada. (Uriarte Tamay &
Asenjo Alarcon, 2020)
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En un trabajo realizado por Castillo Llanqui, Jazmin Trinidad en el afio 2019
en el Centro de Salud Ventanilla Alta-Callao, en Peru. Titulado: No uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 10 a 19 afos: factores socioculturales
asociados. Centro de Salud Ventanilla Alta, Callao-2019. Tuvo como objetivo
Determinar los factores socioculturales asociados al no uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de 10 a 19 afios del Centro de Salud, Centro de
Salud Ventanilla Alta-Callao. Metodologia: El presente estudio es de tipo descriptivo,
correlacional con enfoque cuantitativo, no experimental, con una poblacién de 170
adolescentes quienes fueron atendidos en el Centro de Salud Ventanilla Alta,
utilizando el cuestionario como instrumento de evaluacion. Para la validez vy
confiabilidad de los instrumentos se utilizo la prueba de KR20 de 0.661. Resultados:
Se obtuvo como resultado que la mayoria de los adolescentes no usa MAC, siendo
los adolescentes en el rango de 16 a 18 afnos los que presentan el mayor porcentaje
de la no utilizacién con un 26%, al mismo tiempo el sexo femenino prevalece en
comparacion al sexo masculino en la utilizacion de métodos anticonceptivos con 34
%.

Los adolescentes que trabajan utilizan MAC en un 44 % y un 35% los que no
laboran. Por otro lado, se observa que los que provienen de zona rural utilizan MAC
en un 40% y los de la zona urbana 12%; y con relacion al nivel de estudios primario,
secundario y superior, prevalecié el no uso de anticonceptivos. Conclusiones: Se
concluye que encontramos diferentes factores sociales y culturales asociados al no
uso de métodos anticonceptivos como la ocupacion, procedencia, religion, la relacion
con los padres. El uso de MAC es bajo con la edad el género la procedencia el nivel

de estudio la religion y el conocimiento. (Castillo Llanqui, 2019)

Otra de las investigaciones realizadas fue por Yancha, Altamirano y Contreras
en el 2022, en la Universidad el Milagro en Ecuador; titulado: “Conocimiento y uso de
los métodos anticonceptivos en adolescentes”. Tuvo como objetivo El objetivo
principal de esta investigacion fue evaluar el conocimiento de los adolescentes sobre
el uso de métodos anticonceptivos. Para lograrlo, se emple6 un enfoque de analisis
documental basado en el método bibliografico documental, utilizando la técnica del
analisis documental. Los resultados revelaron que el nivel de conocimiento en
relacion con los métodos anticonceptivos se encuentra distribuido de la siguiente

manera: un 36.3% tiene un conocimiento considerado bajo, un 72.03% se considera
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inadecuado, un 46% se clasifica como nivel regular y un 0.6% muestra un
conocimiento deficiente. En términos de los métodos anticonceptivos recomendados
para los adolescentes, se identificaron opciones que incluyen el condon, el
dispositivo intrauterino (DIU), el método del ritmo, el implante subdérmico, las

pildoras anticonceptivas y la inyeccion.

En resumen, los hallazgos sugieren que el nivel de conocimiento de los
adolescentes sobre los métodos anticonceptivos es predominantemente bajo,
inadecuado o regular, lo que sefala la necesidad de mejorar la educacion en este

ambito. (Altamirano Yupanqui & Contreras Cardenas).

De igual manera se observa en Ecuador, una investigacion, la cual fue
denominada: “Conductas y conocimientos en sexualidad y reproduccion en
adolescentes, del Ecuador Sede Guayaquil”, su neutral fue evaluar la conducta y
nivel de conocimiento de salud sexual y reproductiva en adolescentes universitarios
que forman segmento de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, Guayaquil,
siendo su enfoque metddico observacional analitico, transversal, teniendo como
muestra a 280 estudiantes, los resultados sefialaron que, el 79.2% de los
estudiantes sobre los anticonceptivos, se ubican en la alternativa de muy buenos
conocimientos estos hallazgos evidenciaron que, la mayoria los jovenes tienen muy
buenos conocimientos referentes a la educacién sexual y anticoncepcion. (Navarro
Rojas, 2018)

Dichas investigaciones tienen relacion directa con el trabajo que se esta
realizando ya que el mismo busca revisar el papel que Enfermeria tiene en la
ejecucion de un plan estratégico sobre métodos anticonceptivos dirigido a los y las
adolescentes que habitan en la comunidad de los Chachis para prevenir embarazos

y enfermedades de transmisidén sexual en este grupo especifico al cual se valorara.
1.2. Definicion de Términos
1.2.1. Adolescente

Un adolescente es una persona que se encuentra en la etapa de transicion
entre la infancia y la adultez. En términos generales, se considera que la
adolescencia abarca aproximadamente desde los 10 hasta los 19 afios de edad.

Durante esta etapa, los individuos experimentan cambios fisicos, emocionales y
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sociales significativos a medida que se desarrollan hacia la madurez (Pérez Vargas,
Yépez Parra, Cherrez Paredes, & Ruiz Polit, 2022).

La adolescencia es una etapa de la vida que implica una serie de cambios
fundamentales en mudltiples dimensiones. Desde la perspectiva fisica, los
adolescentes experimentan un rpido crecimiento y desarrollo corporal. Este
crecimiento no solo se refleja en el aumento de estatura, sino también en el
desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias, como la aparicion de vello facial
y corporal en los varones y el desarrollo de las mamas en las mujeres. Estos
cambios fisicos son el resultado de la pubertad, un proceso hormonal complejo que
afecta tanto a los aspectos externos como internos del cuerpo. (Clavijo Herrera,
2023)

Ademas de los cambios fisicos, la adolescencia es una etapa en la que se
producen importantes cambios emocionales y psicologicos. Los adolescentes a
menudo experimentan una mayor independencia emocional y buscan su propia
identidad. Esto puede llevar a una mayor autoevaluacion y reflexion sobre quiénes
son y qué quieren en la vida. Los cambios hormonales también pueden contribuir a
fluctuaciones en el estado de animo y la busqueda de autonomia con respecto a los
padres y cuidadores. (Toncel Jiménez & Mira Herrera, 2023)

Desde una perspectiva social, la adolescencia es un momento en el que los
individuos comienzan a desarrollar relaciones mas cercanas con sus pares. La
amistad y el grupo de iguales desempefian un papel central en la vida de los
adolescentes, y estos grupos pueden influir significativamente en su comportamiento
y decisiones. La presion de grupo y el deseo de encajar pueden ser especialmente

pronunciados durante esta etapa.

La adolescencia es un periodo de transformacion en el que los jévenes
experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales significativos. Estos cambios
son parte natural del proceso de desarrollo y preparan a los adolescentes para la
transicion a la edad adulta. Los profesionales de la salud, incluidos los enfermeros,
desempefan un papel importante en apoyar a los adolescentes durante esta etapa
de la vida, brindandoles informacion, orientacion y atencion centrada en sus

necesidades especificas.



16

1.2.2. Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son técnicas o dispositivos utilizados para
prevenir el embarazo al evitar que el 6vulo sea fertilizado por el espermatozoide
durante las relaciones sexuales. Estos métodos varian en su efectividad, modo de
uso y caracteristicas, y pueden ser temporales o permanentes. (Pérez Vargas,
Yépez Parra, Cherrez Paredes, & Ruiz Polit, 2022)

Los métodos anticonceptivos son una parte fundamental de la atencion en
salud sexual y reproductiva. Estan disefiados para dar a las personas el control
sobre cuando y si desean tener hijos, lo que es especialmente relevante para los
adolescentes y adultos jovenes que estan explorando su sexualidad y planificando
sus futuros. Los métodos anticonceptivos ofrecen una variedad de opciones, lo que
permite a las personas elegir el que mejor se adapte a sus necesidades y

preferencias.

Desde la perspectiva de la enfermeria, es esencial brindar educacion y
orientacion sobre los métodos anticonceptivos a los adolescentes y adultos jovenes.
Esto incluye explicar detalladamente como funciona cada método, sus ventajas y
desventajas, asi como su eficacia y posibles efectos secundarios. Los enfermeros
pueden ayudar a los pacientes a tomar decisiones informadas sobre el método

anticonceptivo que mejor se adapte a sus circunstancias y objetivos.

Ademas, la enfermeria desempefia un papel crucial en la provision y
administracion de métodos anticonceptivos. Pueden ser responsables de la
colocacion de dispositivos intrauterinos (DIU), la administracién de inyecciones
anticonceptivas, la prescripcion de pildoras anticonceptivas y la ensefianza de la
técnica adecuada para el uso de métodos de barrera, como el conddn. Esto
garantiza que los pacientes reciban atencién de calidad y acceso a métodos

anticonceptivos seguros y eficaces.

La enfermeria también puede estar involucrada en el seguimiento y la gestion
de posibles efectos secundarios o complicaciones relacionadas con los métodos
anticonceptivos. Esto implica evaluar la salud sexual y reproductiva de los pacientes
de manera integral y estar disponibles para responder a preguntas o inquietudes en

cualquier momento.
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En dltima instancia, el objetivo de la enfermeria en relacion con los métodos
anticonceptivos es empoderar a las personas para que tomen medidas enteradas
sobre su salud sexual y reproductiva y reduzcan el riesgo de embarazos no
deseados o no planeados. Al proporcionar instruccion, acceso y apoyo continuo, los
enfermeros desempefian un papel crucial en la promocién de la salud sexual y

reproductiva y en la mejora del bienestar de sus pacientes.
1.2.3. Tipos de métodos anticonceptivos:

(Fernandez Diaz, 2022) Existen varios tipos de meétodos anticonceptivos
disponibles, cada uno con sus propias ventajas y consideraciones. Aqui hay una lista
de algunos tipos comunes de métodos anticonceptivos:

Métodos de barrera:

Preservativo (condén) masculino y femenino: Una barrera fisica que impide

que los espermatozoides entren en el utero.

Diafragma y capuchdn cervical: Dispositivos de goma que se colocan en el

cuello del utero para bloquear la entrada de los espermatozoides.

Los métodos de barrera son una categoria importante de métodos
anticonceptivos que funcionan fisicamente impidiendo que los espermatozoides
lleguen al Ovulo. Estos métodos son altamente efectivos cuando se usan
correctamente y pueden ser una eleccion adecuada para muchas personas. Incluyen
el uso de condones masculinos y femeninos, asi como el diafragma y el capuchon

cervical.

Desde la perspectiva de la enfermeria, es fundamental educar a los pacientes
sobre la correcta utilizacion de los métodos de barrera. Esto implica mostrar cdémo
colocar y quitar los condones de manera adecuada, asi como explicar como usar el
diafragma o el capuchdén cervical de manera efectiva. La ensefianza de estas
técnicas es esencial para garantizar que estos métodos sean lo mas eficaces

posible.

Ademas, los enfermeros pueden ofrecer orientacion sobre la eleccion del
método de barrera mas adecuado para cada paciente. Esto puede depender de
factores como la comodidad, la preferencia y las necesidades individuales. Por

ejemplo, algunas personas pueden preferir el condén masculino debido a su facilidad
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de uso, mientras que otras pueden optar por el diafragma si desean una opcion mas

discreta.

Los métodos de barrera también ofrecen la ventaja de proteger contra
enfermedades de transmision sexual (ETS) cuando se usan correctamente, lo que
es un aspecto importante de la salud sexual. Los enfermeros pueden destacar la
importancia de usar condones para prevenir tanto el embarazo como las ETS y
proporcionar informacion sobre la importancia de la prevencion y las pruebas de
ETS.

Los métodos de barrera son una opcién anticonceptiva efectiva y versatil, y la
enfermeria desempefia un papel vital en la educacién, la promocién y la asistencia
relacionada con estos métodos. Al proporcionar informacién y apoyo adecuados, los
enfermeros ayudan a los pacientes a tomar decisiones informadas y a mantener una

salud sexual y reproductiva optima.
Métodos hormonales:

- Pildoras anticonceptivas: Pastillas que contienen hormonas para prevenir

la ovulacion y cambiar el moco cervical.

- Parche anticonceptivo: Un parche que libera hormonas a través de la piel

para prevenir la ovulacion.

- Anillo vaginal: Un anillo flexible que se coloca en la vagina y libera

hormonas para evitar la ovulacion.
Métodos de emergencia:

- Anticoncepcion de emergencia (pildora del dia después): Se utiliza
después de una relacion sexual no protegida para prevenir un embarazo no

deseado.
Dispositivos intrauterinos (DIU):

- DIU hormonal: Un dispositivo que se coloca en el utero y libera hormonas

para prevenir la ovulacién y cambiar el moco cervical.

- DIU de cobre: Un dispositivo que crea un ambiente hostil para los

espermatozoides y cambia el moco cervical.
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Métodos naturales:

- Método del ritmo: Se basa en el ciclo menstrual para determinar los dias

fértiles y abstenerse de tener relaciones sexuales durante esos dias.

- Método de la temperatura basal: Implica el seguimiento diario de la

temperatura corporal basal para identificar los dias fértiles.
Esterilizacion:

- Ligadura de trompas: Cirugia que cierra o corta las trompas de Falopio en

la mujer.

- Vasectomia: Cirugia que bloquea o corta los conductos deferentes en el
hombre. Es importante tener en cuenta que la eleccién del método anticonceptivo
dependera de las necesidades individuales, la salud, la comodidad y la situacion de
cada persona. Consultar a un profesional de la salud es fundamental para tomar una
decision informada sobre el método anticonceptivo mas adecuado. Ciertamente el
mal uso de los métodos anticonceptivos puede llevar a una serie de complicaciones
y aumentar el riesgo de embarazos no deseados. Aqui hay algunas complicaciones
comunes asociadas con el uso incorrecto o inconsistente de métodos

anticonceptivos.
1.2.4 Embarazo no deseado.

El mal uso de cualquier método anticonceptivo puede llevar a un fallo en la
prevencion del embarazo. Si no se siguen las instrucciones adecuadamente o si se

omite alguna dosis o aplicacion, aumenta la posibilidad de concebir.
1.2.5 Infecciones de transmision sexual (ITS)

Algunos métodos anticonceptivos no proporcionan proteccién contra las
infecciones de transmisién sexual (ITS). El mal uso de los métodos de barrera, como
el preservativo, o la falta de uso de proteccion en general, pueden aumentar el

riesgo de contraer o transmitir ITS.
1.2.6 Cambios hormonales y efectos secundarios

El mal uso de los métodos hormonales, como las pildoras anticonceptivas

o los parches, puede llevar a un desequilibrio hormonal y efectos secundarios no
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deseados, como irregularidades menstruales, cambios en el estado de &nimo y

molestias fisicas.
Complicaciones médicas

Algunos métodos anticonceptivos, como los dispositivos intrauterinos (DIU),
pueden causar complicaciones si no se insertan o utilizan correctamente. La

perforacion del utero o infecciones son posibles riesgos en estos casos
Interacciones medicamentosas

Algunos medicamentos pueden interferir con la eficacia de los métodos
anticonceptivos, especialmente los hormonales. Si no se tiene en cuenta la

interaccién con otros medicamentos, se puede reducir la eficacia anticonceptiva.
Efectividad reducida en métodos naturales

Los métodos naturales, como el método del ritmo o la temperatura basal,
requieren un seguimiento preciso y constante para ser efectivos. Si no se realiza
correctamente el seguimiento de los signos y sintomas, la eficacia puede disminuir

significativamente.
Alergias o sensibilidades

En algunos casos, las personas pueden ser alérgicas o tener sensibilidades
a los materiales utilizados en los métodos anticonceptivos, como los preservativos

de latex o los materiales utilizados en los diafragmas.
Complicaciones quirurgicas en esterilizacién.

En el caso de elegirse la esterilizacion como método anticonceptivo
permanente, como la ligadura de trompas en las mujeres o la vasectomia en los

hombres, hay riesgos inherentes asociados con cualquier cirugia.

Es crucial seguir las instrucciones proporcionadas por los profesionales de la
salud o las guias del fabricante para garantizar el uso correcto y efectivo de
cualquier método anticonceptivo. Siempre es recomendable conversar con hablar
con un profesional de la salud sobre métodos anticonceptivos y recibir orientacion

personalizada en funcion de la salud y las necesidades individuales.

La decision de usar un método anticonceptivo esta influenciada por una serie

de factores que varian segun la situacion individual, cultural y social de cada
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persona, algunos de los factores mas comunes que influyen en la eleccion del uso

de métodos anticonceptivos incluyen:
Conocimiento y educacion:

El nivel de conocimiento sobre los diferentes métodos anticonceptivos y
como funcionan puede afectar la decisién. Las personas informadas tienen mas

probabilidades de tomar decisiones conscientes y bien fundamentadas.
Efectividad y fiabilidad:

La eficacia del método es un factor clave. Las personas a menudo eligen
métodos que perciben como confiables para prevenir el embarazo y que tienen una

tasa baja de fallos.
Estilo de vida y preferencias personales:

El estilo de vida y las preferencias personales desempefian un papel
importante. Algunas personas prefieren métodos de uso diario, como las pildoras,

mientras que otras optan por opciones mas permanentes, como la esterilizacion.
Religion y creencias culturales:

Las creencias religiosas y culturales pueden influir en la decisiébn de usar
métodos anticonceptivos. Algunas religiones tienen restricciones especificas sobre el
control de la natalidad, lo que puede afectar la eleccion.

Salud y condiciones médicas:

La salud y las condiciones médicas individuales pueden limitar la eleccion de
ciertos métodos anticonceptivos, algunas condiciones médicas pueden requerir el

uso de métodos especificos o limitar las opciones disponibles.
Costo y accesibilidad:

La accesibilidad financiera y fisica a los métodos anticonceptivos juega un
papel importante en la decision, algunos métodos pueden ser costosos o dificiles de

obtener, lo que puede influir en la eleccion.
Relaciones de parejay comunicacion:

Las decisiones sobre métodos anticonceptivos a menudo se toman en
consulta con la pareja. La comunicacion abierta y la toma de decisiones conjunta son

fundamentales para garantizar el uso efectivo del método elegido.
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Necesidades de planificacion familiar:

Las personas pueden elegir métodos anticonceptivos en funcion de sus
planes familiares a corto y largo plazo. Algunos pueden optar por retrasar o espaciar

los embarazos por razones personales o profesionales.
Experiencias anteriores:

Experiencias previas con métodos anticonceptivos, ya sea positiva o

negativa, pueden influir en la decision de elegir un método en particular.
¢ Riesgo de infecciones de transmision sexual (ITS):

Para algunas personas, la prevencion de ITS puede ser un factor
importante en la eleccién del método anticonceptivo, especialmente si no estan en

una relacion mondégama
e Apoyo de profesionales de la salud:

La orientacion y el asesoramiento de profesionales de la salud pueden
influir en la eleccion del método anticonceptivo. Las recomendaciones médicas

pueden ser decisivas en algunos casos.
e Cambios de Vida:

Eventos como el inicio de una relacién, el matrimonio, la maternidad o

cambios en la salud pueden influir en la eleccién de un método anticonceptivo.

Es importante recordar que la eleccibn del método anticonceptivo es
altamente personal y debe basarse en la situacion individual y las necesidades de
cada persona. La consulta con un profesional de la salud puede proporcionar

orientacién especifica y ayudar a tomar una decision informada.
Preservativo
Recomendaciones

Es esencial utilizar un conddn nuevo si cambias de tipo de actividad sexual

(por ejemplo, de anal a vaginal) o de pareja.

Se aconseja evitar guardar los condones en lugares como el bolsillo, la

billetera o junto a las llaves para prevenir posibles roturas o perforaciones.
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No se recomienda usar dos condones al mismo tiempo ni en combinacién con

un condon vaginal, ya que la friccion puede dafiar el latex y provocar rupturas.

Existen varios métodos para prevenir el VIH, las infecciones de transmision
sexual y embarazos no deseados, lo que te permite elegir el que mejor se adapte a

tus necesidades.

Ademas de los condones, hay otros métodos de prevencion del VIH

disponibles en el pais.

La Profilaxis Pre Exposicion (PREP) consiste en tomar medicamentos

antirretrovirales de manera diaria para prevenir la infeccion en personas sin VIH.

La Profilaxis Post Exposicion (PPE o PEP) para el VIH implica tomar
medicamentos antirretrovirales después de una posible exposicién al virus. Debe
administrarse en las 72 horas siguientes, preferiblemente cuanto antes. La indicacion

de PPE/PEP es una medida importante para reducir el riesgo de infeccion
Sexo Casual:

o El sexo es una diversién sin compromiso

e Sexo sin intencion de tener hijos

e Sexo sin intencién de casarse

e Sexo sin intencién de ser mondgamo

e Sexo como una aventura de una noche

En otros términos, la definicidn de sexo casual o encuentros casuales depende
de la persona. Es fundamental comprender que el sexo casual no carece de
significado. Simplemente, el significado del sexo casual varia segun cada individuo.
No hay una interpretacion universal. Las personas participan en el sexo por diversas

razones, que abarcan:
e Divertirse

e Sentirse bien

e Sentirse menos solo

e Sentirse poderoso

e Recuperarse de una ruptura

e Afirmar su masculinidad o feminidad
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e Vivir una fantasia

Esta definicion de sexo casual no es sexo sin sentido se considera mas
cercano al sexo por diversion entre conocidos que no se lo toman demasiado en

serio.

La conducta sexual en general se refiere a todas las actividades reproductivas entre
animales, empezando por el cortejo, conduciendo a la seleccion de una parejay
culminando en la copula. En el caso humano, sin embargo, el término adquiere un
sentido mucho mas amplio que incluye no solo aspectos reproductivos sino también
actitudes, experiencias, deseos, preferencias y varios fenbmenos psicologicos y
sociales relacionados, entre los que se incluyen cualquier acto relacionado no solo
con la reproduccién sino también con la obtencidn de placer sin concepcion es decir,

la excitacion sexual. (Garcia L6pez, 2001)

Tales actos son moldeados por la cultura y en mayor grado por la experiencia y
observacion individuales, y pueden llevarse a cabo con una pareja (como en los
casos del juego previo o el juego de roles) o en soledad (como en el caso de
las fantasiasy  la masturbacion). Ademas, comportamientos sexuales no
reproductivos como el sexo telefénico o ver peliculas eréticas no implican
necesariamente que haya siquiera estimulacion corporal directa. La sexualidad en
general abarca todas las actividades reproductivas entre animales, que comienzan
con el cortejo, conducen a la eleccion de una pareja y culminan en la cépula. No
obstante, en el caso humano, este término adquiere un significado mucho mas
amplio, que incluye no solo aspectos reproductivos, sino también actitudes,
experiencias, deseos, preferencias y diversos fenbmenos psicolégicos y sociales
relacionados. Esto involucra cualquier actividad relacionada no solo con la
reproduccion, sino también con la busqueda de placer sin la intencion de concebir
(por ejemplo, la excitacion sexual). Estos actos son influenciados por la cultura y, en
mayor medida, por la experiencia y observacion individuales. Pueden llevarse a cabo
en pareja (como el juego previo o los juegos de roles) o de manera individual (como
en el caso de las fantasias y la masturbacion). Ademas, los comportamientos
sexuales no reproductivos, como el sexo telefénico o ver peliculas eroéticas, no

necesariamente implican estimulacion corporal directa.

El comportamiento sexual humano abarca una amplia gama de acciones, como
buscar compafieros sexuales, obtener la aprobacion de posibles parejas, establecer
relaciones, expresar deseo sexual y participar en el coito. Se estudia en dos areas

principales: la antropologia, que analiza las practicas de diversas culturas, y la
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informacion proporcionada que puede ser Util para las personas que participan en
estos comportamientos o consideran la posibilidad de hacerlo. EI comportamiento
sexual humano es diverso y comprende tanto acciones comunes como menos
frecuentes, incluyendo una amplia variedad de comportamientos sexuales que van
desde relaciones matrimoniales hasta casos de abuso sexual. Aunque en muchos
casos el comportamiento sexual se lleva a cabo dentro de una relacion interpersonal,
no es un requisito fundamental de la sexualidad, ya que existen numerosos

comportamientos sexuales que ocurren fuera de este contexto. (Garcia Lopez, 2001)
1.2.7 Plan Estratégico
Definicion:
Un plan estratégico es un documento formal que establece los objetivos, metas,
estrategias y acciones que una organizacion o entidad seguird para alcanzar sus
objetivos a largo plazo. Se trata de un enfoque sistemético y planificado para guiar

las decisiones y actividades de la organizacién en funcién de sus aspiraciones y
circunstancias especificas. (Cavagnaro Arana, 2022)

Caracteristicas de un plan estratégico

e Orientacion a largo plazo: Los planes estratégicos se enfocan en un
horizonte temporal amplio, generalmente de tres a cinco afios 0 mas, y
tienen como objetivo lograr objetivos a largo plazo.

e Enfoque holistico: Los planes estratégicos abordan todos los aspectos
relevantes de la organizacion, incluyendo sus metas financieras,
operativas, de recursos humanos, de marketing y otros.

e Flexibilidad y adaptabilidad: Los planes estratégicos deben ser lo
suficientemente flexibles para adaptarse a cambios en el entorno
empresarial y ajustar las estrategias segun sea necesario.

e Definicion de objetivos y metas: Establecen objetivos claros y medibles
gue la organizacién busca alcanzar, y las metas especificas que se deben
lograr para cumplir con esos objetivos.

e Identificacion de estrategias: Los planes estratégicos delinean las
estrategias generales que la organizacion implementara para alcanzar sus
objetivos, considerando sus fortalezas, debilidades, oportunidades y

amenazas (analisis FODA).
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e Asignacion de recursos: Determinan los recursos (financieros, humanos,
tecnoldgicos, etc.) necesarios para llevar a cabo las estrategias y alcanzar
los objetivos.

e Monitorizacion y Evaluacion: Incluyen un sistema para medir y evaluar el
progreso hacia los objetivos y metas, lo que permite realizar ajustes si es

necesario.
Utilidad de un plan estratégico para esta investigacion.

e Contextualizacion: El plan estratégico proporciona una vision detallada de
cOmo una organizacién aborda sus objetivos y desafios, lo que ayuda a
contextualizar la situacion en estudio.

¢ Fundamentacion conceptual: Puede servir como base para comprender
conceptos clave relacionados con la gestion, la planificacién estratégica y
la toma de decisiones organizacionales.

e Andlisis de éxito/fracaso: El analisis de la implementacién y el resultado
del plan estratégico puede proporcionar informacién sobre factores que
contribuyeron al éxito o fracaso de la estrategia, lo que puede ser
relevante para la investigacion.

e Comparacion con teorias: Puede compararse con teorias y modelos
existentes en el campo de la gestion estratégica para evaluar su
aplicabilidad y efectividad.

e Identificacion de tendencias: La evaluacion de las estrategias y resultados
puede ayudar a identificar tendencias en la industria de la salud y a
comprender como se abordan desafios similares dentro de las
instituciones hospitalarias o educativas.

Para este estudio se hace necesario Incluir un plan estratégico en el marco
tedrico ya que brinda una perspectiva practica y tangible a la investigacion,
permitiendo conectar la teoria con la practica y sacar lecciones valiosas para la toma

de decisiones en organizaciones similares. (Cavagnaro Arana, 2022)

La presente investigacion va a realizar especificamente en la comunidad de
los Chachis siendo estos un grupo étnico indigena que habita principalmente en la

region costera del norte de Ecuador, en la provincia de Esmeraldas.
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De acuerdo a su cultura y tradiciones los Chachis tienen una rica cultura y
tradiciones propias. Su idioma es el "Cha'palaa”, y mantienen practicas culturales
arraigadas en la musica, la danza y las ceremonias tradicionales. La musica chachi

incluye instrumentos como flautas y tambores, cuenta con una organizacion social.
1.2.8 La comunidad Chachis

Tradicionalmente viven en comunidades dispersas a lo largo de los rios y
manglares de la region costera. Tienen una estructura social basada en la familia y
el parentesco. Cada comunidad esta liderada por un "cacique”, que es el lider

espiritual y politico. (Paspuel Guel, 2020).

Se desenvuelven en un medio ambiente y con un modo de vida donde
histéricamente, los Chachis han dependido de la pesca, la caza y la agricultura de
subsistencia para su sustento. Su entorno incluye manglares y rios, que
desempeiian un papel crucial en su modo de vida. Se han ido adaptando a ciertos
cambios sociales y desafios: A lo largo del tiempo, los Chachis han enfrentado
desafios relacionados con el acceso a la educacion, la atencion médica y la
preservacion de sus tradiciones en un mundo en constante cambio. La deforestacion

y la explotacion de recursos naturales también han afectado su entorno.

En cuanto al &mbito educativo y desarrollo: En afios recientes, ha habido
esfuerzos para mejorar la educacion y el desarrollo en las comunidades Chachi.
Organizaciones locales e instituciones gubernamentales han trabajado para brindar
acceso a la educacion y promover proyectos sostenibles que respeten la cultura y el
entorno. Se ha considerado una comunidad turistica y cultural; algunas comunidades
Chachi han empezado a abrir sus puertas al turismo cultural, ofreciendo a los
visitantes la oportunidad de experimentar su estilo de vida, aprender sobre sus
tradiciones y apoyar a sus comunidades a través del turismo responsable. Se ha
notado avance en cuanto al acceso a servicios de atencion meédica es un desafio
para muchas comunidades indigenas en Ecuador, incluidos los Chachis. La distancia
a centros médicos y la falta de recursos médicos adecuados son cuestiones

importantes a abordar. (Paspuel Guel, 2020)

La comunidad Chachi es un ejemplo de la diversidad cultural y étnica de
Ecuador. Si estas trabajando en un proyecto relacionado con métodos

anticonceptivos dirigidos a adolescentes en la comunidad de los Chachis, es
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esencial tener en cuenta sus valores culturales y las particularidades de su entorno

para disefiar un plan estratégico efectivo y respetuoso de su identidad cultural
Fundamentos legales

Los fundamentos legales existentes en el Ecuador: es decir, la legislacion
relacionada con el embarazo en adolescentes incluye varios aspectos que abordan
los derechos, la educacion, la salud y el bienestar de las adolescentes. Aqui hay
algunos fundamentos legales importantes relacionados con el embarazo en
adolescentes en Ecuador para lo cual es importante resaltar: (Bucheli, Masabanda,
Ofa, & Larco, 2018)

e EIl Cbdigo de la nifiez y adolescencia

El Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia de Ecuador es una ley fundamental que
protege los derechos de los nifios y adolescentes. Contiene disposiciones
especificas sobre la proteccién de los derechos sexuales y reproductivos de los
adolescentes, establece que los adolescentes tienen derecho a recibir educacion
integral sobre salud sexual y reproductiva, y a acceder a servicios de atencion

médica y orientacion sin necesidad de consentimiento de los padres.
e Educacion Integral en Sexualidad

El Ministerio de Educacion de Ecuador emiti6 una politica de educacion
integral en sexualidad que busca brindar a los adolescentes informacion precisa y
completa sobre salud sexual y reproductiva. Esto incluye la prevencién del embarazo
adolescente y la promocién del uso de métodos anticonceptivos. (Ecuador, Ministerio
de Educacion, 2021) .

. Acceso a Servicios de Salud

La Constitucién de Ecuador establece el derecho a la salud como un derecho
fundamental. Los adolescentes tienen el derecho de acceder a servicios de salud,

incluida la salud sexual y reproductiva, de manera confidencial y sin discriminacion.
o Consentimiento Informado

El Cddigo de la nifiez y adolescencia establece que los adolescentes tienen el
derecho de dar su consentimiento informado para recibir atencion medica, incluida la
atencion relacionada con la salud sexual y reproductiva. En algunos casos, no se

requiere el consentimiento de los padres.
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. Prevencion del embarazo en adolescente

El gobierno de Ecuador ha implementado programas y politicas para abordar
la prevencion del embarazo adolescente, incluida la promocién del uso de métodos

anticonceptivos y la educacion en salud sexual y reproductiva.
o Proteccion contra la violencia sexual

Las leyes en Ecuador también abordan la proteccion de los adolescentes
contra la violencia sexual y el abuso. ElI Cédigo Penal establece sanciones para los

delitos sexuales, incluida la violacidon de menores.

Es importante tener en cuenta que la informacion legal puede estar sujeta a
cambios y es fundamental consultar las leyes y regulaciones mas recientes para
obtener informacion actualizada y precisa. Es esencial tener en cuenta estos
fundamentos legales para disefiar intervenciones y estrategias que se ajusten a la

normativa y protejan los derechos de los adolescentes.
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CAPITULO Il

2.  MARCO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de la investigacion.

El presente trabajo investigativo, es de tipo descriptivo, de campo de igual
manera para la mejor comprension del tema se llevd a cabo la busqueda de
informacion a través de la revision bibliografica exhaustiva tanto de publicaciones
cientificas, diferentes autores entre otros en fuentes como: Science Direct, Scielo,
Boletines oficiales de la Organizacion Mundial de la Salud, y la Organizacion
Panamericana de la Salud, datos oficiales del Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, investigaciones internacionales, locales, Ilibros de salud, y la
implementacion de motores de busqueda como Google Académico, por el medio de
la cual se pudo obtener trabajos de grado, articulos de revistas cientificas, y
documentos de investigacion, por medio de la busqueda relacionadas con palabras

como: Plan, Método anticonceptivo, Enfermeria etc.
2.2. Naturaleza de la investigacion
2.2.1. Paradigma

En las investigaciones con enfoque cuantitativo, existen paradigmas que
permiten guiar al investigador hacia aquella realidad de lo que estd buscando,
permitiéndole observar de manera precisa su fendbmeno de estudio; existen 4 tipos
de paradigmas en los que se encuentran positivismo, pos positivismo, teoria critica y

constructivismo (Ramos, 2017).
2.2.2. Enfoque de investigacion

En una investigacion, la formulaciéon del planteamiento del problema
representa un avance importante, que aunque puede tener varios propositos o
intenciones en diferente magnitud y siempre y cuando se aborde el tema de manera
correcta, el enfoque de una investigacion se basa en la manera en la que el
planteamiento del problema esta expresado y conduce hacia el fenémeno o finalidad
del estudio (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

Un enfoque cuantitativo es aquel proceso que, de manera ordenada, permite

construir y delimitar de manera objetiva una base tedrica; ademas, dicho enfoque
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reconoce que debe tener una ruta o linea trazada a la cual se pretende llegar
(Herndndez Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo porque permite que sea mas
objetivo, teniendo la oportunidad de convertir de manera ordenada y clara todo

conocimiento en base al planteamiento del problema.
2.2.3 Nivel de investigacion

Para comprender el nivel en el que se encuentra la investigacion se toma en
cuenta que “Los estudios descriptivos pretenden especificar las propiedades,
caracteristicas y complementos de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (Hernandez
Sampieri & Mendoza Torres, 2018, pag. 108). Lo que demuestra que el nivel
descriptivo de una investigacion utiliza diferentes variables para poder representar

de forma especifica aquello que se investiga.

El nivel de esta investigacion permite que toda busqueda sea realizada de
forma concreta; es por ello que el nivel es descriptivo, permitiendo especificar
caracteristicas Unicas y determinadas de toda busqueda que conduzca hacia

informacion que esclarezca la tematica o fenémeno de estudio en curso.
2.3 Disefio de investigacion

Para este trabajo de investigacion se ha de considerar al abordar el tema del
Disefio de un plan estratégico sobre métodos anticonceptivos dirigido a adolescentes

en la comunidad de los Chachis. Desarrollar estos enfoques:

Disefio no experimental: No existe manipulaciéon de las variables por parte

del investigador. Se dividen principalmente en dos tipos:

Disefio transversal: Se mide una sola vez las variables y con esa informacion
se realiza el analisis; se miden las caracteristicas de uno o0 mas grupos de unidades
en un momento especifico, sin evaluar la evolucion de esas unidades. (Alvarez
Risco, 2020)

Disefio Exploratorio: Un enfoque exploratorio seria util si deseas obtener una
comprension inicial mas profunda de la situacion de los métodos anticonceptivos y el

conocimiento de los adolescentes Chachis. Podrias realizar entrevistas o grupos
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focales con miembros de la comunidad para explorar sus actitudes, creencias y

conocimientos sobre la salud sexual y reproductiva.

Disefio Descriptivo: Si deseas obtener una imagen precisa de la situacion
actual en términos de uso de métodos anticonceptivos y tasas de embarazo
adolescente en la comunidad Chachi, un enfoque descriptivo seria apropiado,
recopilar datos mediante encuestas estructuradas y analizarlos para describir las
tendencias y patrones en la comunidad en relacibn con la salud sexual y

reproductiva de los adolescentes.

Disefio Correlacional: Un enfoque correlacional podria ser relevante para
examinar posibles relaciones entre diferentes variables. Por ejemplo, podrias
investigar si existe una relacion entre el acceso a la educacion en salud sexual y la
prevalencia de embarazos adolescentes. Mediante analisis estadisticos, podrias

identificar si ciertas variables estan correlacionadas y en qué medida.

Disefio Explicativo: Explorar las razones detras de ciertos fenomenos y
comprender las causas y efectos en profundidad, un enfoque explicativo seria
adecuado. El investigar por qué ciertos métodos anticonceptivos son mas utilizados
que otros en la comunidad Chachi, investigando factores subyacentes como

creencias culturales, acceso a servicios de salud y educacioén, y barreras sociales.

Cada uno de estos enfoques tiene sus propias fortalezas y limitaciones, y la
eleccion del disefio dependera de tus objetivos de investigacion y las preguntas que
se intenta responder. También se puede combinar varios enfoques para obtener una
comprensién mas completa de la situacién y las necesidades de la comunidad

Chachi en relacién con los métodos anticonceptivos.

Longitudinal: Se mide en dos o mas ocasiones la o las variables estudiadas.
Se compara los valores de las variables en diferentes ocasiones ya sea futuro y
presente o presente y pasado; ademas, subdividen en retrospectivo y prospectivo.
(Alvarez Risco, 2020).

2.4 Tipo de investigacion.

La investigacion documental se basa en una busqueda o recuperacion de
datos que pueden ser fuentes documentales como medios impresos, digitales o
audiovisuales; que aportan nuevos conocimientos a la investigacion en curso (Arias,

2018). El tipo de investigacion es documental porque permite obtener informacion a
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través de documentos, ya sea fisicos o digitales como tesis, revistas o libros, que
garantizan informacion coherente de acuerdo con el tema y problematica de esta

investigacion (Bougherara, Hanssens, Subtil, Vambergue, & Deruelle, 2018).

El concepto de investigacion de campo segun (Arias, 2018) menciona que “Es
aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos” (pag. 31). Esto en teoria,
permite obtener informacién de primera para que los objetivos y el problema
planteado puedan ser alcanzados. El tipo de investigacion a utilizar es de campo,
que permite obtener informacién de forma directa de todos aquellos participes de la
investigacion permitiendo esclarecer datos o hechos que contribuyan de manera

significativa al avance de la investigacion.

Se presenta un enfoque cuantitativo, caracterizado por el predominio de
procesos en las mediciones numéricas; (Maldonado, 2018.) Que es susceptible y
permite contrastar representaciones estableciéndole un valor numérico a la variable
estudiada, de manera que empleara estadistica con la finalidad de dar a conocer los

resultados.

Se presenta una investigacion basica segun (Muntaner, 2020) Esto se
conoce como la accion légica central con informacion y es la premisa del examen
aplicado o el avance de la prueba, este trabajo de exploracion es de un tipo esencial
sin adulterar sobre la base de que se obtuvo informacion de flujo no publicada,
construyendo un campo de exploraciéon de vanguardia, ya que No es asi. Hallandose
referencias a nivel publico y global en la metodologiarecientemente descubierta.

Dentro del disefio; la investigacion se plante6 un estudio, no experimental,
descriptiva, transversal correlacional; consiste en no manipular las variables y donde
la independiente ya acontecid, por tanto, no asigna aleatoriamente los sujetos o
condiciones, donde el investigador se limita a mirar la ocurrencia a medida que el

fendmeno se desarrolla, posteriormente lo analiza y describe (Salinas, 2020)

Asi mismo, la investigacion es descriptiva, correlacional, transversal, porque,
consiste en caracterizar el fenébmeno, objetivamente, los hechos que se investigan,
para luego someterlos a un analisis, ademas por ser correccional se busca el
comportamiento de una variable conociendo la conducta de la otra variable, esta

correlacion puede ser positiva o negativa (Salinas, 2020)
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2.5 Poblacion y muestra

Se define a la poblacion como aquel grupo o conjunto finito o infinito que
tiene caracteristicas en comun y seran utilizadas en la investigacion con el propésito

de estudiarlos en base a la problemética y objetivos de la investigacion (Arias, 2018)

La poblacién de estudio es finita, En esta investigaciébn se encuestaron 20
participantes que se encuentra conformado por todas las adolescentes entre 10 y 19

afios que viven en la comunidad de los Chachis.
2.6 Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

Existen algunas técnicas para obtener informacion o recolectar datos como
menciona (Arias, 2018) donde explica que “Se entendera por técnica de
investigacion, el procedimiento o forma particular de obtener datos o informacion”
(pag. 67). Esto no es méas que la forma en la que se obtiene la informacién necesaria
y veridica para que la problematica u objetivo de la investigacion pueda ser resuelta

de forma correcta.

“En base al concepto anterior, la técnica utilizada en la investigacion es la
encuesta”’. “Se entiende por instrumento de recolecciéon de datos a todo aquel
recurso o formato que permite de manera concreta registrar informacion” (Castillo
Brito, Goméz Rivero , Taborda Quintero, & Mejia Marin, 2021). Dentro de los
instrumentos de recoleccién de datos, el instrumento esta el cuestionario permite
evaluar o controlar diversas actividades, asimismo permite estratificar de forma
ordenada todo lo obtenido en una observacion (Castillo Brito, Goméz Rivero ,
Taborda Quintero, & Mejia Marin, 2021).

2.7 Encuesta

Una encuesta es una técnica que se realiza mediante un dispositivo
conocido como cuestionario, se enfoca exclusivamente en individuos y recopila
datos acerca de sus opiniones, acciones o puntos de vista. Con esta se obtienen
resultados cuantitativos y se centra en preguntas preestablecidas con un orden
l6gico y un sistema de respuestas escalonadas, mayormente se obtienen datos

numéricos.

Esta técnica, que originalmente se empleaba principalmente en las ciencias
sociales, ha ganado aceptaciébn y se ha expandido a otras areas de la

investigacion cientifica. Actualmente, se considera una actividad que la mayoria de
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las personas al menos a veces participan. (Arias Gonzales, Holgado Tisoc, Tafur

Pittman, & Vasquez Pauca, 2022)

De acuerdo con Lépez-Roldan y Fachelli (2015) mencionado por (Arias
Gonzales, Holgado Tisoc, Tafur Pittman, & Vasquez Pauca, 2022) La encuesta
puede ser empleada de dos maneras distintas: como técnica 0 como meétodo.
Como técnica, su funcion principal es recopilar datos mediante la interrogacion de
los encuestados para obtener informacion necesaria para la investigacién. Por otro
lado, cuando se utiliza como método, va mas alla de ser una simple herramienta de
recopilacion de datos y se convierte en un proceso de investigacion social que
involucra diversas técnicas con el objetivo de crear un objeto de investigacion.
Aungue es ampliamente utilizada en muchas disciplinas académicas, es importante
usarla con precaucion, ya que su naturaleza multifacética puede llevar a resultados

gue no necesariamente coinciden con los objetivos del investigador.
2.7.1 Eleccién de la técnica:

Para elegir la encuesta como técnica desde el enfoque cuantitativo, se
deben tener los siguientes criterios: En el caso de este estudio se realizaron 21
encuestas conformadas por 21 participantes adolescentes de Nayon que

pertenecen a la comunidad de los Chachis, a fin de obtener la informacion.

Reconocer que el estudio se enfocar4d exclusivamente en datos

numeéricos, lo que implica la realizacién de una prueba de hipétesis.

- Comprender que la encuesta se desarrolla a partir de la definicion

operativa de variables y se relaciona con el problema de investigacion.

- Es fundamental que el instrumento utilizado cumpla con estandares de

confiabilidad y validez antes de su aplicacion.

- Aungue se incluyan preguntas abiertas en la encuesta, es necesario
categorizarlas o agruparlas, respaldandose en bases tedricas. Los resultados
de la encuesta se presentan tipicamente en forma de tablas de frecuencia y/o
graficos. Ademas, se recurre a técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales

para analizar los resultados.

La recoleccion de datos del instrumento se realiz6 siguiendo un enfoque

metodoldgico cuidadosamente disefiado para obtener informacion precisa y
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relevante. Para asegurar la validez y confiabilidad de los datos recopilados, se

implementaron los siguientes pasos:
1. Disefio del Instrumento:

Se cred un cuestionario estructurado y adaptado a las necesidades de la
poblacion adolescente Chachi. Las preguntas abordaron aspectos clave como el
conocimiento de métodos anticonceptivos, las actitudes hacia la salud sexual y

reproductiva, y las barreras percibidas para el acceso a la informacion y servicios.
2. Validacion del Instrumento:

El cuestionario fue sometido a un proceso de validacion por parte de expertos
en salud, educacién y cultura. Se realizaron ajustes segun sus comentarios para

garantizar que las preguntas fueran culturalmente sensibles y relevantes.
3. Prueba Piloto:

Antes de la recoleccién de datos completa, se realizd una prueba piloto del
cuestionario con un pequefio grupo de adolescentes Chachis. Esto permitio
identificar posibles problemas de comprension y realizar ajustes finales al

instrumento.
4. Seleccion de Participantes:

Se selecciondé una muestra representativa de adolescentes Chachis que
abarcara diferentes edades, géneros y contextos socioecondmicos. Se establecieron

criterios claros para la inclusion en el estudio.
5. Recopilacion de Datos:

Los datos se recopilaron a través de encuestas individuales en un entorno
confidencial. Los encuestadores fueron capacitados para asegurar que las preguntas

se presentaran de manera neutral y sin influir en las respuestas de los participantes.
6. Anonimato y Confidencialidad:

Se garantizo el anonimato y la confidencialidad de los participantes. No se

recopilo informacion personal que pudiera identificar a los adolescentes.
7. Analisis de Datos:

Después de la recopilacion de datos, se realizé un analisis estadistico para

examinar patrones y tendencias en las respuestas. Esto permitié obtener informacion
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cuantitativa sobre el conocimiento, actitudes y practicas relacionadas con la salud

sexual y los métodos anticonceptivos.
2.8 Poblacion

Una poblacion se refiere a un grupo de individuos, que puede ser infinito o
finito, que comparten caracteristicas similares o comunes. Segun Mejias (2005),
citado por Arias, la poblacion representa la totalidad de los elementos bajo
investigacion y estad delimitada por el investigador en funcion de la definicion
formulada en el estudio. Es importante destacar que los términos "poblacion” y
"universo" se utilizan indistintamente y hacen referencia a las mismas caracteristicas

en este contexto.

Existen dos tipos de poblaciones: la poblacion finita, que se refiere a
cuando se conoce el numero exacto de individuos que componen la poblacion, y
la poblacién infinita, que es aquella en la que no se dispone de informacion
precisa sobre la cantidad total de individuos involucrados. en este caso seran de
21 participantes adolescentes que habitan en Nayon provincia de Pichincha de la

comunidad de los Chachis.

La eleccion entre utilizar una encuesta o un cuestionario depende de varios
factores, incluyendo los objetivos de investigacién, la naturaleza de los datos que se
desean recopilar y las caracteristicas de la poblacion objetivo. En tu caso, la decision
de utilizar una encuesta en lugar de un cuestionario podria haberse basado en

consideraciones especificas:
1. Tamafo de la Muestra:

Si estas buscando recopilar datos de un gran niumero de adolescentes en la
comunidad de los Chachis, una encuesta podria ser mas eficiente. Las encuestas
permiten llegar a una muestra mas grande en menos tiempo, lo que es importante si

deseas obtener una muestra representativa de la poblacion adolescente.
2. Estandarizacion:

Las encuestas tienden a tener preguntas estandarizadas y estructuradas.
Esto puede ser beneficioso si estds buscando comparar y analizar respuestas de
manera mas cuantitativa, ya que las respuestas son mas faciles de tabular y analizar

en un formato de encuesta.
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3. Eficiencia en la Recopilacion de Datos:

Las encuestas son una forma eficiente de recopilar datos de un gran ndmero
de participantes en un periodo relativamente corto de tiempo. Esto puede ser

especialmente util si tienes restricciones de tiempo para completar tu investigacion.
4. Enfoque Cuantitativo:

La recopilacion de datos cuantitativos, como estadisticas y tendencias
numericas, una encuesta puede ser mas apropiada. Las encuestas permiten

recopilar datos estructurados y medibles de manera mas sistematica.
5. Privacidad y Anonimato:

En el caso de temas sensibles, como la salud sexual y reproductiva, las
encuestas pueden brindar un cierto grado de anonimato y privacidad a los

participantes, ya que no se requiere que revelen su identidad personal.

La eleccién entre encuesta y cuestionario de acuerdo a los objetivos de
investigacion y las caracteristicas Unicas de la poblacion objeto de estudio. Se
selecciond la encuesta sobre el cuestionario, destacando como esta eleccion
contribuy6é a alcanzar tus objetivos de investigacion y garantizar la validez de los

datos recopilados.
2.9 Muestra

“No hay una cantidad especifica que deba tener la muestra, pero es
esencial definirla adecuadamente de acuerdo con los objetivos del estudio y la
problemética planteada”. (Herndndez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista
Lucio, Metodologia de la Investigacion, 1991) explican que la muestra consiste
en un subgrupo que se considera representativo de la poblacién o el universo, y
los datos se recopilaran de este subgrupo, que se define en funcién de la

situaciéon problematica de la investigacion.
Validez

Es crucial asegurarte de que el instrumento sea valido y confiable. Para
validar el instrumento, podrias buscar la opinidbn de expertos en el campo, como
profesionales de la salud y expertos en investigacion, para evaluar si las preguntas

son pertinentes y adecuadas. Para la confiabilidad, podrias realizar una prueba piloto



39

con una muestra pequefia de adolescentes y analizar la consistencia de las

respuestas.

Una vez realizado el instrumento de recoleccion de datos, se debe obtener un
juicio que permita comprobar si dicho instrumento es valido, refiriéndose a su utilidad
y cumplimiento para con su fin; en cuanto a los tipos se habla de validez de
contenido, de constructo, predictiva y también el juicio de expertos (Castillo Brito,
Goméz Rivero , Taborda Quintero, & Mejia Marin, 2021).

Confiabilidad

Ante la definicion segun Hernandez, Fernandez y Baptista (1991) menciona
que “es el grado en que un instrumento produce resultados consistentes y
coherentes”. (pag. 200). La presente investigacion busca el instrumento que utiliza
los resultados eficientes ante la variable del estudio. La estabilidad que toma en
consideracion Hernandez, Ferndndez y Baptista (1991) lo define como
“procedimiento donde un mismo instrumento de medicion se aplica dos 0 mas veces
a un mismo grupo de personas, después de un cierto periodo de tiempo”. (pag. 294).
La recoleccion de los resultados de diferentes variables positivas, ante un

instrumento confiable.

El nivel de confiabilidad Hernandez, Fernandez y Baptista (1991) explica que
“se aplican a instrumentos que implican medidas compuestas o escalas, es decir,
estan constituidas por varios items, indicadores o mediciones”. (pag. 295). El trabajo
de investigacion de la variable encargada de la construccion de los distintos items
para la recopilacion de datos de la informacién correspondiente.

Analisis de Datos.

De acuerdo a la definicibn por parte, de Hernandez-Sampieri (1991). El
analisis de datos “La disciplina que se dedica a analizar un conjunto de datos con el
fin de extraer conclusiones Utiles para la toma de decisiones o para expandir el
entendimiento sobre una variedad de temas” (pag. 270). Utiliza este tipo de método

para la obtencién de conclusiones de precision ante los objetivos planteados.

Abordar estos aspectos en el trabajo de investigacion sobre disefio de un
plan estratégico relacionado con los métodos anticonceptivos dirigido a adolescentes
en la comunidad de los Chachis. A fin de determinar el tamafio de la muestra, es

importante considerar la poblacion total de adolescentes en la comunidad Chachi y



40

los recursos disponibles para la investigacion objeto de estudio. En este caso se
utilizardn formulas estadisticas para el calculo del tamafio de muestra en funcién de
la poblacién, nivel de confianza y margen de error que desees. Ademas,
considerando segmentar la muestra por grupos especificos de adolescentes (por

ejemplo, por edad, género, nivel educativo) para obtener informacién mas detallada.

El andlisis de datos dependera del tipo de datos que recopiles y los objetivos
de tu investigacion. Si estas recolectando datos cuantitativos a través de encuestas,
podrias utilizar analisis descriptivos para resumir las respuestas y técnicas

estadisticas para identificar patrones y relaciones.

Las limitaciones en el momento de la aplicacién de la encuesta pueden variar
segun el contexto especifico de tu investigacion y la comunidad de los Chachis. Sin
embargo, aqui hay algunas posibles limitaciones que podrian haber surgido durante

la aplicacion de la encuesta:
1. Barreras Culturales y Linguisticas

La comunidad Chachi puede tener su propia cultura y lengua distintivas. La
traduccion de la encuesta al idioma local podria haber presentado desafios en la
comprension de las preguntas y respuestas, o que podria haber influido en la
precision de los datos recopilados.

2. Acceso Limitado a Tecnologia

Si la comunidad tiene acceso limitado a dispositivos electrénicos o Internet, la
recopilacion de datos a través de encuestas en linea podria haber sido dificil. Esto
podria haber influido en la representatividad de la muestra y la disponibilidad de los

adolescentes para participar.
3. Sensibilidad del Tema

La salud sexual y reproductiva, especialmente entre los adolescentes, puede
ser un tema delicado. Algunos adolescentes podrian haber sentido timidez o
incomodidad al responder preguntas relacionadas con la sexualidad, lo que podria

haber afectado la precisién de las respuestas.

4. Falta de Participacion
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Los adolescentes podrian haber tenido una variedad de razones para no
participar en la encuesta, como falta de tiempo, desinterés o falta de comprension
sobre la importancia del estudio. Esto podria haber resultado en una muestra no

completamente representativa.
5. Dificultades en la Comunicacion

Si no se establecidé una comunicacion clara y efectiva con los adolescentes
antes de la aplicacion de la encuesta, podria haber habido confusion o

malentendidos sobre el propdsito y la relevancia de la encuesta.
6. Limitaciones Temporales

Los adolescentes podrian haber estado ocupados con actividades escolares,
laborales o comunitarias durante el periodo de aplicacion de la encuesta, lo que

podria haber afectado su disponibilidad para participar.
7. Representatividad

La muestra de adolescentes que participaron en la encuesta podria no haber
representado completamente la diversidad de la comunidad Chachi en términos de

edades, géneros y contextos socioeconémicos.

Es importante abordar estas limitaciones para demostrar una comprension
profunda de los desafios que se encuentran al momento de la recopilacién de
datos. Ademas, puedes discutir como implementaste estrategias para mitigar estas
limitaciones y como podrian haber influido en los resultados y las conclusiones de tu

investigacion.



42

CAPITULO Il
RESULTADOS Y PROPUESTA

3.1. Analisis de Resultados

Los resultados mostrados en las diferentes encuestas (21) aplicadas a la
poblacién de adolescentes de la comunidad de los Chachis para el trabajo de
investigacion relacionado con El disefio de un plan estratégico sobre métodos
anticonceptivos dirigido a adolescentes en la comunidad de los Chachis periodo
abril-junio de 2023.dieron como resultado lo siguiente:

Tabla 1. Edad promedio de las encuestadas.

Edades promedio

ARNoS
12 13 14 15 16 17 18

Cantidad

Fuente: Formulario encuestas
Elaborado Karla E. Chavez R, Dalva J. Montenegro B.

Grafico 1. Edad promedio de las encuestadas.

EDADES PROMEDIO

Edades promedio ™ Afios M Cantidad




Fuente: Formulario encuestas

Elaborado Karla E. Chavez R, Dalva J. Montenegro B.

Andlisis
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El anadlisis de las respuestas segun las diferentes franjas de edades arroja

informacion valiosa sobre la distribucion de conocimientos y percepciones en

relacion con el tema de estudio. A continuacion, se presenta un analisis detallado de

los resultados obtenidos en esta investigacion.

Andlisis de los items de la encuesta realizada a las/los participantes

Tabla 2. Educacion sexual recibida

¢Has recibido alguna educacion sexual o | Puntuacion Porcentaje
informacion sobre métodos anticonceptivos en la
escuela o en otros entornos? (Selecciona una
opcién)
a) Si, en la escuela
b) Si, en otros entornos (especifica cuales, por 9 43%
ejemplo, en casa, centro de salud, etc.)
c) No 12 57 %
Fuente: Formulario encuestas
Elaborado Karla E. Chavez R, Dalva J. Montenegro B.
Gréfico 2. Educacion sexual recibida
m s
ENO

Fuente: Formulario encuestas
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Elaborado Karla E. Chavez R, Dalva J. Montenegro B.

Analisis e interpretacion de datos

Respuestas "Si": 9

Respuestas "No": 12

Andlisis Preliminar:

1. Frecuencia de Respuestas: Los adolescentes que respondieron a esta
pregunta estan divididos en 9 que han recibido educacién sexual o informacion sobre
meétodos anticonceptivos y 12 que no han recibido tal educacién o informacion.

2. Educacién Sexual: Un poco menos de la mitad de los adolescentes
encuestados 9 han recibido educacion sexual o informacion sobre métodos
anticonceptivos en algin momento.

Observaciones y Consideraciones:

1. Necesidad de Educacion: La proporciébn de adolescentes que no ha
recibido educacion sexual o informacion sobre métodos anticonceptivos es mayor.
Esto podria sugerir una brecha en la educacién sexual en la comunidad de los
Chachis.

2. Posible Influencia: La falta de educacién sexual podria influir en las
actitudes y préacticas de anticoncepcion de los adolescentes. Aquellos que no han
recibido educacion podrian estar menos informados y, por lo tanto, mas propensos a
tomar decisiones sin conocimiento completo.

3. Enfoque en Intervenciones: La educacion sexual es un componente clave
en la prevencion de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual
entre los adolescentes. Estos resultados podrian indicar la necesidad de
implementar programas educativos para cerrar la brecha en el conocimiento.

Recomendaciones Preliminares:

1. Programas Educativos: Dada la proporcion significativa de adolescentes
gue no han recibido educacién sexual, es recomendable implementar programas
educativos en la comunidad de los Chachis. Estos programas deben abordar la
informacion precisa sobre métodos anticonceptivos, salud sexual y reproductiva, asi
como promover actitudes saludables hacia la sexualidad.

2. Colaboracion con escuelas: Las escuelas pueden ser un entorno clave para

implementar estos programas, ya que alcanzan a un gran niamero de adolescentes.
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La colaboracion con educadores y el sistema educativo puede ser beneficiosa para
asegurar la entrega efectiva de la educacion sexual.

3. Enfoque culturalmente sensible: La encuesta se esta realizando en la
comunidad de los Chachis, es importante que los programas educativos sean
culturalmente sensibles y respeten las normas y valores locales.

4. Evaluacion continua: Una vez implementados los programas, es
fundamental evaluar su efectividad en términos de aumentar el conocimiento y
mejorar las actitudes hacia la educacion sexual y los métodos anticonceptivos. Esto

permitird realizar ajustes segun sea necesario.

Tabla 3. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

¢Sabes qué es un método anticonceptivo? | Puntuacion Porcentaje

(Selecciona una opcién)

a) Si, lo sé y puedo explicarlo. 1 5%

b) Si, he escuchado sobre ellos, pero no estoy

seguro/a de qué son.

c) No tengo idea. 20 95%

Fuente: Formulario encuestas

Elaborado Karla E. Chavez R, Dalva J. Montenegro B.

Gréfico 3. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos
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Fuente: Formulario encuestas.
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Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Analisis e interpretacion de los datos

1. Frecuencia de Respuestas: Solo 1 de los adolescentes encuestados afirmé
saber qué es un método anticonceptivo, mientras que 20 respondieron que no
saben.

2. Conocimiento sobre anticoncepcion: La gran mayoria de los adolescentes
encuestados (20) no tienen conocimiento sobre lo que es un método anticonceptivo.

Observaciones y Consideraciones:

1. Nivel de desconocimiento: El resultado sugiere un nivel significativamente
bajo de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en la comunidad de los
Chachis.

2. Necesidad de educacion: La falta de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos puede tener implicaciones importantes para la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes en la comunidad.

3. Relacion con la educacion sexual: La falta de educacidén sexual se refleja
en el bajo conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Estos dos resultados
pueden estar relacionados.

Recomendaciones preliminares:

1. Educacion basica sobre anticoncepcion: Dado el bajo nivel de
conocimiento, es crucial implementar programas educativos que brinden informacion
basica sobre métodos anticonceptivos. Esto ayudara a los adolescentes a
comprender qué son y como funcionan.

2. Enfoque préctico: Los programas educativos podrian incorporar ejemplos
practicos y faciles de entender para explicar los métodos anticonceptivos. El uso de
lenguaje sencillo y visualizaciones podria ser util.

3. Sensibilizacion: Ademas de la educacion directa a los adolescentes, es
importante considerar programas de sensibilizacion dirigidos a padres, cuidadores y
lideres comunitarios. Esto puede ayudar a crear un entorno de apoyo para la
educacion sexual.

4. Recursos accesibles: Proporcionar folletos, carteles u otros materiales
educativos sobre métodos anticonceptivos podria ser beneficioso para reforzar el

aprendizaje y brindar informacion de referencia.
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5. Evaluacion y seguimiento: Al implementar programas educativos, es
esencial medir su impacto a lo largo del tiempo. Evaluar si hay un aumento en el
conocimiento y si las actitudes hacia los métodos anticonceptivos estan cambiando.

Es importante considerar una evaluaciéon mas detallada de los resultados vy, si
es posible, complementar con informacion cualitativa para comprender mejor las

razones detras de estos resultados.

Tabla 4. Conocimiento del tipo de métodos anticonceptivos.

.Enumera al menos 3 métodos anticonceptivos que conozcas:
Respondieron Encuestados Anticonceptivos
items 3 12 Condon
5 Implantes
3 Pastillas
Ninguno

Fuente: Formulario encuestas.
Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Andlisis e interpretacion de datos
ftems 3: Enumera al menos 3 métodos anticonceptivos que conozcas.
Condon: 12 respuestas
Implantes: 5 respuestas
Pastillas: 3 respuestas
Andlisis Preliminar:

1. Métodos conocidos: Los adolescentes encuestados han mencionado tres
métodos anticonceptivos diferentes que conocen: el condon, los implantes y las

pastillas.

2. Método mas conocido: El condon es el método anticonceptivo que mas

adolescentes mencionaron, con 12 respuestas.
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3. Variedad de métodos: La lista de métodos mencionados incluye tanto
métodos de barrera (condoén) como métodos hormonales (implantes y pastillas).

Observaciones y Consideraciones:

1. Conocimiento limitado: Si bien algunos adolescentes mencionaron varios
métodos anticonceptivos, la diversidad de opciones mencionadas es relativamente

limitada en comparacion con la gama completa de métodos disponibles.

2. Falta de diversidad: La mayoria de las respuestas se centraron en los
métodos mas conocidos y ampliamente disponibles, como el conddn. Esto podria
indicar que hay menos conocimiento sobre métodos menos tradicionales o menos

comunes.

3. Educacion en profundidad: Aunque algunos métodos anticonceptivos
fueron mencionados, es importante asegurarse de que los adolescentes tengan un
conocimiento mas profundo sobre cémo funcionan, su eficacia y sus posibles efectos

secundarios
Recomendaciones preliminares:

1. Educaciéon amplia: Los programas educativos deben enfocarse en
proporcionar informacion detallada sobre una variedad de métodos anticonceptivos,
incluidos aquellos que no fueron mencionados en las respuestas (por ejemplo,

inyecciones, parches, DIU, etc.).

2. Comparacion de métodos: Proporcionar informacién comparativa sobre la
eficacia, ventajas y desventajas de diferentes métodos anticonceptivos ayudara a los
adolescentes a tomar decisiones informadas sobre qué método es mas adecuado

para ellos.

3. Enfoque personalizado: Reconoce que la eleccion de un método
anticonceptivo puede ser una decisién personal y que no todos los métodos son
adecuados para todas las personas. Ayuda a los adolescentes a entender como

considerar sus necesidades individuales al elegir un método.

4. Ejemplos practicos: Al explicar diferentes métodos anticonceptivos, utiliza
ejemplos y situaciones practicas para hacer que la informacion sea mas relevante y

comprensible.

"Enumera al menos 3 métodos anticonceptivos que conozcas":
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Anéalisis Preliminar:

1. Condédn: Fue mencionado por la mayoria de los encuestados (12 de 21).
Esto indica que el condon es el método anticonceptivo mas ampliamente conocido

entre los adolescentes encuestados.

2. Implantes: Un namero significativo de encuestados (5 de 21) mencionoé los

implantes como un método anticonceptivo que conocen.

3. Pastillas: Un pequefio grupo de encuestados (3 de 21) mencioné las

pastillas como un método anticonceptivo que conocen.
Observaciones y consideraciones:

1. Conocimiento de Métodos Comunes: Los resultados indican que los

meétodos anticonceptivos mas conocidos son el condoén, los implantes y las pastillas.

2. Variedad de métodos: Es alentador ver que se mencionaron tanto métodos
de barrera (como el condon) como métodos hormonales (como los implantes y las

pastillas). Esto sugiere cierta diversidad en el conocimiento.

3. Falta de diversidad completa: Aunque se mencionaron tres tipos de
métodos, la lista esta limitada en comparacion con la amplia gama de opciones

anticonceptivas disponibles.
Recomendaciones preliminares:

1. Educacion Integral: Basandote en los métodos mencionados, es importante
expandir la educacién para incluir otros métodos anticonceptivos, como el DIU, los
parches, los anillos vaginales, las inyecciones y los métodos naturales. Esto ayudara

a los adolescentes a tomar decisiones informadas.

2. Detalles sobre funcionamiento: Proporciona informacion detallada sobre
cémo funcionan los diferentes métodos, su eficacia y posibles efectos secundarios.
Esto permitirA que los adolescentes tengan un conocimiento completo antes de

tomar decisiones.

3. Mitos y realidades: Aborda los mitos y malentendidos comunes sobre los
métodos anticonceptivos. A menudo, el desconocimiento puede llevar a creencias

incorrectas que pueden afectar las decisiones de uso.
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4. Acceso Yy disponibilidad: Ademas de la educacion, es importante garantizar
el acceso a una variedad de métodos anticonceptivos en la comunidad.

5. Diadlogo abierto: Crea un espacio en el que los adolescentes se sientan
comodos hablando sobre la anticoncepcion y puedan hacer preguntas sin temor a

juicios. El didlogo abierto puede promover la toma de decisiones informadas.

Tabla 5. Conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos

4. ¢Sabes coémo se utiliza cada uno de los | Puntuacion Porcentaje
métodos anticonceptivos que mencionaste en la

pregunta anterior? (Selecciona una opcién)

a) Si, puedo explicar el uso de cada uno. 16 76%

b) He oido hablar de su uso, pero no lo sé con

certeza.

c) No tengo idea sobre su uso. 5 24%

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Gréfico 4. Conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos
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Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.
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Andlisis e interpretacion de datos
1. Respuestas "Si": 16

2. Respuestas "No": 5
Observaciones y consideraciones:

1. Conocimiento sobre uso: La mayoria de los encuestados (16 de 21) Es decir el
76% indicaron que si saben como se utilizan los métodos anticonceptivos que

mencionaron anteriormente.

2. Falta de conocimiento: Sin embargo, un nimero considerable de encuestados (5
de 21) d&sea el 24% admitieron que no saben como se utilizan los métodos

anticonceptivos que mencionaron.
Recomendaciones preliminares:

1. Educacion préactica: Aunque la mayoria de los encuestados afirmo saber como se
utilizan los métodos, es importante proporcionar una educaciéon practica y detallada
sobre el uso correcto de cada método. Esto puede ayudar a prevenir malentendidos

y el uso incorrecto.

2. Instrucciones claras: Los programas educativos deben enfocarse en proporcionar
instrucciones claras y féaciles de entender sobre cémo utilizar cada método

anticonceptivo. El énfasis debe estar en la precision para garantizar la eficacia.

3. Demostraciones visuales: Utilizar demostraciones visuales, como graficos,
imagenes o modelos, puede facilitar la comprensién de cédmo se usan los métodos

anticonceptivos.

4. Clarificar dudas: Abre un espacio para preguntas y respuestas en el que los
adolescentes puedan aclarar cualquier duda que tengan sobre el uso de métodos

anticonceptivos.

5. Evaluacion de la comprension: Al finalizar la educaciéon sobre los métodos
anticonceptivos, asegurate de que los adolescentes comprendan correctamente

como se usan. Esto se puede hacer a través de preguntas de revision.



Tabla 6. Percepcion de la importancia de los métodos anticonceptivos.

5. ¢Crees que es importante utilizar métodos | Puntuacion Porcentaje
anticonceptivos para prevenir embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual?
(Selecciona una opcion)
a) Si, es muy importante. 5 21%
b) No estoy seguro/a.
c) No, no lo considero importante. 16 79%
Fuente: Formulario encuestas.
Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.
Gréfico 5. Percepcion de la importancia de los métodos anticonceptivos.
nsl
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Fuente: Formulario encuestas

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J. Montenegro B..

Andlisis e Interpretacion de Datos
Andlisis preliminar:
1. Respuestas "Si": 5
2. Respuestas "No": 16

Observaciones y consideraciones:
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1. Conciencia sobre Importancia: Una minoria de los encuestados (5 de 21) el
21% considera importante el uso de métodos anticonceptivos para prevenir
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.

2. Falta de reconocimiento: La mayoria de los encuestados (16 de 21) en un
79% no reconoce la importancia de los métodos anticonceptivos en la prevencion de
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.

Recomendaciones preliminares:

1. Educacién sobre Beneficios: Dado que una parte significativa de los
encuestados no reconoce la importancia de los métodos anticonceptivos, es
fundamental implementar programas educativos que destaquen los beneficios tanto
en la prevencion de embarazos no deseados como en la reduccion del riesgo de
enfermedades de transmision sexual.

2. Datos y estadisticas: Utiliza datos y estadisticas para respaldar la
importancia de los métodos anticonceptivos en la prevencion de embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual. Proporcionar informacion concreta
puede influir en las actitudes y creencias.

3. Historias y testimonios: Incorpora testimonios de personas que han
experimentado las consecuencias de la falta de uso de métodos anticonceptivos. Las
historias personales pueden hacer que el mensaje sea mas impactante y cercano.

4. Dialogo abierto: Crea un espacio donde los adolescentes puedan expresar
sus dudas y preocupaciones. Abordar sus inquietudes de manera abierta y
respetuosa puede ayudar a cambiar percepciones.

5. Relacion con valores culturales: Al presentar la importancia de los métodos
anticonceptivos, es Util hacerlo en un contexto culturalmente sensible. Reconoce los

valores y creencias locales en el proceso de educacion.



Tabla 7. Comunicacion sobre métodos anticonceptivos con adultos cercanos

¢Has tenido alguna conversacién con tus padres | Puntuacion Porcentaje
tutores o0 adultos cercanos sobre meétodos
anticonceptivos o educacion sexual? (Selecciona

una opcion)

a.)He tenido conversaciones abiertas y claras

sobre el tema.

b) Si pero fueron conversaciones breves o 6 29%
incomodas.
¢) No nunca he hablado de esto con ellos. 15 71%

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Gréfico 6. Comunicacion sobre métodos anticonceptivos con adultos cercanos
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Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.
Andlisis e Interpretacion de datos.

Andlisis preliminar:
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1. Respuestas "Si": 6
2. Respuestas "No": 15
Observaciones y consideraciones:

1. Comunicacion Abierta: Un namero limitado de encuestados (6 de 21) 29%
ha tenido conversaciones con sus padres, tutores o adultos cercanos sobre métodos

anticonceptivos o educaciéon sexual.

2. Falta de Comunicacion: La mayoria de los encuestados (15 de 21) 71% no

ha tenido tales conversaciones con sus padres o adultos cercanos.
Recomendaciones preliminares:

1. Fomentar la Comunicacion: Dado que la mayoria de los adolescentes
encuestados no ha tenido conversaciones sobre educacion sexual y métodos
anticonceptivos, es importante fomentar un ambiente de comunicacion abierta y
saludable en el hogar. Los padres y tutores pueden desempeiiar un papel

fundamental en la educacién sexual.

2. Educacién en Casa: Proporcionar informaciéon a los padres y adultos
cercanos sobre la importancia de hablar con sus hijos sobre educacion sexual y
métodos anticonceptivos. Ofrecer recursos y pautas para tener estas conversaciones

de manera efectiva.

3. Programas de Apoyo: Implementar programas que brinden a los padres y
adolescentes oportunidades para aprender juntos sobre salud sexual y reproductiva.

Esto puede ayudar a romper barreras y promover el entendimiento mutuo.

4. Modelo de Comportamiento: Los adultos pueden servir como modelos a
seguir al demostrar una comunicaciéon abierta y positiva sobre educacién sexual.

Esto puede influir en cdmo los adolescentes abordan el tema.

5. Confianza y Respeto: Resaltar la importancia de crear un ambiente de
confianza y respeto en el que los adolescentes se sientan comodos para hacer

preguntas y compartir inquietudes sobre educacion sexual.

La comprensién completa de las razones detras de la falta de comunicacion
requeriria un analisis mas profundo y posiblemente entrevistas o enfoques

cualitativos.



Tabla 8. Comunicacion en el circulo social sobre educacion sexual
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¢,Dentro de tu circulo social o grupo de amigos se | Puntuacion Porcentaje
habla abiertamente sobre temas de educacion
sexual o métodos anticonceptivos? (Selecciona
una opcion)

a) Si se habla abiertamente y sin tabues 8 38%
b) A veces pero no de manera frecuente. 13 62%

c)

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Grafico 7. Comunicacion en el circulo social sobre educacién sexual

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.
Andlisis e interpretacion de datos

Andlisis preliminar:

1. Respuestas "Si": 8

2. Respuestas "N0":13
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Observaciones y consideraciones:

1. Apertura en el circulo social: Algunos encuestados (8 de 21) 38%
reportaron que en su circulo social o grupo de amigos se habla abiertamente sobre

temas de educacion sexual y métodos anticonceptivos.

2. Falta de apertura: Sin embargo, una mayoria de los encuestados (13 de 21)
62% indicé que no se habla abiertamente sobre estos temas en su circulo social.

Recomendaciones preliminares:

1. Promover dialogo: Dado que una parte considerable de los encuestados no
experimenta una apertura en su circulo social, es importante promover el didlogo y la

comunicacion sobre educacion sexual y métodos anticonceptivos.

2. Grupos de discusion: Considera la posibilidad de organizar grupos de
discusion o sesiones educativas en las que los adolescentes puedan compartir

experiencias y conocimientos en un ambiente seguro y respetuoso.

3. Cambiar normas sociales: Trabaja para cambiar las normas sociales que
rodean la comunicacién sobre educacion sexual. Puedes enfocarte en destacar los

beneficios de discutir estos temas para la salud y el bienestar de los adolescentes.

4. Lideres de influencia: Identifica lideres o figuras influyentes dentro del
circulo social de los adolescentes que puedan abogar por la apertura en la discusion

de temas de educacion sexual.

5. Educacién en grupo: Implementa programas educativos en grupo que
aborden educacion sexual y métodos anticonceptivos. Al hacerlo, normaliza la
discusion de estos temas y permite que los adolescentes se sientan mas cémodos

participando.

Una comprensiéon mas profunda de las dinamicas sociales y culturales podria

requerir un andlisis mas detallado y enfoques cualitativos.



Tabla 9. Percepcion de accesibilidad a métodos anticonceptivos
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8. ¢Consideras que existe facil acceso a métodos | Puntuacion Porcentaje
anticonceptivos para los adolescentes en tu comunidad
o area donde vives? (Selecciona una opcién)
a) Si, es facil conseguir métodos anticonceptivos. 7 33%
b) No, es dificil encontrar lugares donde los ofrezcan. 14 67%

c) No lo sé.

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Grafico 8. Percepcion de accesibilidad a métodos anticonceptivos

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.
Andlisis e Interpretacion de datos
Andlisis preliminar:
1. Respuestas "Si": 7
2. Respuestas "No": 14

Observaciones y consideraciones:

n sl
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1. Percepcion de acceso: Algunos encuestados (7 de 21) el 33% consideran
que existe facil acceso a métodos anticonceptivos para los adolescentes en su

comunidad o area.

2. Falta de Acceso Percibido: Sin embargo, la mayoria de los encuestados (14
de 21) y el 67% siente que no existe facil acceso a métodos anticonceptivos en su

comunidad.
Recomendaciones preliminares:

1. Informacion sobre Acceso: Si bien la percepcidon puede variar, es
importante proporcionar informacion precisa sobre la disponibilidad y el acceso a
métodos anticonceptivos en la comunidad. Esto puede ayudar a desmitificar la

situacion real.

2. Informacién local: Proporciona detalles sobre dénde y como los
adolescentes pueden acceder a métodos anticonceptivos de manera confidencial y
segura en su area. Esto puede incluir clinicas de salud, centros juveniles u otros

lugares relevantes.

3. Crear conciencia: Implementa campafas de sensibilizacion para aumentar
la conciencia sobre el acceso a métodos anticonceptivos. Puedes trabajar en

colaboracion con organizaciones locales de salud y educacion.

4. Abordar barreras: Investiga y aborda las posibles barreras que los
adolescentes pueden enfrentar al intentar acceder a métodos anticonceptivos, como

el estigma, la falta de informacion o la falta de privacidad.

5. Recursos y soporte: Proporciona recursos o informacion de contacto donde
los adolescentes puedan obtener ayuda si enfrentan dificultades para acceder a

métodos anticonceptivos.

. Para comprender completamente las razones detras de la percepciéon de
acceso, se debe considerar realizar entrevistas o enfoques cualitativos para obtener

una comprension mas detallada.



Tabla 10. Interés en recibir mas informacién
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9. ¢ Te gustaria recibir mas informacién sobre métodos Puntuacion | Porcentaje
anticonceptivos y educacion sexual? (Selecciona una

opcidn)

a) Si, me gustaria aprender mas sobre estos temas. 7 33%

b) No, creo que tengo suficiente informacion. 14 67%

c) No estoy seguro/a.

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Gréfico 9. Interés en recibir mas informacion

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.
Andlisis e Interpretacion de datos.
Andlisis preliminar:

1. Respuestas "Si": 7
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2. Respuestas "No": 14
Observaciones y consideraciones:

1. Interés en educacion: Algunos encuestados (7 de 21) el 33% muestran
interés en recibir mas informacion sobre métodos anticonceptivos y educacion

sexual.

2. Falta de interés percibido: Sin embargo, la mayoria de los encuestados (14
de 21) en un 67% parece no tener interés en recibir mas informacion sobre estos

temas.
Recomendaciones preliminares:

1. Respetar preferencias: Dado que hay una mezcla de respuestas, es
importante respetar las preferencias individuales de los adolescentes. Aquellos que
expresan interés deben tener acceso a informacién, pero no se debe forzar a

quienes no muestran interés.

2. Enfoque Voluntario: Disefla programas educativos que sean voluntarios y
respeten la privacidad de los adolescentes. Esto crea un entorno en el que aquellos

gue deseen aprender mas puedan hacerlo sin sentirse presionados.

3. Ofrecer Recursos Variados: Proporciona una variedad de recursos, como
folletos, videos educativos y sesiones informativas, para abordar diferentes estilos de

aprendizaje y niveles de comodidad.

4. Educacion Sensible: Si bien algunos adolescentes pueden no expresar
interés, sigue siendo importante tener educacion sexual en la comunidad en caso de

que cambien de opinion en el futuro.

5. Crear Oportunidades: Mantén abiertas las puertas para que los
adolescentes puedan buscar informacion en el futuro si cambian de opinidn o tienen
preguntas adicionales. La comprension completa de las razones detras de la falta de
interés o el interés expresado requeriria un analisis mas detallado y posiblemente

enfoques cualitativos.
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Tabla 11. Disposicion de participar en talleres y charlas

10. ¢Estarias dispuesto/a participar en Puntuacion Porcentaje
talleres o charlas sobre métodos
anticonceptivos y educacion sexual si se
ofrecieran en tu escuela o comunidad?

(Selecciona una opcion)

a) Si, estaria interesado/a en participar. 12 63%

b) No estoy seguro/a.

c) No, no estaria interesado/a. 7 37%

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Grafico 10. Disposicion de participar en talleres y charlas
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Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Andlisis e interpretacion de datos.
Andlisis Preliminar

1. Respuestas "Si": 12
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2. Respuestas "No": 7
Observaciones y Consideraciones:

1. Interés en Participacion: La mayoria de los encuestados (12 de 19) un 63%
estaria dispuesta a participar en talleres o charlas sobre métodos anticonceptivos y

educacion sexual si se ofrecieran en su escuela o comunidad.

2. Falta de Interés en Participacion: Sin embargo, un nimero significativo de
encuestados (7 de 19) en un 37% no estaria dispuesto a participar en tales

actividades.
Recomendaciones Preliminares:

1. Aprovechar el Interés: Dado que la mayoria de los encuestados expresaron
interés en participar, considera la posibilidad de organizar talleres y charlas
educativas en la comunidad. Esto podria beneficiar a aquellos que buscan

informacion.

2. Respetar Decisiones: Respeta la decision de aquellos que no estan
interesados en participar. La educacion sexual debe ser voluntaria y respetuosa de

las preferencias individuales.

3. Variedad de Enfoques: Disefa talleres y charlas que sean interactivos y
atractivos para los adolescentes. Utiliza diferentes métodos de ensefianza para

llegar a diferentes tipos de estudiantes.

4. Colaboracién con Escuelas: Trabaja en colaboracion con las escuelas y
otros grupos comunitarios para organizar actividades educativas. Esto puede
aumentar la participacion y el impacto.

5. Evaluacién Continua: Después de cada taller o charla, recopila comentarios
y opiniones de los participantes para mejorar la calidad de las futuras actividades

educativas.



3.2. Tablas generales

Tabla 12: Grupo etario- Nivel de informacion de métodos anticonceptivos

Edades Referencias
Alto A Medio B Bajo C
10-12 Afios 4 4 0
13- 15 Afios 6 15 7
16- 19 Afnos 6 21 13

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Grafico 11. Grupo etario- Nivel de informaciéon de métodos anticonceptivos

GRUPO ETARIO- NIVEL DE
INFORMACION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

- .

MEDIO B

REFERENCIAS

10-12 aflos  m 13- 15 anos W 16- 19 afos

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.
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Andlisis e interpretacion de datos

Analisis preliminar
e Distribucion de edades por categoria: Para el grupo de edad de 10-12 afios,
no hay personas en la categoria Bajo C, pero hay 4 en Alto Ay 4 en Medio B.
Para el grupo de edad de 13-15 afios, hay 6 en Alto A, 15 en Medio By 7 en
Bajo C.
Para el grupo de edad de 16-19 afios, hay 6 en Alto A, 21 en Medio By 13 en
Bajo C.
e Comparacion entre categorias: En general, la categoria Medio B tiene la
mayor cantidad de personas en todos los grupos de edad, seguida por Alto Ay
luego Bajo C.
La categoria Bajo C tiene la menor cantidad de personas en todos los grupos
de edad.
e Cambios en la distribucion de edades: A medida que aumenta la edad, la
cantidad de personas en la categoria Medio B parece aumentar en todos los
grupos de edad.
La categoria Bajo C también tiende a aumentar en nimero a medida que
aumenta la edad.
eProporciones y tendencias: Podrias calcular las proporciones de cada
categoria dentro de cada grupo de edad para obtener una comprension mas
detallada de la distribucion. Esto te permitirA ver como cambian las
proporciones a medida que aumenta la edad.

Con esta grafica lo que nos remite es a entender que en la comunidad de los
chachis, el nivel de conocimiento sobre educacion sexual y métodos anticonceptivos
varia segun la edad de los adolescentes. Los adolescentes mas jovenes (10-12
afios) tienden a tener un nivel de conocimiento mayoritariamente alto o medio. En
cambio, a medida que aumenta la edad, hay una proporcion mayor de adolescentes
con un nivel de conocimiento medio y bajo. Esto sugiere la necesidad de
implementar programas educativos especificos para los grupos de edad mas
mayores para mejorar el conocimiento sobre educacion sexual y métodos

anticonceptivos en la comunidad.



Tabla 13: Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos

Edades Referencias

Alto A Medio B Bajo C
10-12 Afios 1 4 1
13-15 Afios 1 10 16
16-19 Afios 2 11 17

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Gréfico 12. Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS

MEDIO B
REFERENCIAS

10-12 ANOS m13-15ANOS  m 16-19ANOS

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.
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Andlisis e interpretacion de datos

Analisis preliminar

Distribucién de edades por categoria: Para el grupo de edad de 10-12
afos, hay 1 persona en la categoria Alto A, 4 en Medio B y 1 en Bajo
C.

Para el grupo de edad de 13-15 afios, hay 1 persona en Alto A, 10 en
Medio By 16 en Bajo C.

Para el grupo de edad de 16-19 afios, hay 2 personas en Alto A, 11 en
Medio By 17 en Bajo C.

Comparacion entre categorias: La categoria Bajo C tiene la mayor
cantidad de personas en todos los grupos de edad.

La categoria Medio B tiene la segunda mayor cantidad de personas en
todos los grupos de edad.

La categoria Alto A tiene la menor cantidad de personas en todos los
grupos de edad.

Proporciones y tendencias: Puedes calcular las proporciones de cada
categoria dentro de cada grupo de edad para obtener una
comprensiéon mas detallada de la distribucion. Esto te permitira ver
cdmo cambian las proporciones a medida que aumenta la edad.

Por ejemplo, en el grupo de edad de 10-12 afios, la categoria Medio B
representa la mayoria de las personas, mientras que en el grupo de
edad de 13-15 afios, la categoria Bajo C es la mas numerosa.

Con los siguientes datos nos da entender que el nivel de uso y didlogo sobre

métodos anticonceptivos es generalmente bajo en todos los grupos de edad, con

una proporcién menor que tiene un nivel medio y un nimero muy limitado con un

nivel alto. Estos datos destacan la importancia de implementar programas

educativos efectivos sobre métodos anticonceptivos y fomentar el dialogo abierto y la

concienciaciéon sobre este tema en la comunidad, especialmente entre los

adolescentes mayores



Tabla 14: Factores que influyen sobre decision en uso métodos anticonceptivos

Edades Referencias

Alto A Medio B Bajo C
10-12 Afos 0 6 0
13-15 Afos 10 9 7
16-19 Afos 10 9 11

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Gréfico 13. Factores que influyen sobre decision en uso métodos anticonceptivos

FACTORES QUE INFLUYEN SOBRE
DECISION EN USO METODOS
ANTICONCEPTIVOS

MEDIO B

REFERENCIAS

10-12 ANOS m13-15ANOS m16-19 ANOS

Fuente: Formulario encuestas.

Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.
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3.3. Andlisis e interpretacion de Datos

Analisis preliminares

Distribucién de edades por categoria: Para el grupo de edad de 10-12
afos, no hay personas en las categorias Alto A ni Bajo C, pero hay 6
en la categoria Medio B.

Para el grupo de edad de 13-15 afios, hay 10 personas en Alto A, 9 en
Medio By 7 en Bajo C.

Para el grupo de edad de 16-19 afios, hay 10 personas en Alto A, 9 en
Medio B y 11 en Bajo C.

Comparacion entre categorias: En general, la categoria Medio B tiene
una cantidad similar de personas en todos los grupos de edad.

Las categorias Alto A y Bajo C tienen numeros mas bajos en
comparacién con Medio B en todos los grupos de edad, con algunas
diferencias en la proporcion relativa.

Proporciones y tendencias: Puedes calcular las proporciones de cada
categoria dentro de cada grupo de edad para obtener una
comprension mas detallada de la distribucion. Esto te permitira ver
cémo cambian las proporciones en cada grupo de edad.

En este conjunto de datos, las categorias Alto A y Medio B tienen
nameros similares en los grupos de edad de 13-15 afios y 16-19 afios,
mientras que Medio B es la categoria predominante en el grupo de
edad de 10-12 afios.

Con estos datos nos da a entender que en la en la comunidad de los Chachis,

los factores que influyen en la decisibn de uso de métodos anticonceptivos varian

segun la edad de los adolescentes. En los grupos de edad mas jovenes (10-12

afos), la influencia es predominantemente MEDIA. En los grupos de edad mayores

(13-15 afios y 16-19 afios), hay una presencia significativa de influencia alta y

media, aunque también se observa una influencia baja en un nimero considerable

de adolescentes. Estos datos sugieren que la educacion y la promociéon de factores

de influencia positivos pueden ser beneficiosas para mejorar el uso de métodos

anticonceptivos en la comunidad, especialmente entre los adolescentes mas

jovenes.



3.4. Propuesta
Plan Estratégico
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A continuacion, se presenta un plan estratégico de enfermeria para abordar

las deficiencias en el

conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre

adolescentes en la comunidad de los Chachis. Se utilizara una tabla para sefalar las

deficiencias identificadas vy
conocimiento:

Tabla 15. Plan Estratégico de Enfermeria

los planes correspondientes para mejorar el

Deficiencia ldentificada

Plan Estratégico para Abordar la Deficiencia

alta de educacion sexual en la

escuela

Colaboracion con el personal

educativo de la escuela para incorporar

modulos de educacion sexual en el

curriculo. Esto incluird sesiones

informativas y talleres sobre métodos

anticonceptivos.

Bajo conocimiento sobre métodos

anticonceptivos

Organizacion de sesiones de
educacion  sexual  especificas  para
adolescentes en la comunidad. Estas

sesiones incluiran presentaciones,
materiales educativos y demostraciones

sobre métodos anticonceptivos.

Falta de comunicaciéon con padres
0 adultos cercanos sobre métodos

anticonceptivos.

Facilitaciobn de charlas o reuniones

para padres y adolescentes en la
comunidad. Se promovera la comunicacion
abierta y se proporcionardn recursos
informativos para los padres sobre como
hablar con sus hijos sobre salud sexual y

métodos anticonceptivos.

Limitada discusiéon en el circulo
grupo de

educacion sexual

social o amigos sobre

Establecimiento de grupos de apoyo
entre adolescentes donde puedan discutir
abiertamente temas de educacién sexual y
Se

recursos y guias para

métodos anticonceptivos.

proporcionaran
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facilitar estas conversaciones

Percepcion de falta de acceso a Colaboracion con servicios de salud
métodos anticonceptivos locales para mejorar la disponibilidad y
accesibilidad de meétodos anticonceptivos
para adolescentes. Esto puede incluir la
distribucion de métodos anticonceptivos
gratuitos o a precios asequibles en lugares

cercanos a la comunidad

Fuente: Formulario encuestas. Elaborado Karla E Chavez R, Dalva J Montenegro B.

Interpretacion de cada una de las deficiencias identificadas y los planes
estratégicos para abordarlas:

Alta de educacién sexual en la escuela

Deficiencia: Los estudiantes carecen de una educacion sexual adecuada en la
escuela.

Plan Estratégico: Colaborar con el personal educativo para incorporar
moddulos de educacién sexual en el curriculo, que incluyan sesiones informativas y
talleres sobre métodos anticonceptivos.

Bajo conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Deficiencia: Los adolescentes tienen un conocimiento limitado sobre los
métodos anticonceptivos disponibles.

Plan Estratégico: Organizar sesiones de educacion sexual especificas para
adolescentes en la comunidad, que incluyan presentaciones, materiales educativos y
demostraciones sobre métodos anticonceptivos.

Falta de comunicacion con padres o adultos cercanos sobre meétodos
anticonceptivos

Deficiencia: La comunicacion entre adolescentes y sus padres o adultos
cercanos sobre métodos anticonceptivos es insuficiente.

Plan Estratégico: Facilitar charlas o reuniones para padres y adolescentes en
la comunidad, promoviendo la comunicacion abierta y proporcionando recursos
informativos para los padres sobre como hablar con sus hijos sobre salud sexual y

métodos anticonceptivos.
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Limitada discusion en el circulo social o grupo de amigos sobre educacion
sexual

Deficiencia: Los adolescentes no discuten abiertamente temas de educacion
sexual y métodos anticonceptivos en su circulo social.

Plan Estratégico: Establecer grupos de apoyo entre adolescentes donde
puedan discutir abiertamente estos temas, proporcionando recursos y guias para
facilitar estas conversaciones.

Percepcion de falta de acceso a métodos anticonceptivos

Deficiencia: Los adolescentes perciben que tienen dificultades para acceder a
métodos anticonceptivos.

Plan Estratégico: Colaborar con servicios de salud locales para mejorar la
disponibilidad y accesibilidad de métodos anticonceptivos para adolescentes, lo cual
puede incluir la distribucion de métodos anticonceptivos gratuitos o a precios
asequibles en lugares cercanos a la comunidad.

Este plan estratégico de enfermeria tiene como objetivo abordar las
deficiencias identificadas en el conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre
los adolescentes de la comunidad de los Chachis. Cada accion planificada tiene
como objetivo mejorar la educacion sexual, la comunicacion y el acceso a métodos
anticonceptivos, promoviendo asi la salud sexual y reproductiva de los adolescentes

en la comunidad.
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CONCLUSIONES

Delimitar el Diagnéstico Etario Poblacional:

La delimitacibn del diagnostico etario poblacional permitié identificar de
manera precisa y detallada las edades de los adolescentes en la comunidad Chachi.
Este diagndstico proporciond una vision clara de la composicion de la poblacidon
adolescente y sent0 las bases para abordar las deficiencias en la utilizacion de
meétodos anticonceptivos. Al comprender las diferentes edades y grupos dentro de la
poblacion, se puede adaptar estrategias especificas que se ajusten a las
necesidades de cada segmento.

Determinacion del Nivel de Conocimientos:

El analisis de los resultados de la encuesta estructurada revelo el nivel de
conocimientos que tienen los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos. Esta
informacion es esencial para evaluar la base de informacion con la que cuentan los
adolescentes y para identificar las areas en las que se necesita mayor educacion y
orientacion. Los resultados de la encuesta brindaron una vision clara de los
conceptos que los adolescentes comprenden y aquellos en los que podrian necesitar

mas informacién.
Andlisis de factores influyentes en la decision:

El andlisis de los factores que influyen en la decisibn de uso de métodos
anticonceptivos proporcioné una comprension profunda de las razones detras de las
elecciones de los adolescentes. Estos factores pueden incluir aspectos sociales,
culturales, econémicos y de acceso a la informacion. El estudio permitio identificar
los factores que pueden motivar o dificultar la adopcién de métodos anticonceptivos

y brindo6 informacién valiosa para orientar las estrategias de promocion y educacion.

En conjunto, el estudio logré un entendimiento integral de la situacion actual de
salud sexual y reproductiva en la comunidad Chachi. Las conclusiones destacan la
importancia de adaptar las intervenciones a las diferentes edades, mejorar la
educacion sobre métodos anticonceptivos y abordar los factores subyacentes que
influyen en las decisiones de uso. Este conocimiento es fundamental para desarrollar

un plan estratégico efectivo que promueva el uso responsable de métodos
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anticonceptivos y contribuya a la salud y bienestar de los adolescentes en la
comunidad Chachi.
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RECOMENDACIONES

Algunas recomendaciones especificas relacionadas con el trabajo de
investigacion "Disefio de Plan Estratégico sobre Métodos Anticonceptivos Dirigido a
Adolescentes en la Comunidad de los Chachis, Periodo Abril-Junio de 2023":

e Adaptacion Cultural:

Considera la adaptacion cultural en cada aspecto del plan estratégico.
Asegurate de que las estrategias, materiales y mensajes sean culturalmente
relevantes y sensibles a las tradiciones y valores de la comunidad Chachi.

e Participacién Comunitaria:

Involucra a la comunidad Chachi en la elaboracion y revisiébn del plan
estratégico. Su participacién garantizara que las estrategias sean adecuadas y
aceptadas por la comunidad, lo que aumentara la probabilidad de éxito.

e Enfoque Multisectorial:

Colabora con profesionales de la salud, educadores, lideres comunitarios y
otros actores relevantes para implementar el plan estratégico de manera efectiva.
Un enfoque multisectorial puede abordar mejor las diversas necesidades de los
adolescentes.

e Evaluacion Continua:

Incorpora mecanismos de evaluacion y seguimiento para medir la
efectividad del plan estratégico. Realiza ajustes segun los resultados obtenidos
para asegurarte de que el plan evolucione y se adapte a medida que se
implementa.

e Enfoque Participativo: Involucra activamente a los adolescentes en el
disefio y desarrollo de las estrategias. Su participacion directa garantizard que las
intervenciones se ajusten a sus necesidades y preferencias.

e Educacion Integral:

Asegurate de que la educacion sobre salud sexual y métodos
anticonceptivos sea integral, abordando no solo aspectos biolégicos, sino también
emocionales, sociales y éticos.

+ Campafas de Sensibilizacion:

Disefiar camparfas de sensibilizacion creativas y llamativas para aumentar
la conciencia sobre los métodos anticonceptivos entre los adolescentes y sus

familias.
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e Espacios de Dialogo:

Crea espacios seguros y abiertos donde los adolescentes puedan hacer
preguntas, expresar sus preocupaciones Yy recibir informacion sobre métodos
anticonceptivos sin temor al estigma.

e Alianzas Estratégicas:

Establece alianzas con organizaciones y profesionales que trabajen en
salud sexual y reproductiva para aprovechar su experiencia y recursos.

e Sostenibilidad a Largo Plazo:

Considera como el plan estratégico puede mantenerse y evolucionar después
del periodo de implementacion inicial. Explora formas de integrar las estrategias en

las politicas y programas de la comunidad a largo plazo.

De acuerdo con lo investigado y luego de los andlisis pertinentes estas
recomendaciones servirdn para asegurar que el plan estratégico sea efectivo,
relevante y sostenible en el tiempo, brindando beneficios duraderos a los

adolescentes en la comunidad Chachi.
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ANEXOS

Consentimiento Informado

Encuesta sobre Conocimiento de Métodos Anticonceptivos para Adolescentes

Estimado/a [Nombre del Adolescente].

Te invitamos a participar en una encuesta sobre el conocimiento de métodos
anticonceptivos entre los adolescentes. Esta encuesta forma parte de un trabajo de
investigacién que tiene como objetivo disefiar un Plan Estratégico sobre Métodos
Anticonceptivos dirigido a adolescentes como tU. Tu participacion es completamente
voluntaria, y tus respuestas seran tratadas de manera confidencial y anénima.

Antes de continuar, te explicamos los detalles y propdsito de la encuesta:

1. Proposito: El proposito de esta encuesta es evaluar el conocimiento que los
adolescentes tienen sobre meétodos anticonceptivos para entender mejor las
necesidades y la informaciéon que se requiere para promover una salud sexual y
reproductiva adecuada en esta etapa de la vida.

2. Confidencialidad: Tus respuestas seran tratadas de manera confidencial.
No se revelara tu identidad en los informes o resultados. La informacion obtenida se
utilizara anicamente para fines de investigacion.

3. Voluntariedad: Participar en esta encuesta es completamente voluntario. Si
decides participar, puedes detener tu participacion en cualquier momento sin
consecuencias.

4. Duracion: La encuesta tomara aproximadamente [20 minutos] en
completarse.

5. Beneficios: Tu participacion en esta encuesta contribuird a la mejora de la
educacion sexual y la promocion de meétodos anticonceptivos dirigidos a
adolescentes, lo que puede tener un impacto positivo en la salud y bienestar de las
personas de tu edad.

6. Riesgos: No existen riesgos significativos asociados con la participacion en

esta encuesta.
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Si estas de acuerdo en participar, marca la casilla que corresponde a tu
eleccion:

[ ] Si, acepto participar en la encuesta y doy mi consentimiento para que mis
respuestas sean utilizadas para fines de investigacion.

[ ] No, no deseo participar en la encuesta.

Si tienes alguna pregunta o inquietud sobre la encuesta o su propésito, por
favor, no dudes en preguntar al investigador/a responsable antes de decidir si

participar.

Firma del Adolescente: Fecha:

Firma del Padre/Madre/Tutor (si el adolescente es menor de edad):

Fecha:

Gracias por considerar participar en esta encuesta y por tu colaboracion en

este importante trabajo de investigacion.
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Encuesta sobre conocimiento de métodos anticonceptivos para adolescentes

Nombre (opcional):
Edad:

Género:

1. ¢Has recibido alguna educacién sexual o informacion sobre métodos
anticonceptivos en la escuela o en otros entornos? (Selecciona una opcién)
a) Si, en la escuela
b) Si, en otros entornos (especifica cuales, por ejemplo, en casa, centro de
salud, etc.)
c) No
2. ¢, Sabes qué es un método anticonceptivo? (Selecciona una opcion)
a) Si, lo sé y puedo explicarlo.
b) Si, he escuchado sobre ellos, pero no estoy seguro/a de qué son.
c) No tengo idea.
3. Enumera al menos 3 métodos anticonceptivos que conozcas:
1.
2.
3.
4. ¢Sabes como se utiliza cada uno de los métodos anticonceptivos que

mencionaste en la pregunta anterior? (Selecciona una opcién)
a) Si, puedo explicar el uso de cada uno.
b) He oido hablar de su uso, pero no lo sé con certeza.
c) No tengo idea sobre su uso.

5. ¢Crees que es importante utilizar métodos anticonceptivos para prevenir
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual? (Selecciona una
opcion)

a) Si, es muy importante.
b) No estoy seguro/a.
c) No, no lo considero importante.

6. ¢Has tenido alguna conversacién con tus padres, tutores o adultos
cercanos sobre métodos anticonceptivos o educacién sexual? (Selecciona una

opcion)
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a) Si, he tenido conversaciones abiertas y claras sobre el tema.
b) Si, pero fueron conversaciones breves o incomodas.
¢) No, nunca he hablado de esto con ellos.

7. ¢Dentro de tu circulo social o grupo de amigos, se habla abiertamente
sobre temas de educacion sexual o métodos anticonceptivos? (Selecciona una
opcidn)

a) Si, se habla abiertamente y sin tabues.
b) A veces, pero no de manera frecuente.
c) No, es un tema que evitamos discultir.

8. ¢Consideras que existe facil acceso a métodos anticonceptivos para los

adolescentes en tu comunidad o area donde vives? (Selecciona una opcion)
a) Si, es facil conseguir métodos anticonceptivos.
b) No, es dificil encontrar lugares donde los ofrezcan.
c) No lo sé.

9. ¢Te gustaria recibir mas informacién sobre métodos anticonceptivos y
educacién sexual? (Selecciona una opcién)

a) Si, me gustaria aprender mas sobre estos temas.
b) No, creo que tengo suficiente informacion.
c) No estoy seguro/a.

10. ¢Estarias dispuesto/a participar en talleres o charlas sobre métodos
anticonceptivos y educacion sexual si se ofrecieran en tu escuela o comunidad?
(Selecciona una opcién)

a) Si, estaria interesado/a en patrticipar.
b) No estoy seguro/a.
c) No, no estaria interesado/a.

iGracias por participar en esta encuesta! Tus respuestas son de gran ayuda

para mejorar la educacién sexual y la promocion de métodos anticonceptivos

dirigidos a adolescentes.
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