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RESUMEN

Las geohelmintiasis son un grupo de enfermedades que afectan especialmente a la
poblacion infantil de las comunidades mas pobres y desfavorecidas, se transmiten a
través de los huevos del parasito, se excretan en las heces de las personas infectadas
y contaminan el suelo en areas con saneamiento deficiente. El objetivo de esta
investigacion: Aplicar los cuidados de enfermeria en la prevencion de la
geohelmintisis en nifios, con edades comprendidas entre 5 a 12 afios, perteneciente
a la comunidad de Sabanilla-Daule. Metodologia empleada: investigacion transversal
no experimental. Poblacion y Muestra: Se tomaron para el trabajo 42 nifios con
edades entre 5 a 12 afios, de los cuales participaron en el estudio el 100% de los
mismos. El instrumento un cuestionario con 16 preguntas tipo Likert, validado por dos
expertos. Resultados del estudio: predominan los escolares de género masculino
representando el 60%, mientras que el género femenino representa solo el 40% de
los encuestados. El 43% de los escolares nunca se lavan las manos después de jugar
con animales domeésticos, el 31% a veces lo hace y el 26 % siempre lo hace. Luego
de ir al bafio mayormente el 38% nunca se lava las manos, el 36% lo hace a veces y
26% siempre lo hace. Se disefa una propuesta para brindar cuidados de Enfermeria
para la prevencion de geohelmintiasis a nifios entre 5 a 12afios pertenecientes a la

comunidad Sabanilla

Palabras claves: geohelmintiasis, escolares, Ascaris, parasitosis
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ABSTRACT

Geohelminthiasis are a group of diseases that especially affect the child population of
the poorest and most disadvantaged communities, they are transmitted through the
eggs of the parasite, they are excreted in the feces of infected people and they
contaminate the soil in areas with poor sanitation. The objective of this research: Apply
nursing care in the prevention of geohelminthiasis in children, aged between 5 and 12
years, belonging to the community of Sabanilla-Daule. Methodology used:
guantitative, descriptive, field research. Population and Sample: 42 children between
the ages of 5 and 12 were taken for the study, 100% of whom patrticipated in the study.
The instrument was a questionnaire with 16 Likert-type questions, validated by two
experts. Results of the study: male schoolchildren predominate, representing 60%,
while females represent only 40% of those surveyed. 43% of schoolchildren never
wash their hands after playing with pets, 31% sometimes do and 26% always do. After
going to the bathroom, 38% mostly never wash their hands, 36% do it sometimes and
26% always do it. A proposal is designed to provide Nursing care for the prevention of
geohelminthiasis to children between 5- and 12-years old belonging to the Sabanilla

community

Keywords: geohelminthiasis, schoolchildren, Ascaris, parasitosis



INTRODUCCION

En las naciones tropicales, especialmente en las naciones menos
desarrolladas y entre las poblaciones de bajos ingresos, las infecciones intestinales
por helmintos son un problema de salud publica. Segun (Bracho Mora, y otros, 2021)
los parasitos que causan helmintiasis se transmiten principalmente por medio del
suelo constituido por tierra, es la infeccion parasitaria que mas prevalece en el planeta
afectando a las comunidades carentes de recursos.

De acuerdo con lo mencionado por (Cuenca-Ledn, Sarmiento-Ordofiez,
Blandin-Lituma, Benitez-Castrillon, & Pacheco-Quito, 2021) en paises de América
Latina hay mayor prevalencia de helmintiasis donde estos parasitos oscilan en un 20-
30% inclusive puede aumentar el porcentaje de prevalencia hasta un 50 % esto
dependiendo de las caracteristicas de la poblacién y en que parte de la region se
encuentre, esto contrastado a paises desarrollados los cuales presentan un
porcentaje inferior al 30%. Ante esto, el parasitismo es una de las 10 razones mas
comunes por la cual las personas visitan un centro de salud en Ecuador, donde
aproximadamente mas de la mitad de las viviendas con nifios de edades inferior a 12
afos viven en situaciones de pobreza.

Asi mismo refiere  (Cuenca-Le6n, Sarmiento-Ordoéfiez, Blandin-Lituma,
Benitez-Castrillén, & Pacheco-Quito, 2021) que la parasitosis por helmintos esta
estrechamente asociada a la falta de medidas higiénicas, lo que puede estar
relacionado con factores culturales y socioeconémicos como: Pobreza, hacinamiento,
ingesta y uso de agua no potable, inapropiado manejo de excrementos y desechos,
desconocimiento sobre el contagio de enfermedades parasitarias. Asi pues lo
mencionado hace referencia a la alta prevalencia de parasitosis en los paises en
desarrollo.

La investigacion que se presenta a continuacion tuvo como escenario la
comunidad Sabanilla del canton Daule, teniendo en consideraciéon que la
problematica que se plantea en esta localidad esta centrada en la prevencion de la
geohelmintiasis en los nifios de entre 5y 12 afos. Ligado a esto las geohelmintiasis
son mas frecuentes en el medio rural debido que parte del ciclo evolutivo del parasito
se realiza en la tierra: ascaridiosis, tricuriosis, necatoriosis y estrongiloidiosis. Este
tipo de infecciones segun (Murillo Acosta, Murillo-Zavala, Celi-Quevedo, & Zambrano-

Rivas, 2022) pueden causar anemia cronica, pérdida de peso, retraso del



crecimiento, problemas de salud fisica y mental especialmente en los nifios en edad
escolar.

En base a lo anterior se plantea la siguiente interrogante en este estudio: ¢ Sera
un factor fundamental la prevencion de la geohelmintisis mediante los cuidados de
enfermeria en los nifios de edades comprendidas entre los 5 a 12 afos, en la
comunidad de Sabanilla-Daule para fomentar el adecuado desarrollo y la buena
salud?

En funciébn a la interrogante mencionada el objetivo a lo largo de esta
investigacion es; Aplicar los cuidados de enfermeria en la prevencion de la
geohelmintisis en los nifios, entre 5 a 12 afios de edad, perteneciente a la comunidad
de Sabanilla-Daule para fomentar el adecuado desarrollo y la buena salud. Como
objetivos especificos tenemos; Describir cuales son las causas mas comunes de la
geohelmintisis presente en la poblacion infantil comprendida entre 5 a 12afios
pertenecientes a la comunidad Sabanilla, Establecer los cuidados de enfermeria para
la prevencién de geohelmintisis presente en la poblacion infantil comprendida entre 5
a 12afos pertenecientes a la comunidad Sabanilla y Plantear estrategias orientadas
a la educacion de los escolares y padres para la prevencion de la geohelmintiasis.

En cuanto a la hipdtesis a desarrollar en esta investigacion encontramos las
multiples causas por la cual en la comunidad de Sabanilla los nifios de entre 5y 12
afios de edad presentan geohelmintiasis se debe a la falta de conocimientos
preventivos y medidas sanitarias en la comunidad.

El método de investigaciébn empleado sera de tipo transversal no experimental,
con el estudio de la totalidad de la muestra.

La presente investigacion estd estructurada por tres capitulos que a
continuacion se describen;

Introduccion: se expone el planteamiento del problema, Justificacion del estudio,
objetivos del estudio, incluyendo la viabilidad y limitaciones presentes.

Capitulo I: hace referencia a la fundamentacién teérica del presente estudio.
Se plasman: los antecedentes de un estudio detallado (analisis de trabajos anteriores,
autores principales y principales propuestas analizadas). Se organizan las
definiciones y se toman posiciones desde una perspectiva tedrica.

Capitulo 1I: se discute el fundamento metodologico. Métodos, técnicas,

herramientas y procedimientos utilizados en la recoleccion de datos, su tratamiento,



analisis e interpretacion. Contiene la base de la estrategia de investigacion o
metodologia de investigacion utilizada y Andlisis de los resultados obtenidos.

En cuanto a su relevancia practica, radica en que posibilita que el proceso de
aprendizaje del estudiante sea reconocido como ventajoso para la salud y que
posibilite que el estudiante tome conciencia de las estrategias de aprendizaje
sugeridas que propicien el desarrollo del conocimiento y, a través del analisis,
contribuyan al crecimiento de la competencia del alumno. Se proporciona esta
justificacion para el fendmeno de la atencion al paciente y el crecimiento de una
practica clinica independiente.

Capitulo 1ll: Disefiar un plan de capacitacion sobre la prevencién de
geohelmintiasis en los nifios de entre 5 a 12 afios de edad en la comunidad Sabanilla
Daule provincia del Guayas, Conclusion y recomendaciones.

Planteamiento del problema: La geohelmintiasis es una infeccion que se ha
desatendido y esta se transmite por contacto con suelo infectado. Se trata de
enfermedades generalmente parasitarias cuya relacion con altos indices de pobreza
y analfabetismo, favorece su presencia afectando a las personas que viven en zonas
rurales y suburbanas tropicales y subtropicales, convirtiéndolas en sectores
vulnerables (Palencia, Rodriguez, & Pefia Rosas, 2021). Asi pues, los geohelmintos
son capaces de producir infecciones que, si son leves, pueden progresar de forma
asintomatica y no mostrar sintomas externos.

Por su parte, (Aguaiza Pichasaca, Pifiero Corredor, Contreras-Bricefio, &
Quintero de Contreras, 2022) considera que los nifios de todas las edades pueden
adquirir infecciones parasitarias a través de la ingestion de agua contaminada
mientras nadan, juegan o realizan otras actividades en cuerpos de agua recreativos
contaminados (piscinas, fuentes, lagos, rios, arroyos, entre otros). Las mascotas y
otros animales domésticos pueden ser fuentes potenciales de parasitos zoonoéticos
que pueden afectar a los nifios. En este sentido, se menciona que se requiere de
acciones preventivas con el fin de disminuir el riesgo del contagio con estos parasitos.

Mientras tanto (Cuenca-Leon, Sarmiento-Ordoiiez, Blandin-Lituma, Benitez-
Castrillon, & Pacheco-Quito, 2021) también afirman que los sintomas de una infeccion
con parasitos, que se transmiten a través de la contaminacion fecal-oral, pueden
variar de leves a graves segun la carga parasitaria. La hembra adulta pone los huevos,

gue luego se excretan en las heces. Se ha demostrado que la autoinfeccion puede



ocurrir y que los sintomas de parasitosis en el huésped pueden variar de leves a
severos. Estos sintomas incluyen piel palida, dolor abdominal, diarrea, retraso en el
crecimiento y sangrado gastrointestinal los cuales influyen desfavorablemente la
calidad de vida de los nifios. Lo que ratifica que el estado de salud de los nifios se ve
notablemente alterado por ser hospederos de los helmintos.

Para reducir esta situacion, refiere (Cuenca-Lebn, Sarmiento-Ordofiez,
Blandin-Lituma, Benitez-Castrillén, & Pacheco-Quito, 2021) que, en muchas naciones
del mundo, las medidas preventivas como la educacion, el saneamiento del agua y la
higiene pueden reducir la carga de enfermedades en un 10 % y las tasas de
mortalidad en un 8 %, respectivamente. Estos datos epidemioldgicos tienen un
impacto en los sistemas de salud, nutricion y educacion del pais, por lo que es
importante conocer los diversos tipos de parasitos que afectan el sistema educativo.

Es asi que la trascendencia se encuentra en que, con base en ellos, se
instauren medidas preventivas en zonas de riesgo donde los nifilos son propensos al
contagio por helmintos esto debido a las caracteristicas y condiciones de vida que les
provee dicha zona y ademas se deberian instaurar lineamientos a través de la politica
de salud para designar herramientas y tacticas que permitan combatir el parasitismo
a nivel poblacional.

En este contexto, la geohelmintiasis se relaciona estrechamente con las
condiciones de vida, fundamentando esta investigacién en conocer si; es un factor
fundamental implementar medidas preventivas de la geohelmintisis mediante la
aplicacion de los cuidados de enfermeria y de esta manera reestablecer o mantener
la salud de los nifios que habitan en la comunidad de Sabanilla.

Justificacién de la investigacion: Al contar con los recursos materiales y
econdmicos se plantea que el desarrollo del presente trabajo es viable y factible, en
este aspecto los recursos materiales se enfocan en equipos tecnolégicos como;
computadora, impresora, celular, pendrives se suman a estos los insumos como;
papel, grapadoras y sus grapas, boligrafos, tableros, entre otros.

En cuanto a los recursos humanos se cuenta con tutores que direccionan el
desarrollo de esta investigacion, lo que permite cumplir con los objetivos de estudio.

La investigacion presente se enfoca en la problematica observada en la
comunidad Sabanilla un area rural, cuyos individuos de relevancia son los escolares
de las edades comprendidas entre los 5y 12 afios de edad quienes presentan un
grado de susceptibilidad ante la parasitosis por helmintos por lo que se pretende



brindarle cuidados de Enfermeria dirigidos especificamente a la prevenciéon de la

geohelmintiasis.

Son relevantes para esta investigacion los escolares de edades de entre 5y
12 afios de edad ya que al recibir cuidados de Enfermeria direccionados a la
prevencion de la geohelmintiasis se disminuira considerablemente la presencia de
estos parasitos en esta comunidad pon ende en este grupo de riesgo permitiéndoles
poseer una mejor calidad de vida y una salud adecuada. Para esto se precis6 que
esta investigacion cuente con bases tedricas como la Teoria de Nola pender la cual
se enfoca en la prevencion en la salud lo que se pretende alcanzar en este trabajo.

Es por esto que el objetivo general de esta investigacion es aplicar los
cuidados de enfermeria en la prevencién de la geohelmintiasis en nifios, con edades
comprendidas entre 5 a 12 afios, perteneciente a la comunidad de Sabanilla-Daule

Mediante la presente investigacion se pretende aportar de manera significativa
a los profesionales de la salud, informacion relevante relacionado con los resultados
obtenidos de nuestra investigacion alusivo al tema desarrollado.

El presente estudio esta realizado mediante bases investigativas entorno a la
investigacion de campo, la cual se recopila informacion a través de la aplicacion de
encuestas dirigidas los escolares de entre 5 y 12 afios de edad de la comunidad
Sabanilla- Daule bajo supervisidon de su representante donde se realiz6 la recoleccion
de informacién asi mismo se uso bases teoricas para argumentar la informacién para
el desarrollo de este trabajo.

En los factores de la relevancia contemporanea del proceso investigativo
pretende a través del planteamiento de propuestas brindar informacion preventiva
mediante los datos obtenidos en el trabajo de campo de enfermeria, para la
prevencion de geohelmintiasis en la comunidad de Sabanilla.

Formulacién del problema: Dada la relevancia de la investigacion se formula la
siguiente interrogante:

¢ Sera un factor fundamental la prevencion de la geohelmintisis mediante los
cuidados de enfermeria en los nifios de edades comprendidas entre los 5 a 12 afios,
en la comunidad de Sabanilla-Daule?

Objetivos de investigacion: Objetivo General: Aplicar los cuidados de

enfermeria en la prevencion de la geohelmintisis en nifios, con edades comprendidas



entre 5 a 12 afos, perteneciente a la comunidad de Sabanilla-Daule provincia del
Guayas.

Objetivos especificos:1. Describir cuales son las causas mas comunes de la
geohelmintiasis presente en la poblacion infantil comprendida entre 5 a 12afios
pertenecientes a la comunidad Sabanilla. 2. Establecer los cuidados de enfermeria
para la prevencion de geohelmintiasis presente en la poblacion infantil comprendida
entre 5 a 12afios pertenecientes a la comunidad Sabanilla. 3. Plantear estrategias
orientadas a la educacion de los escolares y padres para la prevencion de la
geohelmintiasis.

Formulacién de Hipétesis: segun, (Espinoza Freire, 2018) menciona que una
declaracion presuntiva de la relacién entre dos o mas variables es la hipotesis. La
definicion de ellas como explicaciones tentativas del fendbmeno que se investiga,
formuladas como proposiciones, y que sirven como lineamientos para una
investigacion, es que demuestran lo que se busca o se intenta probar. Dado que se
refieren a situaciones sociales reales, sus términos deben ser precisos, claros y
observables y medibles.

Por otro lado, (Amaiquema Marquez, Vera Zapata, & Zumba Vera, 2019)
menciona que la hipétesis se puede definir como una prediccibn o explicacién
provisoria de la relacion entre 2 o mas variables.

Las Variables: segun lo referido por (Oyola Garcia, 2021) el término variable,
se refiere a una cualidad, rasgo o caracteristica notada que puede tomar varios
valores y puede medirse o cuantificarse en una investigacion. Es decir, es la expresion
textual estructurada o no estructurada de la funcién que cumple en la hipétesis, del
método usado para su observacion, de la naturaleza que adopta, de la forma de
categorizacion o valoracion, de la escala usada para su cuantificacion o medicion, asi
como de la especificacion de las categorias o valores finales que tendra al momento
de la descripcion o analisis de los datos resultantes de la investigacion.

El investigador cuando define una variable debe buscar equilibrio entre
viabilidad y precision de la variable.

A su vez, (Arias Gonzéales & Covinos Gallaro, 2021) refieren que la variable es
aquella palabra o frase que se encuentra dentro del titulo o del tema de investigacion,
también lo podemos encontrar en el objetivo general, problema general y la hipotesis

general.



Sistema de Variables: El sistema de variables refiere (Crespo- Berti, Molina-
Gutiérrez, & Lizcano Chapeta, 2019) representa aquellos elementos, factores o
términos que pueden asumir diferentes valores. O que los mismos podran representar
diversas manifestaciones es segun sea el contexto en el que se presenten. Por lo
tanto, una variable debe ser vista como un componente que define la dimension del
objeto de investigacidn, asi como sus caracteristicas y consideraciones relevantes en
el contexto de investigacion.

Definicion conceptual: Segun, (Rodriguez Rodriguez, Brefia Oré, & Esenarro
Vargas, 2021) la definicion conceptual de las variables precisa el concepto categorico
desde el nivel taxondmico es decir que incide en las definiciones o desde el nivel
tedrico proposicional, que define a partir de una teoria propiamente dicha. Es decir
gue la conceptualizacién puede verse como la especificacion de variables y los
atributos que las componen.

Por otro lado, (Arias Gonzéles & Covinos Gallaro, 2021) mencionan que la
definicion conceptual de las variables es una forma de conocerlas dado que esto
atribuye al hecho de que se debe definir las variables como si fuese una palabra o
frase.

Operacionalizacion de Variables: La operacionalizaciéon de las variables segun
lo manifestado por (Espinoza Freire, 2019) implica el desglose de los componentes
gue componen la estructura de la hipotesis, en particular las variables. Se afirma que
la operacionalizacion se logra cuando las variables se dividen en dimensiones, que
luego se convierten en indicadores que permiten la observacién directa. asi como la
medida. Los aspectos y componentes que deben ser cuantificados, conocidos y
registrados para sacar conclusiones, asegura, se concretan a través de la
operacionalizacion de las variables, que es crucial.

Asi pues, en la operacionalizacion de la variable la misma se cambia de ideas
abstractas a términos especificos y medibles. El tipo de metodologia o técnica
empleada para la recoleccibn de datos tiene un impacto directo en como se
operacionalizan las variables.

Esta operacionalizacion permite medir las caracteristicas de la misma
desintegrandola para su cuantificacion directa permitiendo este proceso llegar a una
sintesis en base a lo investigado.

Indicadores: Para (Espinoza Freire, 2018) una variable puede estudiarse y

cuantificarse mediante un indicador, que es un indicio, sefal o unidad que demuestra



como medir cada una de las caracteristicas o factores plasmados en una dimensién
de la variable. Ciertamente lo medible, verificable, el dato en si, es a lo que se hace

referencia cuando se habla de un indicador.

Por otro lado, para (Arias Gonzales & Covinos Gallaro, 2021) los indicadores
son aquellos indican valores que permiten observar claramente la situacion de la

variable, surgen de las dimensiones y pueden ser expresadas en palabras, frases o

ndmeros.

Tabla 1. Operacionalizacién de variables

Objetivo Prevencion de geohelmintiasis en nifios, entre 5 a 12 afios de edad,
General en la comunidad de Sabanilla-Daule Provincia Guayas.
Variable Definicion Dimension | Indicadores items
Nominal
Conceptual es
Género Masculino vy A
femenino
Medio  de | Animales Pregunta 1
Mientras que la trz_;\n_smisic')n domésticos
prevencion en salud se Higiene Lavado de | Pregunta 2
Prevencion | basa en todas aquellas perso“"’?', mano Pregunta 3
de la medidas que no solo Proteccion Uso de | Pregunta 4
Geohelminti | estan  orientadas  a | Personal calzados Pregunta 5
asis prevenir una patologia,
sino también a reducir Pregunta 6
sus factores de riesgo | . Pregunta 7
o asociados, detener Alimentos Agua potable. | Pregunta 8
su avance y mitigar sus | S€9Uros Alim_entos Pregunta 9
posibles hervidos Pregunta 10
consecuencias, esto o _ Pregunta 11
segin inferencias de Conocimie Manejo . d_e Pregunta 12
(Universidad nto geohelminti Pregunta 13
Internacional de La asis. Pregunta 14
Rioja, 2021)
Segun, (Arribasplata
Estela & Diaz Chavez, | Area  de | Entornos Pregunta 15
Escolares | 2020) la edad escolar | juego recreativos Pregunta 16
es el periodo
comprendido entre los
6 y 11 6 12 afios
aproximadamente,
cuyo evento central es
el ingreso a la escuela.




1. CAPITULO | MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacién

Antecedentes a nivel internacional: Inicialmente el enfoque consiste en
considerar estudios llevados a cabo en ambitos internacionales, luego pasando a los
realizados a nivel nacional y regional. Ante lo mencionado en primer lugar se citan los
trabajos de orden internacional, entre ellos (Llempén Ruiz, 2019) los mismos que
mediante su estudio titulado “Prevalencia de enteroparasitosis e intensidad de
infeccion por geohelmintos en pobladores del Centro Poblado Naranjos - Rioja, San
Martin. Mayo - diciembre 2019”, cuyo objetivo fue:

La prevalencia de enteroparasitosis y la intensidad de infeccién por
geohelmintos en los pobladores del Centro Poblado” (Llempén Ruiz, 2019, pag. 2).

Se analizaron 138 muestras de heces recogidas de pobladores del Centro Poblado

Naranjos, estas fueron analizadas mediante Examen Microscopico Directo y Técnica

de Sedimentacion Espontdnea cuyas muestras que resultaron positivas a

geohelmintos se procesaron mediante el uso del Método Cuantitativo de Kato - Katz,

con el cual se determina la intensidad de infeccién por geohelmintos, de las 138

muestras de heces examinadas, se encontré 122 muestras positivas a enteroparasitos

(88.4%). Los resultados mostraron 19 muestras positivas (13.8%), donde prevalecio

el Ascaris lumbricoides con (7,2%), por encima de Trichuris trichiura (5,8%) y

uncinarias (2,2%). Mediante el Método Cuantitativo de Kato - Katz, Ascaris

lumbricoides fue la Unica especie parasitaria de geohelminto que parasitdé con
intensidad de infeccién leve y moderada, mientras que Trichuris trichiura y uncinarias
parasitaron con una intensidad de infeccién leve. Por lo tanto, la prevalencia
observada de parasitosis intestinal estd mas relacionada con la edad que con el
género, siendo el grupo de edad de 5 a 14 afos (edad escolar) el mas afectado.

(Llempén Ruiz, 2019, pags. 28,29,30)

Basado en el estudio mencionado se evidencia que, un gran numero de
individuos son susceptible a la parasitosis entre ellos el grupo de mayor riesgo al
contagio de estos parasitos son los nifios de edad prescolar y escolar.

A su vez, (Bracho Mora, y otros, 2021) segun su estudio titulado
Geohelmintiasis en comunidades indigenas del estado Zulia, Venezuela, refieren que
el objetivo de su trabajo fue:

Determinar la prevalencia de geohelmintos en comunidades indigenas del estado

Zulia, Venezuela, para esto se ejecutd un estudio de tipo descriptivo, prospectivo, no

experimental, con muestreo no probabilistico, donde se analizaron 250 muestras
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fecales, de individuos de ambos sexos con edades entre 1 a 80 afios. Las muestras
fueron procesadas con examen directo, concentrado (Ritchie) y recuento de huevos
(Kato-Katz). El resultado demostr6 que el 35,20% de los individuos presentaron
huevos de geohelmintos en sus heces es decir 88 casos. El grupo etario mas afectado
fue el de escolares de entre 7 y 12 afos: 38,64%, seguido de adultos de entre 20 o
mas afos: 26,13%. Demostrandose que el helminto Ascaris lumbricoides con 25,20%
se encontré en primer lugar, seguido de Trichuris trichiura con14,80%. Con esto se
demostré que se detecté una moderada prevalencia de geohelmintos, con un mayor
porcentaje de las infecciones de intensidad leve, asi pues la presencia de los
geohelmintos se relaciona con el escaso saneamiento ambiental que poseen estas
comunidades indigenas (pag.2,3,4).

Ante lo citado se demuestra que debido a las condiciones del ambiente se
propicia la presencia, persistencia y diseminacion de parasitosis propios de la region
estudiada y que no hay distincién entre sexo y edades para que la poblacion se
contagie con los diferentes tipos de helmintos. Dando a conocer que si se mantiene
un ambiente en condiciones Optimas se reduce el riesgo del contagio con
enteroparasitos.

Por su parte, (Fleitas, Gené, & Rea, 2022) mediante su estudio realizado
titulado. Deteccion de enteroparasitosis en pacientes con eosinofilia del nordeste
argentino donde su objetivo fue;

Determinar la frecuencia de parasitos y comensales intestinales en pacientes con

eosinofilia, derivados al CENPETROP entre febrero de 2017 y diciembre de 2019.

Mediante un estudio descriptivo, observacional, de corte transversal y retrospectivo,

en el periodo comprendido entre febrero de 2017 y diciembre de 2019, mediante el

cual se examinaron 317 pacientes donde se incluyeron 105 con eosinofilia periférica.

Se utilizaron las técnicas de Hoffmann, Pons & Janer, de Baermann, de Harada-Mori

y el test de Graham. Esto dio el resultado de que el 49% de las muestras se hallaron

parasitos intestinales. El pardsito que se presentd con mayor frecuencia fue

Blastocystis sp en 30 (59%). Dentro de los helmintos se diagnosticaron: S. stercoralis

(35%), Enterobius vermicularis, Teenia saginata (8%); N. americanus (4%); A.

lumbricoides y Trichuris trichiura (2%). El helminto diagnosticado con mayor

frecuencia fue S. stercoralis, en el 72% de los casos en personas de 50 o0 mas afos.

Concluyendo asi que los geohelmintos, en especial S. stercoralis contintan siendo un

problema de salud en la region (pag.41).

Estimando el estudio anterior los autores dieron a conocer que los helmintos

son causantes de desajustes en la salud a nivel celular y los nifios siguen siendo parte
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el grupo de riesgo poseer de una geohelmintiasis la cual podria disminuirse mediante

la desparasitacion y la adaptacion de las medidas de higiene adecuadas.

Asi pues, la (Organizacion Mundial de Salud, 2022) mediante su informacion

emitida menciona que:

La estrategia de control de la geohelmintiasis implica reducir la morbilidad mediante
la administracion rutinaria de medicamentos a los residentes en riesgo de las regiones
donde la enfermedad es endémica ya que, de 1500 millones de personas, es decir,
casi el 24% de la poblacion mundial esté infestada por geohelmintos. En las regiones
tropicales y subtropicales, particularmente en el Africa subsahariana, las Américas,
Chinay el este de Asia, las geohelmintiasis son extremadamente comunes. Los niflos
que viven en areas con altos niveles de transmision de parasitos (mas de 267 millares
de nifios en edad preescolar y mas de 568 millares de nifios en edad escolar)
necesitan tratamiento y medidas preventivas. Por ello, la OMS sugiere administrar
periddicamente a todos los residentes en riesgo de areas endémicas tratamiento
farmacologico, como quimioprofilaxis o desparasitacion, sin obtener previamente un
diagnéstico personal. Debido a que disminuye la prevalencia de helmintos, esta

intervencion reduce la morbilidad.

De acuerdo con lo planteado anteriormente los nifios son un blanco facil para
la geohelmintiasis pues los factores ambientales inadecuados predisponen a este
grupo de individuos a esta enfermedad ya que debido a su deficiente educacion
sanitaria estos realizan actividades que perjudican su salud como por ejemplo no
realizan la adecuada higiene personal al consumir alimentos. O realizan actividades
al aire libre sin el uso de zapatos donde en el suelo hay restos de heces perceptibles
o imperceptibles considerando que la transmision de estos parasitos es de origen oral-
fecal.

En este sentido los autores denotan mediante su aporte que la presencia de la
geohelmintiasis es una enfermedad que si no se toman medidas adecuadas
perjudican la salud de la poblacion en especial la salud del grupo de riesgo como lo
son los nifios provocando no solo sintomas a raiz de la parasitosis, sino que esto

provoca dificultades en el desarrollo del nifio.

Antecedentes a nivel nacional: Citandose a nivel nacional se presentan los

siguientes estudios; Segun (De Mora Litardo, Bernal Martinez, Rivera Barco, &
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Remache Zambrano, 2020) mediante su estudio “Frecuencia de helmintiosis
intestinales en menores de 12 afios de una unidad educativa rural. Ecuador”.

Los autores mencionan que el estudio se efectu6 en la Unidad Educativa Mara Luisa

de Sotomayor del recinto El Porvenir, Babahoyo, Los Rios, destacan que el objetivo

de esta investigacion se centra la frecuencia de helmintiasis intestinal en menores de

12 afios y su relacién con determinantes ambientales y sociales. Entre octubre de

2019 y enero de 2020 se realiz6 un estudio cualitativo de campo, exploratorio,

descriptivo y transversal. Se utilizé la técnica de observacion y los resultados arrojaron

que del total de la muestra de 70 niflos menores de 12 afios el 87,1% estaban
parasitados, de los cuales el 42,6% estaban infectados por Helmintos, siendo Ascaris
lumbricoides la mayoria con el 27,9% y ancillostomideos con el 21,3%. Esto mediante
examenes coproparasitologicos cualitativos directos y por concentracion ademas de
la técnica de Kato-Katz como método ideal de cuantificacion. Tanto el género
masculino como el rango de edad de 8 a 12 afios vieron un mayor predominio de los
menores parasitados. Los factores higiénicos, ambientales y socioecon6micos, como
el consumo de agua no hervida, la falta de sistemas de alcantarillado y la mala
educacion sanitaria de la poblacién, fueron los determinantes sociales que mas se
asociaron con la parasitosis intestinal. Los factores de riesgo relacionados con el clima
de la zona también fueron muy importantes (De Mora Litardo, Bernal Martinez, Rivera

Barco, & Remache Zambrano, 2020, pags. 487, 488).

Estimando lo planteado se constata que nifios menores de 12 afios son
quienes tienen habitos inadecuados de higiene su sistema inmune aun no es lo
suficientemente maduro acorde a su edad ademas a esto se suma las condiciones de
saneamiento y ambientales, asi pues, son este grupo el que sufre mayor riesgo de
parasitosis, sin embargo, en este estudio se demostré que quienes tuvieron mayor
indice de parasitosis fueron los individuos de sexo masculino.

Sumado a esto, (Murillo Acosta, Murillo-Zavala, Celi-Quevedo, & Zambrano-
Rivas, 2022) en su trabajo denominado “Parasitosis intestinal, anemia y desnutricion
en niflos de Latinoamérica: Revision Sistematica”, cuyo objetivo radica en:

Los mecanismos por los cuales los parasitos intestinales pueden causar estas

condiciones estan siendo evaluados para determinar la relacion entre parasitos

intestinales, anemia y desnutricibn en nifios Latinoamericanos. La estrategia de
busqueda utilizé la metodologia de disefio documental y tipo de investigacion
retrospectiva utilizando los lineamientos PRISMA. Una evaluacion de estudios
realizados a nivel nacional latinoamericano indic6 que el parasito mas comun es

Giardia intestinalis (lamblia, duodenalis), el cual es reconocido como causante de
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desnutricibn en preescolares con infecciones cronicas y severas. sindrome de

malabsorcion. . Entre las lombrices intestinales, son comunes Ascaris lumbricoides y

Trichuris trichiura, sin olvidar la anquilostomiasis (Ancylostoma duodenale, Necator

americanus), que pueden causar cambios en la dieta y anemia respectivamente, pero

son mas comunes en adultos latinoamericanos (Murillo Acosta, Murillo-Zavala,

Celi-Quevedo, & Zambrano-Rivas, 2022)

Acorde a ello, se visualiza que hay evidencia que los helmintos causan
desajustes en la salud de los nifios especialmente en el aspecto nutricional y de
desarrollo por lo que las medidas antiparasitarias favorecerian la disminucion de nifios
en esta situacion.

Asi mismo, (Cuenca-Ledn, Sarmiento-Ordofiez, Blandin-Lituma, Benitez-
Castrillén, & Pacheco-Quito, 2021, pag. 596) mediante su investigacion titulada
“Prevalencia de parasitosis intestinal en la poblacion infantil de una zona rural del
Ecuador”, con el propdsito de:

Identificar la prevalencia de parasitos intestinales en escolares de 6 a 12 afios de la

zona rural de Paute, Ecuador. Se trabajé con 608 nifios de las comunidades rurales

de Paute como parte de una investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal.

Utilizamos el método tradicional para el analisis coprolégico y registramos el nimero

de parasitos por campo. Un Comité de Bioética dio su aprobacion para la realizacion

de este estudio. EI género masculino mostro una mayor prevalencia de parasitismo
con un porcentaje de 14,63 que el femenino 8,88 en el analisis de 608 muestras de
coproparasitos, lo que reveld significancia estadistica con respecto al sexo.

Entamoeba histolytica es el parasito con mayor prevalencia. En la zona rural de Paute,

Ecuador, la parasitosis infantil es 23,52% es mas frecuente en varones. El parasito

mas comun es E. histolitica (Cuenca-Ledn, Sarmiento-Ordofiez, Blandin-Lituma,

Benitez-Castrillén, & Pacheco-Quito, 2021, pag. 597)

Es decir, que este estudio plantea la prevalencia de parasitosis por helmintos
en los individuos comprendidos de entre las edades de 6 a 12 afios esto comprendido
en un area rural del Ecuador.

Mientras tanto el aporte de (Peralta Ortega, 2022) mediante su trabajo titulado
Caracterizacién clinico-diagndstica de enteroparasitos en nifios con desnutricion en
paises de Latinoamérica. Cuyo objetivo es:

A través de una revision bibliografica de publicaciones anteriores, realizar un

metaanalisis de las caracteristicas clinicas y métodos utilizados para identificar entero

parasitos en nifilos del continente latinoamericano. Para este estudio retrospectivo se
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consulté el sitio web de la Organizacion Mundial de la Salud, varias bases de datos

como Elsevier, Scielo y Google Scholar, asi como documentos digitales. En este

estudio, el autor demuestra como se recopilaron datos sobre procedimientos de
diagndstico y prevalencia de enteroparasitos a partir del analisis de estudios
coproparasitario. Las técnicas de concentracion mas conocidas son Kato Willis y Katz,

Ritchie, pero rara vez se utilizan. Se determiné que el diagnéstico coproparasitario

tipicamente se realiza con examen directo por ser sencillo, especifico y econémico.

Debido a sus malas condiciones socioeconémicas, que propiciaran un ambiente mas

propicio para el crecimiento de enteroparasitos y provocaran desnutricion en la

poblacion afectada, las poblaciones de las zonas rurales y urbano marginales son las
mas afectadas. En areas rurales de baja altitud, Ascaris lumbricoides fue considerado
entre los parasitos el enteroparasitos mas prevalente. (Peralta Ortega, 2022, pags.

24,28, 47).

Con lo mencionado el autor demuestra que los nifios efectivamente tienen en
su organismo la presencia de enteroparasitos, que las condiciones que favorecen esta
presencia de parasitos son las condiciones socioeconémicas, ambientales, ademas
de factores de riesgos asociadas a estas condiciones, por lo tanto, tomar medidas
preventivas favoreceria la salud de la poblacion especialmente a los nifios.

Antecedentes a nivel regional: Direccionado a la investigacion en el area
regional se presentan los siguientes estudios:

Segun, (Rodriguez Orozco, Rebolledo Malpica, Calderén, & Navas, 2020, pag.
124) con su investigacion titulada, “Geohelmintiasis, estado nutricional vy
antropometria de nifios de 3 a 6 afios del Centro Escolar de la ciudad de Guayaquil,
Ecuador” con su obijetivo de:

Determinar incidencia de las helmintiasis transmitidas por el suelo en el estado

nutricional antropométrico de nifios de 3 a 6 afios en un centro escolar Guayaquil en

Ecuador, durante el ultimo semestre del 2018. Se incluyeron 92 preescolares entre 3

y 6 afios, utilizandose la metodologia descriptiva- trasversal. A cada nifio se le realizé

un estudio antropométrico nutricional y también se realizé un estudio coprolégico con

45 nifios. Utilizando los percentiles del Ministerio de Salud Publica del Ecuador, se

calcul6 el indice de Masa Corporal (IMC), a partir del cual se determiné el estado

nutricional (IMC/Edad/Sexo). La revision del IMC de los 35 nifios que tenian
geohelmintiasis revelé una leve disminucion en la ganancia de las variables
antropométricas para esos nifios que también tenian geohelmintiasis. El IMC fue de

16,62 Kg/cm2, no hubo diferencias de género, hubo predominio del sexo femenino
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con los siguientes porcentajes 54,35, con 3,78 afos, peso de 15,21 kg y altura de
100,23 cm. Trichuris fue la especie con mayor frecuencia. trichiura 43,47% (nifias
10/23) y 66,67% (nifios 8/12). Para garantizar la calidad de vida, se recomienda
implementar intervenciones dirigidas a representantes, estudiantes y docentes para
atender simultdneamente las geohelmintiasis y la nutricion. Se concluye que el 29,34
por ciento de los preescolares estudiados estan desnutridos y presentan
geohelmintiasis, (Rodriguez Orozco, Rebolledo Malpica, Calderéon, & Navas, 2020,
pags. 126,127)
Basado en lo expuesto por el autor, este da a conocer que uno de los efectos
y la misma causal del parasitismo por helmintos es la malnutricién de los nifios y que
en mayor medida se ve reflejado en el sexo femenino por lo que se considera se
realicen intervenciones que propicien la disminucion de la parasitosis y reflejen el
optimo nivel de salud en este grupo.
Asi pues, (Palencia, Rodriguez, & Pefia Rosas, 2021, pag. 83) refiere en su
trabajo titulado, “Geohelmintiasis en escolares de 5 a 10 afios en cantones no
costeros de la Provincia de Guayas, Ecuador, 2019”, cuyo objetivo es:

Se decidi6 realizar un estudio descriptivo transversal con componente analitico con el
fin de determinar los factores predisponentes de enfermedades infecciosas por
geohelmintiasis en escolares de 5 a 10 afios de cantones no costeros de la Provincia
del Guayas, Ecuador, afio 2019. Se escogieron como muestra 300 estudiantes de
instituciones educativas de zonas rurales y urbano marginales. Para la recoleccién de
los datos se utilizaron dos encuestas, y para su andlisis se utiliz6 el programa Excel
7.0 mediante estadistica descriptiva. Los hallazgos revelaron que A. lumbricoides era
el tipo de parésito mas comun se descubrié en el 35,161% de los casos (n=99).
trichiura en 18.71 por ciento (n=52). En esto influyen factores tanto en los hogares
como en las instituciones educativas, mostrando que el 55,45% de las personas beben
agua de pozos publicos o artesanales, cisternas o acueductos artesanales, y que en
el sector rural el 47,27% de las personas presenta un tratamiento inadecuado de las
excretas. Un porcentaje de 42,73 de los encuestados opt6 por enterrar su basura, y
entre el 59,09 y el 57,78 del porcentaje de los encuestados optd por lavarse las manos
antes de comer. Estos hallazgos muestran que estas poblaciones, con altos indices
de pobreza, acceso limitado a agua limpia, mal manejo de excretas y falta de servicios
bésicos, constituyen nichos ecolégicos que favorecen el crecimiento de geohelmintos.
Se recomienda apoyar las iniciativas de capacitacion escuela-comunidad para

enfermedades infecciosas causada por geohelmintos, un esfuerzo coordinado entre
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las instalaciones educativas y médicas. (Palencia, Rodriguez, & Pefia Rosas,
2021, péag. 85)

Estimando el estudio anterior, este concluye que la parasitosis tiene una
significancia a nivel mundial que actualmente sigue afectando tanto a la poblacion
rural sino también a la urbana esto mas bien se basa en las altas deficiencias
higiénico-ambientales en las que la poblacién se desarrolla y a razon de esto es
necesario tomar medidas preventivas.

Asi mismo, los autores (Pluas Hurtado & Sanchez Hernandez, 2021, pag. 195)
en su trabajo de investigacion titulado “Prevalencia de parasitos intestinales
zoongticos de origen canino (Canis lupus familiaris) en parroquias urbanas de
Guayaquil- Ecuador, 2020”, cuyo objetivo es:

Determinar la prevalencia de parasitos intestinales zoonéticos de origen canino (Canis

familiaris) en parroquias urbanas de Guayaquil- Ecuador 2020. Por lo que se realizé

un estudio epidemiolégico descriptivo de corte transversal, en las parroquias urbanas

Ayacucho, Bolivar Sagrario, Rocafuerte, Carbo Concepcion, Febres Cordero y Ximena

de la ciudad de Guayaquil, desde el mes de septiembre al mes de diciembre de 2020.

Previo a recibir el consentimiento informado, se planificé la visita domiciliaria y al

registrar los datos de la ficha epidemiolégica se tomaron en cuenta variables como

edad, sexo y raza, entre otras, que estan vinculadas a la ocurrencia de la enfermedad.

Con el fin de evitar animales comunitarios (errantes, extraviados o extraviados), se

obtuvieron 330 muestras fecales de perros con duefio mediante muestreo

intencionado. Se entreg6 el kit estéril que contenia una bolsa zi-ploc con una botella
etiquetada y un pinchazo de lengua para recolectar la muestra, y las muestras de
heces se recolectaron al dia siguiente de las direcciones participantes en tres dias
consecutivos para cada parroquia. Posteriormente, las muestras fueron llevadas al
laboratorio veterinario para un analisis coproparasitolégico. Con el 25,15% del total de
muestras en estudio, los resultados arrojaron que, de 330 muestras, 247 resultaron
positivas para parasitos zoonéticos y 83 negativas para los mismos. Como resultado
se determind que para el afio 2020, el 74,8% de las parroquias urbanas de Guayaquil,

Ecuador, presentaban parasitos intestinales zoondticos de origen canino (Canis

familiaris). (Pluas Hurtado & Sanchez Hernandez, 2021, pags. 196, 197).

El autor mediante su investigacion da a conocer que los nifios pueden
contagiarse con parasitos zoonéticos en primer lugar a las pobres condiciones de
higiene, nivel socioeconémico bajo, medio ambiente contaminado entre otros factores

y condiciones de vida.
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1.2. Teoriade Nola Pender

Al postular una teoria que sustente la presente investigacion la cual se basa en
la prevencion en la salud se relaciona estrechamente con la teoria de Nola Pender,
por lo que (Aristizabal Hoyos, Blanco Borjas, Sdnchez Ramos, & Ostiguin Meléndez,
2011, pag. 17) menciona lo siguiente;

Nola Pender naci6 el 16 de agosto de 1941 en Lansing, Michigan. A los 7 afios tuvo

su primera experiencia con la enfermeria luego de presenciar los cuidados de

enfermeria brindados a su tia hospitalizada. Se gradué en 1962 de la Escuela de

Enfermeria del West Suburban Hospital de Oak Park, lllinois. Obtuvo su titulo de la

Universidad Estatal de Michigan en Evanston, lllinois, en 1964. Su trabajo de

doctorado, que examiné los cambios evolutivos en los procesos de codificacion de la

memoria inmediata de los nifios, despertd un gran interés en el campo de la mejora
de la salud humana, lo que finalmente condujo al desarrollo del Modelo de Promocion

de la Salud. (pag. 17).

La prevencion en la salud esta estrechamente relacionado a la promocion de
la salud donde el fin comun es brindar estrategias e implementar medidas
encaminadas al mantenimiento de un buen estado de salud en la comunidad y
empezando desde el nivel primario de salud.

En este aspecto (Caridad Dandicourt, 2019) menciona que Nola Pender
publico los resultados de los estudios que respaldaron el modelo de promocion de la
salud en la década de 1980. Los tedricos suelen describir sus modelos conceptuales
para guiar la practica de enfermeria en general, pero tenian un enfoque clinico, por lo
gue no eran especificos para el area preventiva.

Por otra parte, las autoras (Peraza de Aparicio, Benitez de Hernandez, &
Galeano Tamayo, 2019) mencionan que el los profesionales de enfermeria en general
utilizan con mucha frecuencia el Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender
porque este les ayuda a comprender como el comportamiento humano afecta la salud
y los orienta hacia la promocion de comportamientos saludables.

Asi mismo, el autor (Caridad Dandicourt, 2019, pag. 4) menciona que el
cuidado centrado en la prevencién, requiere construir del conocimiento a partir de las
propias experiencias de cuidado de la comunidad y posibilitar la intervenciéon y
transformacion, por lo que el cuidado preventivo requiere del conocimiento cultural y

del contacto con la biodiversidad.
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Por otra parte (Aristizabal Hoyos, Blanco Borjas, Sdnchez Ramos, & Ostiguin
Meléndez, 2011) menciona que el modelo de promocion de la salud enfatiza la
conexion entre las caracteristicas personales y las experiencias, el conocimiento, las
creencias y los aspectos situacionales relacionados con los comportamientos o las
conductas de salud que estan destinadas a ser logradas. Su objetivo es ilustrar la
naturaleza compleja de las personas en su interaccion con el medio ambiente cuando
se trata de lograr el estado de salud deseado.

Por lo antes mencionado este autor continuo en su posicidn al mencionar que
debido a que es necesario efectuar cambios en cuidados preventivos prestados por
los enfermeros que actian en el nivel primario, se deben sistematizar teorias que
apoyeny legitimen el ejercicio de la profesion de prevencion y brinden una perspectiva
de enfermeria para su implementacién. y mejorar la practica de la atencion centrada
en la comunidad y la familia mediante la descripcién, prediccion y control de los
fendmenos que ocurren en toda actividad de atencion preventiva en salud.

La base de este modelo es ensefiar a las personas habilidades de autocuidado
y de como llevar un estilo de vida direccionada al buen estado de salud. En si esta
sustentado en los metaparadigmas
Salud: En muy buen estado. La definicion de salud es mas importante que cualquier
otra afirmacion general.

Persona: Cada persona se define de manera Unica por sus propios patrones de
percepcién cognitiva y sus variables.

Entorno: se presentan las interacciones entre los factores de percepcion cognitiva y
los modificadores que influyen en el desarrollo de comportamientos que promueven
la salud.

Enfermeria: bienestar como disciplina de enfermeria, responsabilidad personal en el
cuidado de la salud y las enfermeras son las principales responsables de motivar a
los usuarios a cuidar su salud personal.

Desde luego (Aristizabal Hoyos, Blanco Borjas, SAnchez Ramos, & Ostiguin
Meléndez, 2011, pags. 17, 18) también menciona que todas los aspectos y
caracteristicas de un individuo le permiten o no participar, en comportamientos de
salud por lo que Nola Pender integra estas perspectivas en un diagrama donde a
continuacion se describe cada punto del mismo;

En el diagrama, los componentes estan dispuestos en columnas que van de izquierda

a derecha. El primero, que cubre los conceptos de comportamiento previo relacionado
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y factores personales, se ocupa de las caracteristicas y experiencias Unicas de los
individuos.

La primera idea se relaciona con experiencias previas que pueden tener efectos
directos e indirectos sobre la probabilidad de participar en comportamientos que
promuevan la salud. El segundo concepto habla de los factores personales biol6gicos,
psicolégicos y socioculturales que, de acuerdo con esta metodologia, son indicativos
de una determinada conducta y se distinguen por los objetivos de la conducta.

Los elementos centrales del modelo se encuentran en la segunda columna, que
incluye seis conceptos relacionados con conocimientos y afectos (sentimientos,
emociones y creencias) propios de la conducta. El primer elemento esta relacionado
con los beneficios percibidos por la accién, que son los beneficios anticipados que
resultaran de la expresion de la conducta de salud; el segundo elemento esta
relacionado con las barreras percibidas para la accion, que alude a las percepciones
adversas o desventajas; y el tercer elemento esta relacionado con las barreras
percibidas para la accién; Las barreras percibidas para un comportamiento de salud
en particular se reducen cuando se percibe que la autoeficacia es alta. El cuarto
componente es el afecto conductual, estos son sentimientos o reacciones
directamente relacionados con pensamientos positivos 0 negativos, favorables o
desfavorables sobre el comportamiento; El quinto concepto habla de influencias
interpersonales, se considera mas probable que las personas se comprometan a
adoptar comportamientos promotores de la salud si las personas importantes para
ellos esperan que estos cambios sucedan e incluso ofrecen ayuda o apoyo para
posibilitarlos; finalizando esta columna el sexto término se refiere a las influencias
ambientales que pueden aumentar o disminuir el compromiso o la participacién en
comportamientos que promueven la salud.

Los diversos elementos enumerados estan relacionados e inciden en la adopcion de
un compromiso con un plan de accion, concepto que se encuentra en la tercera
columna y que sirve de modelo para el resultado deseado, es decir, para el
comportamiento promotor de la salud. Este compromiso también puede verse
afectado por demandas y preferencias actuales que estan en conflicto. Debido a las
limitaciones del entorno, como el trabajo o las responsabilidades familiares, el primero
tiene en cuenta los comportamientos alternativos sobre los que las personas tienen
poco control, mientras que el segundo otorga a las personas un control relativamente
alto sobre las acciones que tienen como objetivo elegir algo. En conclusion, el MPS
enfatiza las dimensiones y relaciones involucradas en la creacién o cambio de
comportamientos que promuevan la salud; estos comportamientos son el punto de

enfoque o expresion de acciones destinadas a producir resultados positivos para la
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salud, como el bienestar Optimo, la realizacion personal y una vida productiva
(Aristizabal Hoyos, Blanco Borjas, Sanchez Ramos, & Ostiguin Meléndez,
2011, pags. 18, 19).

Figura. 1. Diagrama del modelo de promocion de la salud
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Fuente: (Aristizabal Hoyos, Blanco Borjas, Sanchez Ramos, & Ostiguin Meléndez, 2011)

1.3. Geohelmintiasis
La (Organizacion Mundial de Salud, 2022) informa que, los Geohelmintiasis es
una palabra de origen griego que significa otras dos, Geo: tierra o suelo. Helminto:
significado de gusano. También refiere lo siguiente:
Las geohelmintiasis considerada una de las infecciones mas frecuentes en el mundo,
las infecciones por geohelmintos afectan a las poblaciones con mayores limitaciones
de recursos. Contaminan el suelo en lugares con saneamiento escaso, se propagan

mediante los huevos de parasitos y se excretan en las heces de las personas
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infectadas. Las nematodos ascarides o Ascaris lumbricoides, Trichiura trichiura

tricocéfalos y Necator americanus y Ancylostoma duodenale anquilostomas son las

tres especies principales de helmintos transmitidos por el suelo que infectan a los
humanos. Debido a que el diagndstico y el tratamiento de estas especies son
similares, con frecuencia se las trata como un grupo.

Asi mismo la (Organizacion Mundial de Salud, 2022) también sefialo que los
helmintos adultos viven en el intestino donde ponen miles de huevos cada dia, y en
areas sin saneamiento adecuado, estos huevos contaminar el suelo de diversas
maneras. Sefiala que existe por una variedad de razones, incluida la ingestion
verduras que no estan bien cocinadas, lavadas o peladas, la ingestion de agua
contaminada y relacionado a los nifios, estos al jugar en el suelo contaminado se
llevan las manos a la boca sin lavarselas por lo que numerosos mecanismos
gobiernan como los geohelmintos afectan el estado de la dieta o nutriciébn en el
escolar.

v'Los gusanos se alimentan de tejidos del huésped, especialmente de la sangre,
lo que causa la pérdida de hierro y proteinas.

v" Los anquilostomas pueden causar pérdida crénica de sangre en el intestino,
causando anemia.

v' Los helmintos permiten la mala absorcién de nutrientes, asi mismo este
parasito absorbe presumiblemente la vitamina A que presente en el intestino.

v' Se sabe que algunos geohelmintos también pueden provocar pérdida de
apetito, lo que reduce la ingesta de nutrientes y afecta negativamente la
condicion fisica. Trichiura, en particular, puede causar disenteria y diarrea.

Dado lo anterior, existen estrategias de control de geohelmintiasis que tratan
periddicamente a las personas en riesgo en un esfuerzo por reducir la morbilidad.
Entre este grupo de riesgo estan: los nifios en edad preescolar y los nifios en edad
escolar

Los helmintos, explica (Fumado, 2015) son organismos multicelulares con
ciclos de vida intrincados que tienen el potencial de dafar a los humanos a través de
sus huevos o sus larvas. El gusano normalmente no se reproduce dentro del huésped
humano porque los parasitos multicelulares desarrollan resistencia mas lentamente
gue los unicelulares. Aunque la mayoria de las especies se propagan a través del
consumo, algunas ademas pueden ingresar al cuerpo a traves de la piel o a través de

vectores.
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Ascaride (Ascaris lumbricoides): El ascari lumbricoides segun (Prieto Pérez,
Pérez Tanoira, Cabello Ubeda, Petkova Saiz, & Hernandez Mora, 2016), los machos
miden de 15 a 30 cm de largo, y la hembra de 25 a 40 centimetros pone unos 200,000
huevos al dia en el intestino delgado. Del anfitrion, huevos que contienen larvas
infectantes y son eliminados con las heces.

Pertenece al reino animalia, filio nematoda, clase secernentea, familia
ascarididae, genero ascaris, especie ascaris lumbricoides. Al ingerir sus huevos,
estos parasitos pueden infestar a una persona este parasito al estar presentes en las
manos, alimentos y el agua, se adhieren a la mucosa duodenal donde liberan las
larvas. Atraviesan la mucosa, llegando al higado por via venosa, donde inducen la
formacion de granulomas eosindfilos y alcanzan la cavidad cardiaca derecha y la
arteria pulmonar a través de la vena cava inferior y suprahepatica. (Prieto Pérez,
Pérez Tanoira, Cabello Ubeda, Petkova Saiz, & Hernandez Mora, 2016)

Las larvas mudan dos veces en los pulmones y sus antigenos inducen una
respuesta inflamatoria con un infiltrado eosinoéfilico. Los infiltrados eosinofilicos
pueden verse como focos de condensacion de rayos X, con sintomatologia como
dificultad respiratoria, alza de temperatura o fiebre y tos seca. Las larvas ingresan a
los alvéolos al dafar los capilares, luego se mueven hacia la laringe, la traquea y el
arbol respiratorio antes de ser tosidas o tragadas, localizandose asi en el intestino
delgado, donde realizan una dltima muda y alcanzan la madurez sexual para
convertirse en gusanos adultos capaces de producir huevos 9-11 semanas tras la
infestacion (Prieto Pérez, Pérez Tanoira, Cabello Ubeda, Petkova Saiz, & Hernandez
Mora, 2016, pag. 385)

Es la helmintiasis mas frecuente. Segun (Andrango Bonilla & Valarezo
Samaniego , 2020) las larvas eclosionan en el intestino delgado luego de ingerir
material contaminado, atraviesan la pared intestinal, se unen al sistema porta llegando
a los pulmones secuencialmente llegan a los alvéolos, ascienden a través del tracto
respiratorio superior y luego regresan al intestino delgado al toser y tragar, lugar en el
gue se metamorfosea en adultos y producen nuevos huevos y los excretan en las

heces.
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Gréfico.1 Ciclo biologico Ascaride: Ascaris lumbricoides
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Fuente: (Centro de Control de Enfermedades y Prevencion, 2019).

Manifestaciones Clinicas: Estas manifestaciones clinicas pueden tener
diferente sintomatologia entre ellas:

Sintomatologia digestiva; en cuanto a los sintomas digestivos, incluyen dolor
abdominal difuso por irritacibn mecanica y, con menor frecuencia, meteorismo,
vomitos y diarrea. En cuanto a los sintomas respiratorios, pueden ser inespecificos o
incluso presentarse como el sindrome de Ldeffler, que es una afeccion respiratoria
aguda con fiebre que dura varios dias, tos y signos de condensacion pulmonar como
consecuencia del paso de las larvas del parasito a través de las vias respiratorias. La
anorexia, la obstruccion intestinal, la desnutricibn o el absceso hepatico son otras
posibles condiciones. (Fumadd, 2015).

Trichuris trichiura (tricocéfalo): Un geohelminto que causa sintomas cuando
consume huevos embrionados de alimentos, suelo o0 agua contaminados. Las larvas
se desarrollan en el ciego y colon ascendente, donde quedan incrustadas en la
mucosa, provocando lesiones mecanicas, traumaticas e inflamaciones locales, ya
partir de las cuales producen huevos frescos y fértiles que son expulsados en las
heces (Fumadé, 2015). Pertenece al reino animalia, filio nematodas, clase

adenophorea, familia trichuridae, genero trichuri, especie Trichuris trichiura.

Morfolégicamente a continuacion (Dacal Picazo, 2020, pag. 13) describe las formas

parasitarias;
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Los huevos tienen un tamafio de 50 a 54 um por 23 pum. Los huevos tienen un tamaiio
de 50 a 54 mm por 23 mm. Tienen forma de barril, tienen dos capas, una exterior y
otra interior, y prominencias polares transparentes con un alto contenido de quitina.
Su pigmento biliar les da un color marron. Larvas: El huevo embrionado da lugar a
larvas L1 a L4 en el intestino del huésped humano. Adulto: Este parasito también se
conoce como "tricocéfalo” o "tricocéfalo” debido a su forma distintiva, que se compone
de un frente angosto y una espalda mas ancha. La porcién posterior mas gruesa
contiene el ano, mientras que la porcién anterior contiene el eséfago. Simple, libre de
masculos, y que extiende dos tercios del extremo anterior, el esdfago esta cubierto
por una coleccién de esticocitos, que son glandulas unicelulares las cuales generan

secrecion, comunicacion y funciones de apoyo. (Dacal Picazo, 2020, pag. 13).

Gréfico.2 Ciclo bioldgico Trichuris trichiura (tricocéfalo)
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Fuente: (Chelsea & Petri, 2022).

Manifestaciones Clinicas: La clinica depende del nivel de parasitismo, que va
desde dolor cdélico como manifestacion asintomatica y deposiciones diarreicas
esporadicas hasta disenteria con deposiciones mucosanguinolentas (mas comudn en
pacientes inmunodeprimidos), colitis cronica similar a la enfermedad de Crohn y
puede dar prolapso rectal.

Esta infeccion, refiere (Dacal Picazo, 2020, pag. 14), también hace que se
formen Ulceras como resultado de la unién del parasito, lo que predispone a la
disenteria amebiana, ya que proporciona un sitio adecuado para la invasion de
Entamoeba histolytica. Esto retrasa en el crecimiento de los niflos y afecta la
cognicion y el rendimiento académico. También provoca pérdida directa de sangre
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(0,005 ml/adulto/dia) que da lugar a anemia ferropénica. En raras ocasiones se han
notificado casos de apendicitis o formacion de granulomas como consecuencia de la
irritacion e inflamacion de la luz del apéndice debido a altas cargas de parasitos
presentes (pag.14).

Los anquilostomas, (Necator americanusy Ancylostoma duodenale): Los
huevos de ambos helmintos se excretan en las heces y eclosionan para producir
larvas que infectan al individuo mediante la penetraciéon de la piel, aunque el
Ancylostoma duodenale también puede provocar infeccidon cundo se ingiere. A traves
de la piel y el tejido venoso o linfatico, ingresan a la circulacion del corazén derecho
y los pulmones, donde ingresan a los alvéolos, maduran y ascienden por las vias
respiratorias para su ingestion, y pasan al duodeno y luego al yeyuno, donde se fijan
y producen huevos nuevos, ya fertilizados. Después de adherirse al intestino delgado,
los gusanos adultos dafian mecénicamente la mucosa y provocan hemorragias
progresivas y crénicas (Fumado, 2015).

Pertenece al reino animalia, filio nematodas, clase secernentea, familia
ancylostomatidae, genero necator, especie americanu.

La morfologia: “los huevos miden de 56 a 60 um por 34 a 40 um, indistinguibles entre
ambos parasitos, son ovalados con una envoltura delgada y transparente" (Dacal
Picazo, 2020, pag. 15).

1.- Larvas o Rabditiformes; los rabditiformes, también conocidos como larvas, son

parasitos moviles y de unos 250 um de largo. El es6fago muscular se puede dividir en

el cuerpo, el istmo y el bulbo. El extremo anterior es romo y tiene una capsula oral
larga. También es visible el intestino, que termina en el ano. El primordio del érgano
genital es punteado y tiene un extremo posterior puntiagudo.

2.- Debido a lo similar que es el eséfago de estas larvas al del nematodo de vida libre

Rhabditis, se las conoce como rabditiformes. o Filariformes: Son la forma infecciosa,

tienen gran movilidad y son casi el doble de largas que las larvas rabditiformes,

midiendo unos 500 m. El esofago filariforme tiene una ligera protuberancia donde se
encuentra con el intestino. Adulto: Los paréasitos de ambas especies son de forma
cilindrica y tienen una porcion anterior curvada en forma de gancho, lo que les da el

nombre de anquilostomiasis, que es particularmente prominente en el caso de N.

americanus y no entonces. en A. duodenale. En el caso de N. americanus, la cpsula

bucal es esférica y tiene laminas cortantes semilunares, mientras que en A. duodenale
es alargada, en forma de pera y tiene dos pares de dientes (Dacal Picazo, 2020, pag.

15).
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3.- A. duodenale; macho tiene un tamafio de 8 a 11 mm por 0,45 mm. A diferencia de
la hembra, que mide 10-13 mm por 0,6 mm, el macho tiene la bursa alargada y mas
ancha que larga mientras que la hembra en la parte posterior de la parte mediana es
donde se encuentra la vulva.
4.- N. americanus; Las dimensiones de los machos varian de 9 a 11 mm por 0,35 mm.
La hembra mide 10-13 mm por 0,6 mm, en el macho la bursa es estrecha y mas larga
que ancha, mientras en la hembra la porcion media anterior es donde se encuentra la
vulva (Dacal Picazo, 2020, pag. 16).

Grafico 3. Ciclo biolégico de los anquilostomas uncinarias: Necator americanus y Ancylostoma

duodenal

RESERVORIO
HUMANO

1.- Los huevos son
eliminados  por las
heces.

{
3.- luego de 5-10 J
dias las larvas 2.- Los huevos liberan

son infecciosas larvas rabditiformes,
que crecen en las
heces o el suelo

Fuente: (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2019).

Manifestaciones Clinicas: Los signos clinicos dependen de cOmo se mueve por
el cuerpo. Dermatitis transitoria, pruriginosa y recurrente en la piel, particularmente
donde ingresan al torrente sanguineo. Los sintomas respiratorios pueden variar desde
sintomas generalizados hasta el sindrome de Loeffler.

El sindrome de Loeffler explica Dacal Picazo (2020) se presenta como una
enfermedad respiratoria aguda, muy rara vez febril, con tos espasmaddica, esputo
sanguinolento ocasional, sibilancias, estertores de microburbujas y signos de
consolidacion pulmonar periférica no segmentaria que simulan una neumonia atipica.

La clinica digestiva es evidenciada por dolor en epigastrico, nauseas, pirosis VY,
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ocasionalmente, diarrea. También, debido a la pérdida cronica de sangre, pueden
presentarse como un sindrome anémico.

Diagnostico: Se realiza exdmenes de heces mediante la técnica de Kato Katz
o0 técnica de flotacion, ante esto el método establecido por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), segun lo mencionado por (Giraldo Forero & Guatibonza Carrefio,
2017), el Kato-Katz se usa para identificar y medir la geohelmintiasis, pero no se
puede hacer en el trabajo de con tipologia de campo por periodos prolongados debido
a que su andlisis debe realizarse dentro de las primeras 48 horas posteriores a la
toma de la muestra de fecal.

Ademas, la terapia con hierro y reposicion de acido félico y vitaminas, se indica
segun (Prieto Pérez, Pérez Tanoira, Cabello Ubeda, Petkova Saiz, & Hernandez
Mora, 2016) el albendazol esta indicado en dosis Unica de 400mg, o 400mg/dia,
durante 3 dias consecutivos; la mitad de la dosis para nifios en menores de 2 afios
es el medicamento de eleccion también se puede administrar el pirantel-pamoato (11
mg por cada kilogramo y dia durante 3 dias consecutivos), mientras que el
mebendazol es menos eficaz.

Tabla 2. Clasificacion y caracteristicas de los helmintos

Geohelmintos  tamafio Via de Ubicacién Clinica Curacién
del infeccion
gusano
adulto
- Intestino - Albendazol
Ascaris Macho:  -Fecal-oral delgado - (400mg,
lumbricoides  15-30cm - - Las larvas Intestinale dosis Unica)
- Alimentos, mudan 2 S
Hembra: agua. veces en los - Asma -
25-40cm pulmones bronquial Mebendazol
Colangitis,
pancreatiti
S
-Pamoato
- Ciego de oxantel
- Fecal- - Afectaciéon (20mg/kg)+
Trichiuriasis 3-5cm oral difusa del Diarrea albendazol
- colon cronica (400mg)
Alimentos, Mebendazol
-agua -lvermectina

Fuente: (Prieto Pérez, Pérez Tanoira, Cabello Ubeda, Petkova Saiz, & Hernandez Mora,
2016)
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Geohelmintos  tamafio Via de Ubicacion Clinica Curacion
del infeccion
gusano
adulto

- Eritema- Albendazol-

Ancylosto - Piel- - Tos seca- unadosis
Uncinarias ma - Intestino - Anemia  de 400mg o
-Cutanea- delgado ferropénica - Pamoato
-11- - con pirantel-
20mm Hipoprotei  (11mg/kg/di
Necator: nemia a, por
7-10mm - Enteritis 3dias)
eosinofilica

Fuente: (Prieto Pérez, Pérez Tanoira, Cabello Ubeda, Petkova Saiz, & Hernandez Mora,
2016)
Tratamiento: En los geohelmintos, es comun la presencia de infecciones

mixtas, Albendazol, 400 mg por dia en dosis Unica, 0 Mebendazol, 100 mg cada 12 h
durante tres dias, son los medicamentos de primera eleccién, junto con estrictas
practicas de higiene personal, como el control de la ingestion del agua, vigilancia de
los juegos con tierra, arena en los parques y realizar adecuada higiene de manos
(Fumado, 2015).

Los farmacos que recomienda (Organizacion Mundial de Salud, 2022) son:
albendazol 400 mg y mebendazol 500 mg son eficaces, baratos, manifiesta ademas
gue son facil de administrar por personas ajenas a la esfera de la salud, por ejemplo,
profesores, madres y padres de familia, entre otros. Han superado extensas pruebas
de seguridad y han sido utilizados por millones de personas con baja potencia y bajos
efectos secundarios. A través de la OMS, el albendazol y el mebendazol se
proporcionan al Ministerio de Salud de todos los paises donde la enfermedad es

endémica para el tratamiento de los nifios en todas las escuelas.

1.4. Enfermeria en la promocién de la salud
La promocion de la salud, tal como la define la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) es el proceso que mediante la capacitacion permite a las personas que
tomen un mejor control con respecto a su salud, en el que los individuos, las
organizaciones, las comunidades y las instituciones trabajan juntos para crear las
condiciones necesarias garantizando la salud y el bienestar para todos, todo esto a

través de un enfoque participativo. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020).



29

La promocion de la salud requiere monitorear la disponibilidad de servicios
médicos y la calidad de vida de la poblacion. Promover una vida saludable es una
estrategia fundamental para transformar el sistema de salud en Ecuador. Esto
significa realinear los conceptos de salud hacia la prevencion y la atencion primaria
para mejorar las condiciones de vida de la poblacién y reducir el impacto de la
enfermedad y sus costos.

En Ecuador, manifiesta (Herrera Molina, Machado Herrera, Tierra Tierra, Coro
Tierra, & Remache Ati, 2022) que la atencién de la salud se organiza por etapas. El
primero es el contacto directo con la comunidad. Su misién es brindar atencion médica
basica, realizar derivaciones y procedimientos de derivacién cuando se necesitan
servicios de mayor valor, asi como enfatizar la promocion de la salud y la prevencién
de enfermedades.

Asi mismo el mejorar la equidad en la salud abordando los determinantes
sociales de la salud a través del trabajo intersectorial y la participacion significativa.
Las tacticas y principios mas cruciales de la promocion de la salud se establecen en
la Carta de Ottawa para la promocién de la salud de 1986. Sin embargo, mejorar la
equidad de la salud y el avance de los objetivos de desarrollo sostenible requieren
una revitalizacién y modernizacién de la promocién de la salud que tiene en cuenta
las condiciones actuales en los diferentes paises. (Organizacion Panamericana de la
Salud & Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

1.4.1. Gestién de enfermeria en la atencién primaria de salud
La enfermeria en relaciona a la atencion primaria de salud segun, (Dandicourt
Thomas, 2018) refiere lo siguiente;

Los servicios de enfermeria de Atencion Primaria de Salud (APS) ponen los servicios
al alcance del individuo, la familia y la comunidad mientras trabajan hacia la promocién
de la salud, la prevencion de enfermedades, la recuperacion y la rehabilitacion.

El objetivo de la prevencién es cambiar las normas sociales, econémicas y culturales
existentes y establecer otras nuevas que disminuyan la prevalencia de enfermedades
y mejoren la calidad de vida de las personas. El establecimiento de acciones
individuales y grupales que tengan en cuenta actividades, intervenciones vy
procedimientos para la deteccion temprana y la proteccién particular se deriva de la
prestacion de cuidados basados en la prevencién (Dandicourt Thomas, 2018, pag.
56)
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Mientras, (Lucena, 2019). En relacion a la Atencion Primaria de Salud (APS)
cita que se puede definir y conceptualizar de muchas maneras. En el medio ambiente,
se considera parte integral del sistema de salud ya que es el primer punto de contacto
con los servicios de salud que deberia tener cada individuo.

Los principales problemas de la salud segun (Mena Peralta, Miranda Chavez,
Andrade Pino, & Quito Cortez, 2022) tienen como causas principales la pobreza e
inequidad, ausencia 0 no acceso a los servicios de agua, falta educacién, habitos de
higiene, el acelerado crecimiento demografico y las alteraciones del medio ambiente,
entre otros.

Asi mismo, (De La Guardia Gutiérrez & Ruvalcaba Ledezma, 2020, pag. 83)
comentan sobre los factores que determinan el estado de salud de la poblacion. Los
cuales han sido expuestos a los acontecimientos historicos de la especie humana,
incluyendo los relacionados al ambiente, biolégica, conductas, social, econémico,
laboral, cultural y, por supuesto, los servicios sanitarios derivados de una respuesta
organizada y especializada de la sociedad con el fin de prevenir enfermedades y

restaurar la salud.

1.4.2. Prevencion de la salud

La (Organizacion Mundial de la Salud, 1998) menciona que la prevencién en
salud se refiere no solamente a las acciones tomadas para disminuir los factores de
riesgo asi como para prevenir la manifestacion de enfermedades, sino también a la
detencion del avance y atenuando las consecuencias una vez instauradas. Segun,
(Vignolo , Vacarezza, Alvarez, & Sosa, 2011) Las estrategias de prevencion primaria
pueden tener como objetivo prohibir o disminuir la exposicién individual a agentes
nocivos, a niveles inicuos para la salud mediante medidas destinadas a prevenir la
aparicion de una enfermedad o problema de salud mediante la limitacion de las

causas subyacentes y los factores de riesgo.

En este aspecto (Querales Meléndez, 2018) hace mencidn que, para
promover, mantener y mejorar la salud de la poblacion, la enfermeria comunitaria
integra los conocimientos tedricos y las habilidades practicas de la enfermeria y la
salud publica. Luego aplica estos conocimientos y habilidades al cuidado directo e
indirecto de individuos, familias, grupos y la comunidad en su conjunto.

Dado el caso en cuanto a la enfermeria comunitaria y los cuidados que esta

brinda (Dandicourt Thomas, 2018, pags. 5-6) refiere lo siguiente:
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La complejidad del cuidado en la comunidad exige la incorporacién de otros campos
(epidemiologia, antropologia, sociologia), que ayuden a comprender como promover
la salud y contribuir a elevar el nivel de vida de sus miembros. Al utilizar todo el
potencial de la comunidad, el enfoque comunitario busca cerrar la brecha entre los
profesionales de la salud y la comunidad. Para brindar una atencién con enfoque
comunitario, la comunidad debe ser asumida como protagonista e involucrada en el
proceso de atencion a la salud de los afiliados. Se compromete a participar en la toma
de decisiones sobre los asuntos que le afectan, con base en sus propios recursos.

El cuidado de enfermeria basado en la comunidad es un modelo de cuidado que

responde a la necesidad de comprender e incorporar el cuidado de la salud de las

personas, las familias y la comunidad en su conjunto, en el contexto de las relaciones
en las que viven. Para prevenir factores de riesgo que comprometan la salud tanto
individual como colectiva, el cuidado de enfermeria debe considerar a la persona, la
familia y la comunidad como sujetos dentro de un medio fisico y ecoldgico que

favorece o limita su salud. (Dandicourt Thomas, 2018, péag. 6)

Segun la (Organizacion Panamericana de la Salud, 2021) Debido a que las
infecciones por geohelmintos afectan la capacidad de trabajo de los adultos y el
ausentismo escolar de los nifios, tienen un impacto negativo significativo en el
desarrollo social y econémico de las comunidades con alta prevalencia de
geohelmintos. Por lo general, las infecciones leves dejan a sus victimas sin sintomas.
La diarrea, el dolor abdominal, el malestar general y la debilidad son solo algunos de
los sintomas que pueden provocar infecciones mas graves. La infeccion se previene
mediante el uso de buenas practicas de higiene, como el lavado de manos y el
cuidado personal. Ademas, es crucial usar calzado en areas de riesgo para que los

nifios no contraigan una infeccion por el suelo contaminado.
1.4.3. Rol de la enfermera comunitaria.

Las enfermeras actian como coordinadoras y gestoras de los procesos de
gestion de la Salud Publica, disefia, implementa y evalla medidas de higiene para
mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas.

Las enfermeras comunitarias, juegan un papel clave en la conformacion de
equipos, y son responsables de su relativa autonomia, interdependencia,
interdisciplinariedad, horizontalidad, flexibilidad, creatividad e interaccién
comunicativa. Hay que adaptarse a sus caracteristicas, las enfermeras comunitarias

juegan un papel fundamental en la visita a las familias para diagnosticar y evaluar el
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riesgo y desarrollar planes que incluyan actividades de prevencion, promocion,
recuperacion y rehabilitacion. (Durazno Nacipucha & Alava Chala, 2022, pag. 36)
(Espinosa Aguilar, Gilbert Lamadrid, & Oria Saavedra, 2016) La enfermeria se
ha caracterizado como una profesion dedicada al cuidado de las personas, familias y
comunidades. Por eso desarrolla las actitudes y habilidades que sustentan el sery la
accion, abogando, siendo competentes, humanos y merecedores de llegar a apoyar
a los profesionales, cualidades que le permitan ser criticos, responsables y creativos
en sus acciones y atender las necesidades de las personas sanas y enfermas. En ese
sentido, el desempeifio profesional se manifiesta como una actividad social préactica
del enfermero. En relacion con la realidad de la salud, el enfermero no sélo adquiere

conocimiento de esa realidad, sino también cambios en ella y en si mismo.

1.4.4. Cuidado humano en los servicios de salud.

Los servicios de enfermeria son prestados por profesionales de diferentes
categorias o perfiles y personal de apoyo a través del cuidado individual y grupal de
personas sanas 0 enfermas, mediante medida de promocion de la salud, prevencion
de enfermedades o complicaciones, tratamiento y rehabilitacion. Como efectivos
miembros del equipo sanitario, son de gran ayuda para los pacientes con mayor
necesidad de cuidados, asi como para los discapacitados o enfermos terminales
(Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

Los cuidados humanos no solo se realizan en los servicios de salud, sino que
estan arraigados a los diferentes ambitos donde se pueden ofrecer como lo es el area
comunitaria por lo que (Dandicourt Thomas, 2018) menciona lo siguiente:

Cuidar es una actividad humana que engloba una amplia gama de acciones

destinadas a preservar la vida. Es un acto que cada uno realiza por si mismo en cuanto

tiene la autonomia y el conocimiento para hacerlo.

Cuidar esta estrechamente relacionado con las experiencias previas y con la cultura

en la que uno nacié y actualmente reside. Esta cultura se sitla en la interaccion de

creencias, valores y actitudes heredadas de un pasado y de la historia y se hace
posible cuando se uneny son las personas involucradas en la relacion. Es también un
acto social de reciprocidad que implica acompafar, cuidar al ser humano en todo su
contexto, lo que se define como un proceso cuyo objetivo va mas alla de la
enfermedad, asi como brindar atencibn a toda persona que, temporal o

permanentemente, necesite asistencia para asumir su cuidado vital.



33

Desde una perspectiva psicosocial, la atencion debe centrarse en ayudar a las
personas, las familias y la comunidad a enfrentar los cambios que ocurren durante sus
etapas de desarrollo y fortalecer sus propias capacidades utilizando sus experiencias
como blogues de construcciéon para el crecimiento. (Dandicourt Thomas, 2018,
pags. 4,5).
Para el Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demografico (Espafia,
Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico, 2019).

El bienestar y la salud estan muy relacionados con el medio ambiente en el que nos
encontramos, entendiendo por este el conjunto de todo lo que nos rodea. Se puede
hablar, por tanto, de un medio ambiente de los hogares, urbano, laboral y, por
supuesto, natural. Pero en cualquiera de ellos, solo se alcanzara una buena salud si
se dispone de un entorno en buenas condiciones de calidad ambiental.

El Cédigo de Etica por el Consejo Internacional de Enfermeria (Consejo

Internacional para Enfermeria, 2021, pag. 7) menciona que;
Los pacientes o0 personas necesitadas de cuidados (en adelante, pacientes o
personas necesitadas de cuidados) son responsabilidad profesional primaria de las
enfermeras. Estos individuos pueden ser individuos, familias, comunidades o
poblaciones. Los derechos de las enfermeras se tienen en cuenta en los derechos
humanos y deben ser defendidos y protegidos. Las enfermeras trabajan para crear un
entorno en el que todos respeten y reconozcan los derechos humanos, los valores y
las creencias religiosas y espirituales de las personas, las familias y las comunidades
(pag. 7).
2. CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

2.1. Modalidad basica de la investigacion

La investigacion es un proceso sistematizado que busca argumentos
metodolégicos validados, pensamiento logico y analisis de contextos reales para
generar nueva informacién y evidencia documental que permita responder a las
necesidades de la sociedad y las instituciones a nivel global (Elizalde Dominguez,
2022).

La busqueda de nuevos saberes en relacién con la salud-enfermedad se
identifica procesos dinamicos, que incluyen factores, condiciones de vida,
ambientales, sociales, economicas, psicologicas, culturales y hasta espirituales.
Estas circunstancias solicitan recursos economicos y recursos humanos para dar

continuidad al proceso de investigacion fortaleciendo cada dia el compromiso que
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tienen las instituciones con los procesos de vinculacién con la sociedad (Elizalde
Dominguez, 2022).

Método de investigacion de campo: De acuerdo a lo mencionado por Sandoval
Forero (2022) El trabajo de campo se refiere al entorno, o ir a los lugares donde estan
los hechos, donde se ubica la poblacion, la realidad, las personas y sus vivencias, las
comunidades educativas, los pueblos y comunidades indigenas o campesinas, los
trabajadores, los burdcratas, los movimientos sociales, y donde estos crecen son los
proyectos o megaproyectos y sus realidades para conocerlos, observar, registrar esa
realidad con la que entran en contacto directo. Como resultado, el autor insiste en que
el trabajo de campo es crucial para comprender la realidad e interactuar con personas
de diferentes grupos sociales, conocer su percepcion y enfoques de sus procesos e
interaccidon social, econémica, laboral, politica, cultural, aprender de sus saberes y
conocimientos Unicos.

Es decir, que en el trabajo de campo se registra informaciéon que al ser
analizada, darle sentido y significados, permite la construcciéon de los datos a
requerirse en la investigacion. En este sentido el escenario donde se realizé la
presente investigacion fue la comunidad de Sabanilla

Métodos Empiricos: Los métodos empiricos refieren (Arglelles Pascual,
Hernandez Rodriguez, & Palacios, 2021), que se basan en la experiencia y en el
contacto con la realidad propiamente dicha, es decir, se fundamentan mediante la
experimentacion y l6gica que, junto a la observacién de fendmenos y su analisis
estadistico, son los mas utilizados en el campo de la ciencia social y en las ciencias
naturales. La experimentacion es un método empirico de estudiar un objeto en el que
el investigador establece las condiciones necesarias 0 apropiadas para aclarar las
propiedades o conexiones del objeto que son importantes para la investigacion. La
encuesta es un método empirico complementario de investigacién que
supone la elaboracion de un cuestionario, cuya aplicacion masiva permite conocer

las opiniones y valoraciones que sobre determinados asuntos poseen los sujetos.

2.2. Tipo deinvestigacion
Investigacion transversal no experimental: Un estudio transversal es una
evaluacion de un punto de tiempo especifico. Tradicionalmente, los estudios
transversales se han considerado U(tiles para determinar la prevalencia de

enfermedades, de ahi el término sinébnimo estudio de prevalencia. Este disefio es
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rapido, econémico y permite el calculo directo de la prevalencia de una condicion.
Ademas, la relacion de temporalidad entre la exposicion y el efecto son medidas de
forma simultanea en un Unico periodo, no siendo posible identificar una
direccionalidad en la temporalidad (Cvetkovic Vega, Maguifia, Soto, Lama Valdivia, &
Correa Lépez, 2021).

Asi pues el presente estudio prevencion de geohelmintiasis en los nifios de
entre 5 a 12 afos de edad en la comunidad sabanilla fue desarrollado en el mes de
octubre desde el primero hasta el 31 del afio 2022.

De acuerdo a lo referido por (Bastis Consultores, 2021) un estudio no
experimental es aquel que carece de manipulacion de variables independientes,
asignacion aleatoria de participantes a una condicién u orden de condiciones, o
ambos. Mientras que los estudios experimentales brindan evidencia sélida de que los
cambios en las variables independientes causan diferencias en las variables
dependientes, los estudios no experimentales generalmente no lo hacen. Sin
embargo, como veremos mas adelante, esta incompetencia no significa que la
investigacion no experimental en general sea menos 0 menos importante que la
investigacion experimental. Los estudios transversales no experimentales se centran

en un conjunto de variables o condiciones en un momento determinado.

2.3. Técnicas e Instrumentos utilizados en la Investigacion

Encuesta: Segun (Bernal Malagon, 2018), Una encuesta es el nombre que se
le da a un conjunto de preguntas que se crean y disefian especificamente para ser
dirigidas a una muestra de la poblacion que se piensa, debido a ciertas circunstancias
funcionales en el trabajo, que es representativa de esa poblacion. El propdsito de una
encuesta es conocer la opinion del publico sobre varios temas y evaluar como se
siente acerca de un evento en particular que ocurre en una comunidad en particular
y que puede requerir el uso de recursos del gobierno.

En este apartado se dispondra el uso de la técnica de encuesta cuyo
instrumento sera el cuestionario. Asi pues, segun (Arias Gonzalez, 2020) un
cuestionario es una herramienta que consta de un conjunto de preguntas presentadas
y enumeradas en una tabla, junto con una gama de posibles respuestas que el
encuestado puede proporcionar.

Mientras que el cuestionario se basa en la escala de Likert la misma debe tener

tres 0 mas alternativas por lo que Se recomienda que haya un namero impar de
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respuestas disponibles, es decir, tres, cinco o siete opciones para que los sujetos
elijan. A su vez, el autor (Arias Gonzalez, 2020) explica como los cuestionarios de tipo
cerrado son similares a los dicotdmicos o politdmicos porque se requiere que los
encuestados proporcionen solo las opciones predeterminadas.

Triptico: Un triptico es segun (Naranjo & Pascual Estapé, 2023), un triptico es
una hoja de papel de tres partes que se dobla hacia adentro desde los lados. Se
utilizan con frecuencia en anuncios, eventos y charlas sobre prevencion de
enfermedades, entre otras cosas.

Educacién para la salud: La Educacién de la salud refiere (Cajina Pérez , 2020)
esta orientada a favorecer los estilos de vida a través de la promocion, prevencion,
de actitudes y habitos responsables exclusivos del sujeto o familia y del contexto;
Charla educativa orientada a la comunidad.

La poblacion es el conjunto de todos los elementos que seran objeto de analisis
de variables porque la poblacion depende de ellos. Cabe sefalar que se pueden
examinar diferentes variables dentro de una poblacién y que los resultados y las
conclusiones extraidas de la investigacion siempre se hacen con referencia a la
poblacion. Los resultados generalmente se generalizan a partir de un cierto nimero
de observaciones, pero no siempre se examinan todos los componentes de la
poblacién.

La poblacién que se utilizé6 para el desarrollo de esta investigacion fue la
comunidad Sabanilla — cantén Daule.

En cuanto a la muestra (Sucasaire Pilco, 2022) menciona que, dado que
muchos estudios se ven obstaculizados por la incapacidad de controlar
completamente varios factores, como el tiempo y otros recursos, a menudo se decide
realizar el estudio utilizando solo un subconjunto de la poblacién o una muestra.

Ante esto, para fines de esta investigacion se opté tomar la totalidad de la
muestra constituida por 42 escolares de edades entre 5 y 12 afios de edad que
habitan en la comunidad de Sabanilla, previo consentimiento solicitado a los padres

de los mismos una vez que fueron informados del estudio y su finalidad.

2.4. Validezy confiabilidad
De acuerdo con lo mencionado por (Nufiez Ramirez, Mercado Salgado, &
Gardufio Realivazquez, 2021) La medida en que un cuestionario mide lo que deberia

medir o logra el objetivo para el que fue disefiado se denomina validez. Asi pues,
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también los autores refieren que existen varios tipos de validez entre ellos la validez
de contenido, de constructo, discriminante y convergente.

Por otra parte, segun (L6pez Fernandez, Avello Martinez, Palmero Urquiza,
Sanchez Gaélvez, & Quintana Alvarez, 2019) La consistencia con la que un
instrumento mide la variable se denomina confiabilidad. Se obtiene valorando la
reproducibilidad, que es cuando existe una buena correlacion entre las medidas
realizadas en varios momentos, y la fiabilidad, que es la precisién de las medidas

realizadas en varios momentos.

2.5. Analisis e interpretacion de los resultados

En este proceso, los datos recopilados con los instrumentos se examinan para
sacar conclusiones pertinentes utilizando una variedad de técnicas analiticas. Los
investigadores pueden categorizar, modificar y resumir datos con la ayuda del analisis
de datos para proporcionar respuestas importantes. La informacion recolectada a
través del cuestionario expresa lo siguiente:
Tabla 3. Distribucién en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun el género.
Comunidad Sabanilla, 2023.

Genero Frecuencia Porcentaje
Femenino 17 40%
Masculino 25 60%

Total 42 100%

Gréfico 4. Distribucion en cifras porcentuales de los escolares segun el género. Comunidad
Sabanilla, 2023
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Distribucién porcentual de los escolares
segun el género

Porcentaje
Femenino 40%
® Masculino 60%

Andlisis: en relacién con el género de los escolares encuestados se evidencia
en la gréafica que predominan los escolares de género masculino representando el
60%, mientras que el género femenino representa solo el 40% de los encuestados.

Esto coincide con (De Mora Litardo, Bernal Martinez, Rivera Barco, & Remache
Zambrano, 2020) que refiere que existi6 un mayor predominio de los menores
parasitados en los menores 12 afios, donde el género masculino prevalecié con un
porcentaje mayor. Por el contrario, (Barona Rodriguez, Chaquinga Buitron, Brossard
Pefia, & Mifio Orbe, 2018) infiere que con la categorizacién que realizo debido a sus
habitos higiénicos en desarrollo y sistemas inmunolégicos inmaduros, los nifios son
mas propensos que los adultos a desarrollar enteroparasitosis., como resultado entre
los individuos estudiados prevalecio el género femenino. Ademas, (Morales Catrrillo,
2016) expresa que a través del examen coproparasitario y biometria hematica en
escolares de 5 a 11 afos, se puede demostrar que el rango de edad entre 7 -8y 9

tiene mayor prevalencia de parasitosis, con una tasa de parasitosis de 38.71%.
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Tabla N 4. Distribucién en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si se lava

las manos después de tocar animales domésticos. Comunidad Sabanilla, 2023

Lavado de manos
después de tocar Frecuencia | Porcentaje
animales domésticos
Siempre 11 26%
A veces 13 31%
Nunca 18 43%
Total 42 100%

Gréfico 5. Distribucién en cifras porcentuales de los escolares segun si se lava las manos
después de tocar animales domésticos. Comunidad Sabanilla, 2023

CIFRAS PORCENTUALES DE LOS
ESCOLARES SEGUN LAVADO DE MANOS
DESPUES DE TOCAR ANIMALES
DOMESTICOS

Porcentaje
® Siempre 26%
Aveces 31%
® Nunca 43%

Andlisis: de acuerdo con los datos arrojados por la grafica mayormente el 43%

de los escolares nunca se lavan las manos después de tocar animales domésticos, lo
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gue argumenta que los animales son un medio de transmision de la geohelmintiasis
mientras en su menoria el 26% se evidencia que siempre se lava las manos luego de
tocar animales domésticos.

Por lo tanto, el (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020)
generaliza recomendaciones, que al cambiar pafiales o limpiar después de que un
nifio use el bafio, manipule dinero, manipule basura, trate una herida o entre en
contacto con una infeccion mucocutanea, se debe prestar especial atencion y lavarse
las manos antes estas situaciones y también después de toser, estornudar, tocar
animales, comida, o excrementos de animales. En la prevencion de enfermedades
parasitarias referente a los helmintos los animales domésticos juegan un papel
importante sobre todo en las areas rurales donde estos animales 0 mascotas pasan

parte del tiempo al aire libre 0 medio ambiente.

Tabla N 5. Distribucion en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun se lavan

las manos luego de ir al bafio. Comunidad Sabanilla, 2023

Lavado de manos
. : ~ Frecuencia Porcentaje
después de ir al bafio
Siempre 11 26%
A veces 15 36%
Nunca 16 38%
Total 42 100%
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Gréfico 6. Distribucion en cifras porcentuales de los escolares segun se lavan las manos luego

de ir al bafo. Comunidad Sabanilla, 2023

Cifras porcentuales de los escolares segun el
lavado de manos luego de ir al bafio

Siempre Aveces Nunca
m Porcentaje 26% 36% 38%

Andlisis: en relacién con la frecuencia con la que los escolares se lavan las

manos luego de ir al bafio mayormente el 38% nunca lo efectla, lo que posibilita el
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hecho de presentar en las manos restos de desechos bioldgicos, el 36% de los
encuestados respondieron que solo a veces se lavan las manos después de ir bafio,
mientras que el 26% encuestados respondieron que siempre se lavan las manos
después de ir bafio representando a la minoria de los escolares encuestado,
evidenciando el hecho y relacionandolo estrechamente al contagio con parasitos
como los helmintos.

Este estudio difiere con el de (Ortiz Vazquez, Figueroa Sarmiento, Hernandez
Roca, Veloz, & Jimbo Jimbo, 2018) donde se detectd que el porcentaje de personas
gue se lavan las manos después de usar el bafio fue del 88%, lo que es consistente
con el hallazgo de que un porcentaje de los encuestados tenia parasitosis y no estaba
informado sobre las diversas normas higiénicas, contribuyendo este evento un factor
por el cual se produce la infestacion por helmintos.

Por su parte (Barrera Lozano, 2022) refiere que la higiene de manos tiene como
objetivo disminuir la propagacion de enfermedades y microbios, asi como la cantidad
de pacientes que contraen infecciones asociadas a la atencion médica, evitando la

pérdida de recursos y vidas humanas.

Tabla 6. Distribucion en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si después de

jugar lava sus manos. Comunidad Sabanilla, 2023

Lavado de manos _ _
i . Frecuencia Porcentaje
después de jugar

Siempre 9 21%
A veces 14 33%
Nunca 19 45%

Total 42 100%
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Gréfico 7. Distribucion en cifras porcentuales de los escolares segun si después de jugar lava
sus manos. Comunidad Sabanilla, 2023

CIFRAS PORCENTUALES DE LOS ESCOLARES
SEGUN SI DESPUES DE JUGAR LAVA SUS

MANOS
Porcentaje
Siempre 21%
® Nunca 45%
m Aveces 33%

Andlisis: en cuanto al lavado de las manos después de jugar por parte de los
escolares, el 45% respondié que nunca lo realiza, el 33% respondid que lo realiza a
veces, mientras que el 21% de los escolares encuestados respondié que siempre se
lava las manos después de jugar.

Una de las mejores defensas contra la neumonia y las enfermedades
diarreicas, que juntas representan la mayoria de las muertes infantiles, es lavarse las
manos con jabén. Mas de 3,5 millones de nifios pierden su quinto cumpleafios cada
afio como resultado de diarrea y neumonia. Ademas, el lavado protege contra el
SARS, H1N1, gripe aviar, parasitos intestinales, infecciones cutaneas, oculares y piel-
ojo. También mejora la salud de los pacientes con VIH/SIDA esto segun la

(Organizacion Pamanericana De la Salud & Organizacion Mundial De Salud, 2013).
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Segun (Barrera Lozano, 2022) Como el método mas eficiente de control de
infecciones, la higiene de manos es la principal técnica de Precauciones Estandar.
Para aumentar la seguridad del paciente, disminuir los casos de IRAS y garantizar
practicas adecuadas de higiene de manos, la capacitacion de las personas en la
técnica de higiene de manos es un pilar fundamental. Por lo tanto, se debe
proporcionar a todos los profesionales de la salud una formacion integral sobre el
valor de la higiene de manos, el modelo los 5 momentos para la higiene de manos y

las formas correctas de lavarse y frotarse las manos.

Tabla N 7. Distribucion en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segln si usa

calzado al jugar. Comunidad Sabanilla, 2023

Usa calzado al jugar Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 38%
A veces 8 19%
Nunca 18 43%
Total 42 100%

Gréfico 8. Distribucion en cifras porcentuales de los escolares segun si usa calzado al jugar.
Comunidad Sabanilla, 2023

CIFRAS PORCENTUALES DE LOS ESCOLARES
SEGUN SI USA CALZADO AL JUGAR.

Porcentaje
Siempre 38%
® Nunca 43%
m A veces 19%

Andlisis: con relacion a si los escolares usan calzado al jugar como dato de

relevancia el 43% respondié que nunca se calza al juOgar, seguidamente el 38%
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respondié que siempre usa calzado al jugar y el 19% respondié que a veces usa
calzado al jugar, asi pues, se evidencia que son mas los escolares que protegen sus
pies durante el juego ya que se consideran los pies una puerta de entrada de los
parasitos. En el presente estudio de (Ortiz Vazquez, Figueroa Sarmiento, Hernandez
Roca, Veloz, & Jimbo Jimbo, 2018) se demostré como resultados de la encuesta la
relacionado con el uso del calzado es del 60 % plantearon usarlo a veces, expresa

gue el uso de calzado ayuda a reducir la ocurrencia de la infeccion.

Tabla N 8. Distribucién en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si se

mantiene descalzo en su casa. Comunidad Sabanilla, 2023

Se mantiene . _
Frecuencia | Porcentaje
descalzo en casa

Siempre 26 62%
A veces 6 14%
Nunca 10 24%
Total 42 100%

Gréfico 9. Distribucion en cifras porcentuales de los escolares segun si se mantiene descalzo
en su casa Comunidad Sabanilla, 2023

Cifras porcentuales de los escolares segun si se
mantiene descalzo en su casa.

62%
24%
14%
Porcentaje
Siempre 62%
Nunca 24%

Aveces 14%
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Analisis: en cuanto a si los escolares se mantienen calzados en su casa el 62%
respondié que siempre esta descalzado en su casa, seguidamente el 24% respondio
gue nunca esta descalzado en su casa y el 14% respondi0 que a veces esta
descalzado en su casa, evidenciando los resultados que durante la estadia en su casa
el escolar mayormente no se calza por lo que su hogar puede ser un lugar donde
posiblemente sucede la transmision de estos parasitos a los escolares. (Reyes
Cadena, 2018) menciona que el principal papel de los calzados es proteger contra
lesiones e infecciones ya que al no usar calzados comprometan la salud de los

escolares.

Tabla N 9. Distribucidn en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si lava las

frutas antes de consumirlos. Comunidad Sabanilla, 2023

Lava las frutas antes de _ .
. Frecuencia Porcentaje
consumirlas
Siempre 12 29%
A veces 13 31%
Nunca 17 40%
Total 42 100%

Grafico 10. Distribucion en cifras porcentuales de los escolares segun si lava las frutas antes

de consumirlos. Comunidad Sabanilla, 2023



47

CIFRAS PORCENTUALES DE LOS ESCOLARES
SEGUN SI LAVA LAS FRUTAS ANTES DE
CONSUMIRLOS

Porcentaje
m Siempre 29%
m Nunca 40%
= Aveces 31%

Andlisis: en cuanto a los escolares segun si lavan las frutas antes de
consumirlos el 40% respondié que nunca lo hacen, el 31% respondidé que a veces
realiza el lavado de las frutas antes de comerlas mientras que el 29% respondié que
siempre realiza el lavado de las frutas antes de comerlas evidenciando que en su
mayoria no realiza la higiene de sus alimentos y por lo tanto no tendrian una
alimentacion segura, siempre es adecuado y como medida de seguridad lavar todo
alimento o fruta antes de consumirlo en crudo para eliminar los agentes
contaminantes presentes en ellos, especialmente en las frutas ya que muchas entan
cultivadas y regadas con aguas recicladas.

En este sentido (Saeteros Pérez, 2020) expresa que 0s riesgos de transmision

de patégenos pueden reducirse con una manipulacion e higiene adecuadas de las
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frutas y hortalizas. También menciona una Guia de Practicas de Higiene en Frutas y
Hortalizas para Centros de Acopio, que vela por la inocuidad de sus productos ya que
las frutas y hortalizas estan en constante riesgo de contaminacion desde la cosecha
hasta el arribo a los hogares. Entre estos riesgos se encuentran los fisicos, biologicos
que afectan la superficie del producto y pueden generar miasmas incluyendo

Escherichia coli.

Tabla N 10. Distribucion en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun el lavado

de manos antes de consumir alimentos. Comunidad Sabanilla, 2023

Lavado de manos
antes de consumir | Frecuencia | Porcentaje
alimentos
Siempre 10 24%
A veces 14 33%
Nunca 18 43%
Total 42 100%

Grafico 11. Distribucion en cifras porcentuales de los escolares segun el lavado de manos

antes de consumir alimentos. Comunidad Sabanilla, 2023
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Cifras porcentuales de los escolares
segun el lavado de manos antes de
consumir alimentos

Porcentaje
® Siempre 24%
® Nunca 43%
Aveces 33%

Analisis: Se aprecia en el grafico que el 43% de los escolares nunca se lavan
las manos antes de consumir alimentos, evidenciando que al tener las manos sucias
se produciria la contaminacién de los alimentos con microrganismo, mientras que el
24% respondi6é que siempre se lava las manos antes de consumir alimentos y el 33%
respondio que a veces se lava las manos antes de consumir alimentos. En el siguiente
estudio de (Ortiz Vazquez, Figueroa Sarmiento, Hernandez Roca, Veloz, & Jimbo
Jimbo, 2018) Se ha demostrado que medidas tan sencillas como lavarse las manos
previo a comer el 94 % de los nifios del estudio no la practicaban, debido a las malas

costumbre que se manifiestan en casa.
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Tabla N 11. Distribucion en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si lava los
alimentos antes de prepararlos. Comunidad Sabanilla, 2023

Lavado de alimentos ) )
Frecuencia Porcentaje
antes de prepararlos
Siempre 12 29%
A veces 9 21%
Nunca 21 50%
Total 42 100%

Gréfico 12. Distribucién en cifras porcentuales de los escolares segun si lava los alimentos
antes de prepararlos. Comunidad Sabanilla, 2023

Cifras porcentuales de los escolares segun si lava los
alimentos antes de prepararlos

Porcentaje
Siempre 29%
® Nunca 50%
® Aveces 21%

Andlisis: relacionado a si se lava los alimentos antes de prepararlos los

encuestados respondieron en un 50 % que nunca lava los alimentos antes de
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prepararlos, mientras que el 29% respondi6é que siempre lava los alimentos antes de
prepararlos mientras en su minoria los encuestados respondieron con un 21% que a
veces lavan los alimentos antes de prepararlos, por lo que se infiere que el contagio
a por medio de ingerir alimentos sin haberlos higienizados previamente es un factor
evidente para el contagio de la parasitosis con helmintos.

En la investigacion de (Vasquez Villavicencio & Vega Correa , 2016) muestra
gue se deben tener en cuenta varias precauciones higiénicas o de manipulacion
adecuada a la hora de preparar los alimentos porque, de no ser asi, aumenta el riesgo
de desarrollar enfermedades gastrointestinales.

Para prevenir enfermedades, es imperativo practicar una correcta higiene de
manos antes de manipular o preparar alimentos. Ademas, esta higiene de manos
debe ir acompafiada de un correcto lavado, coccién y preparacion de los alimentos,
ya que muchos de los alimentos que consumimos entran en contacto con
contaminantes en algin momento de su elaboracion. Por ejemplo, es mas probable
gue las verduras entren en contacto con el suelo que la carne u otros productos de
origen animal y, debido a esto, las enfermedades transmitidas por los alimentos son

més comunes en el hogar.

Tabla N 12. Distribucion en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si

desinfecta los vegetales con vinagre y limén. Comunidad Sabanilla, 2023

Desinfecta los
vegetales con Frecuencia Porcentaje

vinagre o limon

Siempre 9 21%
A veces 12 29%
Nunca 21 50%

Total 42 100%
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Grafico 13. Distribucién en cifras porcentuales de los escolares segun desinfecta los

vegetales con vinagre y liméon. Comunidad Sabanilla, 2023

CIFRAS PORCENTUALES DE LOS ESCOLARES
SEGUN S| DESINFECTA LOS VEGETALES CON
VINAGRE Y LIMON

Porcentaje
Siempre 21%
® Nunca 50%
m Aveces 29%

Andlisis: en cuanto a si se desinfecta los vegetales con vinagre y limon los
encuestados respondieron en un 21% que siempre desinfecta los vegetales con
vinagre o limon, el 29% respondid que a veces desinfecta los vegetales con vinagre
o limén y como dato de relevancia el 50% nunca desinfecta los vegetales con vinagre
o limén. Por lo que se constata nuevamente que no realiza mayormente la
higienizacion de los alimentos en este caso los vegetales.

En este sentido el estudio de (Gonzéalez Bosoquet, 2003) refiere que el acido
acético, que diluido al 33% en agua destilada se emplea a distintas concentraciones
como bactericida o bacteriostatico. De igual manera, (Calvente, Capdevila, &
Bertrana, 2018) explican que la fase Para alcanzar los niveles de desinfeccion

deseados, la limpieza de los alimentos también juega un papel trascendental,
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particularmente en condiciones que puedan favorecer el crecimiento de biopeliculas.
Eliminar correctamente los residuos de las superficies no solo aumenta la eficacia de
la desinfeccidon sino que también reduce el nimero de microorganismos en la

superficie.

Tabla N 13. Distribucion en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si usa

agua potable para su consumo. Comunidad Sabanilla, 2023

Uso de agua potable . .
Frecuencia Porcentaje
para consumo
Siempre 4 10%
A veces 27 64%
Nunca 11 26%
Total 42 100%

Gréfico 14. Distribucion en cifras porcentuales de los escolares segun usa agua potable para

su consumo. Comunidad Sabanilla, 2023

Cifras porcentuales de los escolares segun si usa
Agua potable para su consumo

Porcentaje
Siempre 10%
® Nunca 26%
m Aveces 64%

Andlisis: se aprecia en el grafico en cuanto a si usa agua potable para su

consumo que el 64% la usa a veces, el 26% nunca usa agua potable para su
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consumo, mientras que el 10% como dato de relevancia representa una minoria de
los encuestados que si usan agua segura para su consumo.

En este sentido el estudio de (Ortiz Vazquez, Figueroa Sarmiento, Hernandez
Roca, Veloz, & Jimbo Jimbo, 2018) hace referencia que el de los encuestados el 70
%, evidencio usar principalmente como fuente de agua la de la llave directamente,
ante esto hace hincapié a que la deficiencia de agua potable contribuye a la presencia

de parasitosis intestinal.

Tabla N 14. Distribucion en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si descarta
adecuadamente los desechos biologicos. Comunidad Sabanilla, 2023

Descarte adecuado de Frecuencia Porcentaje
desechos biolégicos
Siempre 14 33%
A veces 12 29%
Nunca 16 38%
Total 100%
42

Gréfico 15. Distribucion en cifras porcentuales de los escolares segun si descarta

adecuadamente los desechos bioldgicos. Comunidad Sabanilla, 2023

Cifras absolutas y porcentuales de los escolares
segun si descarta adecuadamente los desechos
bioldgicos.

Porcentaje
Siempre 33%
® Nunca 38%

m Aveces 29%
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Andlisis: de acuerdo con el descarte adecuado de desechos bioldgicos los
encuestados respondieron en un 38% que nunca realizan el adecuado desecho, el
33% respondié que siempre descarta adecuadamente los desechos biolégicos esto
muestra que el medio ambiente alrededor de su hogar se encuentra contaminado con
desechos bioldgicos siendo este un medio donde se cultivan los parasitos.

En el presente estudio de (Ortiz Vazquez, Figueroa Sarmiento, Herndndez
Roca, Veloz, & Jimbo Jimbo, 2018) se demostré que el lugar de donde realizan su
actividad de excretas de heces mas frecuentado es el inodoro o sanitario, esto segun
evidenciado por el porcentaje de un 98 % mientras el 2% no realiza la defecacion en

el bano sanitario.

Tabla N 15. Distribucion en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si ha

recibido tratamiento para la parasitosis. Comunidad Sabanilla, 2023

Ha recibido
tratamiento para Frecuencia | Porcentaje
parasitosis
Siempre 10 24%
A veces 12 29%
Nunca 20 48%
Total 42 100%

Grafico 16. Distribucién en cifras porcentuales de los escolares segun ha recibido tratamiento

para la parasitosis. Comunidad Sabanilla, 2023.

Cifras porcentuales de los escolares segun si ha
recibido tratamiento para la parasitosis

Porcentaje
Siempre 24%
® Nunca 48%

H Aveces 29%
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Andlisis: en cuestion a si los escolares han recibido tratamiento para la
parasitosis el 48% manifestd que nunca han recibido tratamiento para la parasitosis,
mientras que el 24% manifestdé que siempre han recibido tratamiento para la
parasitosis, dado el caso se infiere que al no recibir tratamiento para la parasitosis
estos escolares tienen la presencia de estos en su organismo lo que interviene con
su estado de salud.

En el siguiente estudio de (Tarupi Montenegro, Silva Cevallos, & Darquea
Villavicencio, 2018) no se hall6 correlacidon estadistica entre el parasitismo y haber
tenido un examen fisico, un examen coproparasitario o medicacion antiparasitaria en
los tres meses anteriores a la toma de la muestra fecal para el presente estudio.

El no recibir tratamiento antihelmintico al menos una vez al afio es un factor de
riesgo para que la infeccion por estos parasitos cause graves consecuencias en la

salud de los nifos de edades escolares

Tabla N 16. Distribucién en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si esta
consciente de que los parasitos causan enfermedades intestinales. Comunidad Sabanilla,
2023

Conciencia de que los Frecuencia Porcentaje
parasitos causan

enfermedades intestinales

Siempre 15 36%
A veces 9 21%
Nunca 18 43%

Total 42 100%




57

Gréfico 17. Distribucién en cifras porcentuales de los escolares segun esta consciente de que

los parasitos causan enfermedades intestinales. Comunidad Sabanilla, 2023

Cifras porcentuales de los escolares segun si esta
consciente de que los paréasitos causa enfermedades

intestinales
43%
36%
21%
Porcentaje

Siempre 36%
® Nunca 43%
® Aveces 21%

Andlisis: en virtud a si los encuestados son conscientes de que los parasitos
causan enfermedades intestinales, el 43% respondié que nunca es consciente de los
parasitos y las enfermedades que causan, el 36% respondié que siempre es
consciente de los parasitos y las enfermedades que causan y el 21% respondié que
solo a veces es consciente de los paréasitos y las enfermedades que causan, por lo
gue la gréafica evidencia que existe poca consciencia esto posiblemente debido por el
déficit de conocimiento en relacion a estos parasitos y las enfermedades que pueden
causar.

Segun (Pacheco Cajas, 2015) refiere en cuanto al conocimiento que tienen las
personas sobre las enfermedades parasitarias mediante las encuestas realizadas, el
95% de las personas no tiene conocimiento sobre las enfermedades parasitarias

mientras el 5% si conoce sobre enfermedades parasitarias
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En el estudio de (Ortiz Vazquez, Figueroa Sarmiento, Hernandez Roca, Veloz,
& Jimbo Jimbo, 2018) expresa que la evaluacion global de conocimiento sobre
parasitosis, al enlazar la evaluacion realizada a los padres sobre parasitismo, con la
presencia 0 no en el examen copropasitario de sus nifios, se aprecidé que el 60%,
obtuvieron no satisfactorio indicando no tener conocimientos sobre parasitosis

intestinal.

Tabla N 17. Distribucién en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si en la

comunidad se ha hecho prevencién contra la parasitosis. Comunidad Sabanilla, 2023

Prevencion para parasitosis en la | Frecuencia | Porcentaje
comunidad
Siempre 7 17%
A veces 12 29%
Nunca 23 55%
Total 42 100%

Grafico 18. Distribucion en cifras porcentuales de los escolares segln en la comunidad se ha

hecho prevencion contra la parasitosis. Comunidad Sabanilla, 2023

Cifras porcentuales de los escolares segun si en la
comunidad se ha hecho prevencion contra la parasitosis

Porcentaje
Siempre 17%
® Nunca 55%
m Aveces 29%
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Andlisis: relacionado al hecho de que si en su comunidad se ha hecho
prevencion contra la parasitosis el 55% manifestd que nunca se hecho prevencion
contra la parasitosis, el 29% respondi6é que a veces se ha hecho prevencién contra la
parasitosis, mientras que solo el 17% refiere que siempre se hecho prevencion contra
la parasitosis, por lo que se evidencia el déficit de acciones de caracter preventivo en
la comunidad con relacién a la geohelmintiasis.

En la investigacion realizada por (Zuta Arriola, Rojas Salazar, Mori Paredes, &
Cajas Bravo, 2019) se evidencia que la inexistencia de educacion sobre sanidad
combinada con las precarias condiciones socioecondémicas de las familias asegura la
existencia de la enfermedad y conduce a una alta prevalencia de parasitos intestinales
entre los escolares de las zonas rurales. Para una prevencion efectiva son esenciales
la educacion, instauracion de buenas condiciones sanitarias y la disposicion
adecuada de los excrementos humanos.

En las comunidades efectuar cuidados con enfoque preventivo es uno de los
pilares fundamentales para que el individuo, las familias y la comunidad gocen de un
buen estado de salud, esto cumpliendo con el rol de enfermeria en el area
comunitaria, pues la enfermera es veedora no solo de la salud de los individuos en el

area hospitalaria o en lo diferentes servicios de salud.

Tabla N 18. Distribucion en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si desecha

la basura al aire libre. Comunidad Sabanilla, 2023

Desecho de basura Frecuencia Porcentaje
al aire libre
Siempre 22 52%
A veces 8 19%
Nunca 12 29%
Total 42 100%
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Gréfico 19. Distribucion en cifras porcentuales de los escolares segun si desecha la basura

al aire libre. Comunidad Sabanilla, 2023

CIFRAS PORCENTUALES DE LOS ESCOLARES SEGUN
S| DESECHA LA BASURAAL AIRE LIBRE

Porcentaje
Siempre 52%
® Nunca 29%
m Aveces 19%

Analisis: relacionado a si desecha la basura al aire libre el 52% de los
encuestados manifestaron que siempre la desechan al aire libre, el 29% de
encuestados menciono que nunca desecha la basura al aire libre y el 19% a veces
desecha la basura al aire libre es evidente que en su mayoria si desecha la basura al
aire libre pues dado que muchos escolares realizan sus actividades recreativas al aire
libre la presencia de basura es un medio de cultivo y contagio de parasitos.

El estudio de (Ortiz Vazquez, Figueroa Sarmiento, Hernandez Roca, Veloz, &

Jimbo Jimbo, 2018) demostré como resultados en su investigaciéon que el 66 %
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declar6 no usar recipientes de basura tapados, reflejando como respuesta a la
contaminacion del entorno o el medio ambiente.

Tabla N 19. Distribucién en cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si conoce

las consecuencias de quemar basura. Comunidad Sabanilla, 2023

Conoce las consecuencias de quemar
basura Frecuencia | Porcentaje
Siempre 8 19%
A veces 16 38%
Nunca 18 43%
Total 42 100%

Grafico 20. Distribucién en cifras porcentuales de los escolares segin si conoce las

consecuencias de quemar basura. Comunidad Sabanilla, 2023

Cifras absolutas y porcentuales de los escolares segun si
conoce las consecuencias de quemar basura

Porcentaje
Siempre 19%
® Nunca 43%

m Aveces 38%
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Analisis: en relacién a si los encuestados conocen las consecuencias de
guemar la basura el 43% de los encuestados respondié que nunca conocio las
consecuencia de quemar la basura, el 38% respondié que a veces conoce las
consecuencia de quemar la basura, mientras que el 19% de los encuestados
respondieron que siempre conocen las consecuencia de quemar la basura, por lo que
la grafica demuestra que de la totalidad de los encuestados la mayoria no tienen
conocimiento del manejo de la basura y sus consecuencias en este caso de quemar
la basura lo que implica la contaminacion del medio ambiente donde se recrean los
escolares.

De acuerdo con (Brites, 2022) el aumento de quema de basura estaria
relacionado a la falta de concientizacion y educacién ambiental, por lo que
direccionaria a la implementacion de actividades educativas e informativas.

Asi mismo en el estudio de (Silva Granizo, 2017) sobre la prevalencia de
parasitos y la forma de eliminacion de basura demostro que la quema de basura como
meétodo para eliminarla demostro tener una significancia estadistica de (p=0.050) y un
factor de riesgo o probabilidad, Odds ratio (OR= 6.61) en la infeccién, ya que el
enterrar basura contribuiria a la contaminacién del suelo con desechos fecales, ya
que el suelo considerado el principal medio de infeccién para los escolares que
realizan sus actividades de juego o recreativas en el, asi mismo representa un medio
de infeccion para los animales domésticos que se encuentran en contacto directo con

el medio ambiente.
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3. CAPITULO Il PROPUESTA DE LA INVESTIGACION

3.1. Titulo de la propuesta:
Nola te invita a la prevencion de la Geohelmintiasis.

3.2. Objetivos de la propuesta
Objetivo general: Plantear estrategias orientadas a la educacion de los
escolares y padres para la prevencion de la geohelmintiasis.
Objetivos especificos: 1. Mostrar las caracteristicas de la geohelmintiasis, 2.
Identificar los factores de riesgo que afectan la salud de los escolares, 3. Desarrollar
recursos informativos direccionados a la educacion en salud preventiva. 4. Ensefar

practicas de vida saludable.
Poblacién: Comunidad Sabanilla Daule Provincia del Guayas.

Muestra: Niflos de entre 5 a 12 afios en la comunidad Sabanilla Daule provincia del

Guayas

3.3. Desarrollo de la propuesta

Actividades programadas

Tabla 20. Descripcion de la actividad 1

Actividad 1
Tema: ¢,Que son los geohelmintos?
Objetivo: Mostrar las caracteristicas morfologicas, clasificacion y tipo

de geohelmintos

Materiales: v' Papelografos,

Un pliego de papel bon

Un pliego de carton prensado
papel crepes

Marcadores permanentes

AN N NN

Lapiz de colores.




Tabla 20. Descripcion de la actividad 1 (continuacion)

Actividad 1

Materiales:

Barras de silicon

Pisto para barra de silicon
Computadora

Impresora y tinta

Hojas

NN N N N SR

Plastilina y/o plastidedos

v' actividades informativas

Espacio:

30 minutos

Responsables:

Medina & Delgado.
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Descripcion de la actividad: El desarrollo de la actividad se dio en la comunidad

Sabanilla dirigida a los escolares de entre 5y 12 afios en conjunto con la presencia

de sus representantes. Se inicio dandole la bienvenida a los participantes. Partiendo

de ese momento se realizé el proceso educativo para la demostracion de los

diferentes geohelmintos donde primero se mostré las caracteristicas de la

enfermedad. Para concluir la actividad se formulé preguntas sobre la tematica

expuesta y entrego material didactico informativo.

Tabla 21. Descripcion de la actividad 2

Actividad 2
Tema: Importancia del conocimiento de los factores de riesgo para
prevenir la geohelmintiasis
Objetivo: Educar a los escolares sobre los factores de riesgo mas
comunes para la geohelmintiasis.
Materiales: v' Papeldgrafos,

v" Un pliego de papel bon
v" Un pliego de cartdn prensado
v

papel crepes
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Tabla 21. Descripcion de la actividad 2 (continuacion)

Actividad 2

Materiales: Marcadores permanentes
Lapiz de colores.

Barras de silicon

Pisto para barra de silicon
Computadora

Impresora y tinta

Hojas

AN NNV N N N

Tripticos

<

Actividades informativas.

Espacio: 30 minutos

Responsables: | Medina & Delgado.

Descripcién de la actividad: En cuanto a la actividad 2 se brindé informacion
dando a conocer la importancia de reconocer los factores de riesgo que fomentan el
contagio de la geohelmintiasis primordialmente en los escolares para esto también se
brindé material didactico tanto a los escolares como a los representantes, asi mismo
se hizo un llamado de atencién especial a la concientizacion de la proteccion del
medio ambiente el cual participa activamente en el mantenimiento de la salud.

Tabla 22. Descripcion de la actividad 3

Actividad 3

Tema: Educacion para la salud en la prevencion de la

geohelmintiasis

Objetivo: Brindar informacion educativa sobre acciones que previenen

la geohelmintiasis.




Tabla 22. Descripcion de la actividad 3 (continuacion)
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Actividad 3

Materiales:

Papelégrafos,

Un pliego de papel bon

Un pliego de carton prensado
papel crepes

Marcadores permanentes
Lapiz de colores.

Barras de silicon

Pisto para barra de silicon
Computadora

Impresora y tinta

Hojas

AN NN N N N N N Y N NN

Tripticos

(\

Actividades informativas

Espacio:

30 minutos

Responsables:

Medina & Delgado.

Descripcidon de la actividad: En esta actividad se dio a conocer estrategias

desde la Educacion para la Salud para prevenir las parasitosis, se concientizo que,

mediante uso del calzado, lavado de manos, lavado de frutas antes de consumirlas,

cada participante es el actor principal para proteger la infestacion con parasitos.

Tabla 22 Descripcion de la actividad 4

Actividad 4
Tema: Higiene. Una accion con reaccion
Objetivo: Concientizar a los escolares y sus representantes sobre la

higiene en la cotidianidad.




Tabla 22 Descripcidn de la actividad 4 (continuacion)
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Actividad 4

Materiales:

Papelografos,

Un pliego de papel bon
Un pliego de carton prensado
papel crepes

Marcadores permanentes
Lapiz de colores.

Barras de silicon

Pisto para barra de silicén
Computadora

Impresora y tinta

Hojas

AN N N NN U N N U N NN

Tripticos

(\

Actividades informativas

Espacio:

30 minutos

Responsables:

Medina & Delgado.

Descripcién de la actividad: Mediante la actividad final se dio a conocer que la

higiene personal y del hogar es una accién que conlleva a la proteccién de la salud,

se concientizo que mediante el lavado de manos adecuado cada participante es el

actor principal

geohelmintiasis.

para proteger su salud previniendo enfermedades como

la
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CONCLUSIONES

En cuanto a las causas mas comunes de la geohelmintiasis presente en la
poblacion infantil comprendida entre 5 a 12afios pertenecientes a la comunidad
Sabanilla, se encontraron la falta del lavado de mano, la ingesta de alimentos
contaminados y la falta del uso del calzado.

Con respecto a los cuidados de enfermeria para la prevencion de
geohelmintiasis presente en la poblacién infantil comprendida entre 5 a 12afios
pertenecientes a la comunidad Sabanilla, se describieron medidas basicas para la
prevencion de geohelmintiasis como la implementacion de medidas de higiene y
proteccién para evitar el contagio con parasitario, como el lavado de manos antes y
después de alimentarse, jugar, ir al bafio, o tocar animales, aseo diario, uso de
calzado fuera y dentro de casa, el uso de agua potable o hervida para el consumo,
lavar los alimentos, cocinar, ademas el implementar brigadas de limpieza del medio
ambiente, la creacion de grupos de dialogo para socializar las probleméticas de esta
y reportar a las autoridades y la desparasitacién una vez cada seis meses o0 una vez
al aflo tanto a los adultos, nifios y animales domésticos.

Finalmente, el Establecer un plan de capacitaciéon sobre la prevencion de
geohelmintiasis en los nifios de entre 5 a 12 afios de edad en la comunidad Sabanilla
Daule provincia del Guayas, dio lugar a la realizacion e implementacion de una
propuesta compuesta por cuatro actividades educativas con el fin de brindar

informacion preventiva.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la poblaciéon de la comunidad Sabanilla Daule provincia del
Guayas, la implementacion y seguimiento de la propuesta y sus actividades.

A la Universidad Metropolitana se le recomienda dar continuidad a las
actividades creadas en los proyectos de titulacion y continuar con el abordaje

del presente trabajo investigativo.
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ANEXOS 1.- Consentimiento informado

UMET

UNIVERSIDAD
METROPOLITANA

UNIVERSIDAD METROPOLITANA DEL ECUADOR
FACULTA DE SALUD Y CULTURA FiSICA
CARRERA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, otorgo mi consentimiento

manera voluntaria que se realice la encuesta a mi hijo/a para que se lleve a cabo el
Trabajo de investigacion “Prevencion de geohelmintiasis en los nifios de entre 5 a 12

afios de edad en la Comunidad Sabanilla Provincia del Guayas.

Atte.
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ANEXOS 2.- Encuesta

UMET

UNIVERSIDAD
METROPOLITANA

Faculta De Salud Y Cultura Fisica
Carrera De Enfermeria
Prevencion de geohelmintisis en los nifios de entre 5 a 12 afios de edad en la comunidad
reciento cantén Daule provincia de las guayas Ecuador 2023.
CUESTIONARIO

El presente cuestionario esta dirigido a los nifios de 5 a 12 afios de la comunidad Sabanilla
cuyo objetivo esta encaminado a detectar los factores desencadenantes de la geohelmintiasis.
Instrucciones:

— Contestar las preguntas con la autorizacién y el acompafiamiento del representante,

la respuesta serda marcada con una X en la casilla.

— Solo seleccionar una respuesta a la vez por pregunta.

— Laestructura del cuestionario es de opcién mdltiple.
A.- Género del nifio o nifia

Masculino D

Femenino [

1. Lavado de manos después de ir al bafio.

Siempre D

A veces D

Nunca [:]

2. Lavado de manos después de jugar.
Siempre D

A veces D

Nunca D

3. Lavado de manos después de tocar animales domésticos.
Siempre D

A veces D

Nunca [:]

4. Usa calzado al momento de jugar.
Siempre D
A veces D
Nunca D

5. Se mantiene descalzo en su casa
Siempre

O
A veces D
Nunca D

6. Lavalas frutas antes de consumirlas
Siempre D
A veces D

Nunca D

7. Lavalas manos antes de consumir alimentos



Siempre D

A veces ()

Nunca D

8. Lavalos alimentos antes de prepararlos
Siempre D

A veces 0

Nunca [:]

9. Desinfecta los vegetales con vinagre o limén
Siempre

A veces

0O0oo

Nunca

10. Utiliza agua potable para su consumo

Siempre D
A veces D
Nunca D
11. Descarta adecuadamente los desechos biol6gicos

Siempre

A veces

00O

Nunca
12. Harecibido tratamiento para la parasitosis
Siempre

A veces

0O0o0Oo

Nunca

13. Esta consciente que los paréasitos causan enfermedades intestinales.

Siempre D

A veces (]

Nunca D

14. En su comunidad se ha hecho prevencién contra la parasitosis.
Siempre D

A veces D

Nunca D

15. Desechala basura al aire libre
Siempre D

A veces (]

Nunca D

16. Conoce las consecuencias de quemar basura.
Siempre D
A veces 0

Nunca

83
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ANEXQOS 4.- Evidencia

‘ @
GEOHELMINTIASIS 4

llustracién: N.°. 1. Elaboracién de la cartelera
Elaborado por: Sandra Delgado M.
Fecha: enero 2023.

llustracién: N.°. 2. Educacion para la salud. Comunidad Sabanilla-Daule
Elaborado por: Sandra Delgado M.
Fecha: enero 2023.

llustracién: N.°. 3. Educacion para la salud. Comunidad Sabanilla-Daule
Elaborado por: Kerlin Medina Ruela.
Fecha: enero 2023.



llustracién: N.°. 4. Educacion para la salud. Comunidad Sabanilla-Daule
Autoras: Kerlin M. Sandra D. Msc Nhaylett Zurita
Fecha: enero 2023.

87



		2023-06-13T14:12:49-0500
	KERLIN PAMELA MEDINA RUELA


		2023-06-13T14:14:54-0500
	KERLIN PAMELA MEDINA RUELA


		2023-06-13T14:23:16-0500


		2023-06-13T14:26:43-0500




